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Unermüdlich neugierig!   

„Solange man neugierig 
ist, kann einem das Alter 
nichts anhaben.“ Burt Lancaster

Liebe Leserin, lieber Leser,

nach diesem Motto studieren seit dem 
Wintersemester 2009 zahlreiche Wiss-
begierige in unseren Kursen. Konzipiert  

für Menschen ab 55 Jahren steht die Münchner 
SeniorenAkademie seither allen Bildungshungrigen ohne 
Zugangsbeschränkung offen. Begegnung, Austausch und 
eine besondere Lernatmosphäre sind die wichtigsten 
Begleiter unserer Studienangebote. Begeisterte 
Studierende besuchen unsere Kurse bereits seit über  
28 Semestern – und bleiben weiter neugierig!
 
Wir arbeiten mit Freude daran, Ihnen Semester  
für Semester ein attraktives Programm zu bieten.  
Dabei achten wir auf die Geschichte sowie die  
Aktualität unserer Themen und bieten ein breites 
Spektrum an Bildungsbereichen, die für unsere  
heutige vielfältige Gesellschaft von Bedeutung sind.

Ich wünsche Ihnen beim Besuch der Münchner Senioren-
Akademie viele neue Erkenntnisse, anregende Diskussionen 
und Begegnungen, die Ihr Leben bereichern.

Mit herzlichen Grüßen 
Ihre
 

Jutta Ellmauer
1. Vorsitzende
Münchner Bildungswerk
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Münchner  
SeniorenAkademie 
Studieren ab 55

Die Münchner SeniorenAkademie bietet ein vielfältiges 
Kursangebot für alle Interessierten. Unter dem Motto 
„Lebenslanges Lernen“ bietet sie für Studierende ab  
55 Jahre ein „Studium Generale“ an, das sowohl im 
Frühjahr als auch im Winter Einsteigerkurse und Themen-
reihen umfasst. Zahlreiche Führungen und Intensivkurse  
zu aktuellen Themen runden das Angebot ab.

Es gibt weder Prüfungen noch Zugangsbeschrän-
kungen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die 
Studienorte sind zentral gelegen und mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln gut erreichbar. Sie können auch in 
Höhenkirchen-Siegertsbrunn und Gräfelfing studieren. Im 
Folgenden finden Sie einen Überblick über unsere 
Angebote und Dienstleistungen im Bereich Bildung.



„Nach einem bewegten und 
abwechslungsreichen Berufs-
leben die Möglichkeit zu haben 
ein so vielseitiges Programm-
angebot wahrnehmen zu können 
wie es die Seniorenakademie 
anbot und in jetzt noch größerer 
Vielfalt anbietet, das hat dem 
Eintritt in den ,Ruhestand‘ viel 
Freude und Farbe verliehen.  
Dass sich dabei die Gelegenheit 
anbot neue Bekanntschaften,  
ja Freundschaften zu schließen, 
was im Alter gar nicht mehr so 
selbstverständlich ist, das war 
ein willkommener Nebeneffekt. 
Die effiziente Organisation, 
hochmotivierte Dozenten und 
eine rührende Betreuung machen 
den Studientag zu einem kurz- 
weiligen, lehrhaften Vergnügen. 
Es gibt viel Neues zu lernen  
oder Altes aufzufrischen und ich 
freue mich schon jedes Mal  
auf das neue Semester.“  
Rudolf G. Stock,Teilnehmer

„Ich besuche derzeit die Sonder- 
reihe ,Evolutionsbiologie‘ und  
bin restlos begeistert. Gerade in 
diesem ,lebenden‘ Fach lassen sich 
immer wieder direkte Bezüge zur 
Aktualität herstellen. Für mich per- 
sönlich ist dies das Spannendste 
überhaupt. Die Atmosphäre bei 
den Vorlesungen ist immer sehr 
angenehm und lebendig. Ich freue 
mich auf die Tasse Kaffee und den 
liebevollen Rundum-Service der 
Studienbegleiterin vor Ort. Ich 
genieße hervorragende Dozentin-
nen und Dozenten, lese zu Hause 
in den Skripten nach und nutze die 
Lernplattform. Dies weckt Appetit 
auf mehr. Sicher werde ich der 
Seniorenakademie noch lange  
treu bleiben.” 
Birgit K. Maier, Teilnehmerin
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Fakten im Überblick

• Unsere Studiensemester laufen über 10 Vorlesungs-
wochen. 

•	Die minimale Kursgröße umfasst 25,  
die maximale 45 Teilnehmende. 

•	Ein Einstieg ist zu jedem Semester möglich.
•	Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
•	In der Semesterpauschale sind keine Eintritte inbegriffen.
•	Einige unserer Kurse werden auch online 

übertragen, sodass Sie bequem von zu Hause aus 
teilnehmen können. Sind die Kurse im Programm als 
Hybrid markiert, haben Sie die Wahl, sich für Online 
oder Präsenz anzumelden. In beiden Fällen erhalten Sie 
den Zugang, um an den Kursen online teilzunehmen.

•	Auf der digitalen Lernplattform stehen die Skripte  
sowie zusätzliches Material für Sie bereit.

• Eine frühzeitige Anmeldung sichert Ihnen den Platz
	 im gewünschten Kurs.

• Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen ab S. 32.

Sind Sie neugierig geworden?
Kursauskunft, Beratung, Anmeldung 
Petra Ferber und Marianne Hofer
Telefon 089/54 58 05-0, -20 und -17  
sekretariat@muenchner-bildungswerk.de
 

Gerne können Sie sich  
online über die Angebote der  
Münchner Seniorenakademie  
informieren und anmelden:  
www.muenchner-seniorenakademie.de

mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/seniorenakademie/
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Ein „Studium Generale“  
mit zehn Vorlesungswochen

Das erwartet Sie
Wir bieten Studienkurse mit einem Curriculum über 
mindestens sechs Semester. Sie hören Vorlesungen aus 
den Geistes-, Naturwissenschaften und schönen Künsten.
 

 

 
In den ausgewählten Fächern erhalten Sie sowohl grund- 
legende Einführungen als auch gezielte Vertiefungen,  
die aktuelle Geschehnisse einbeziehen. Es ist Raum für 
Nachfragen und Diskussionen. Ein Einstieg ist zu jedem 
Semester möglich. Sie benötigen keine Vorkenntnisse.

Nach acht absolvierten 
Semestern verleihen wir 
Ihnen das Diplom der 
Münchner SeniorenAkademie. 
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Gesichter mit Geschichte
Persönlichkeiten, Ereignisse  
und ihr Echo bis heute
Wer Geschichte verstehen will, muss Menschen ver-
stehen – und umgekehrt. In diesem neuen Kurs stehen 
Persönlichkeiten, Ideen und Entwicklungen im Mittelpunkt, 
die das Weltgeschehen prägten und bis heute wirken. 
Betrachtet werden Lebenswege aus Politik, Literatur, 
Philosophie, Kunst, Architektur und Naturwissenschaft 
ebenso wie zentrale Entdeckungen und gesellschaftliche 
Umbrüche.
Dabei geht es um die Verbindung zur heutigen Lebenswelt, 
die Prägung unseres Denkens und Handelns über die Zeiten 
hinweg sowie die Übertragung vergangener Erfahrungen 
auf die Gegenwart. Das Studium lädt ein, Geschichte 
als einen lebendigen Prozess zu begreifen, der Raum für 
Austausch, Nachdenken und neue Sichtweisen bietet.
Referent:in	 S. Rüsche; Dr. F. Henseleit; A. Dohmen; 
	 Dr. S. Johst; M. Sepp; Dr. N. Böckler; 
	 T. Krehan; u. a.
10 Termine	 Freitags, 14.11.2025 – 13.02.2026
Zeit	 10.00 – 12.30 Uhr
Ort	 Herz Jesu, Pfarrsaal, Winthirstraße 25, 
	 80639 München (Nähe Rotkreuzplatz)
Hinweis	 Es besteht die Möglichkeit eines
	 Probestudiums: Erst 4 Termine buchen 
	 und bei Gefallen einfach verlängern!
Kursgebühr 	198,– EUR
Kurs-Nr. 	 165036HJesu (Link zur Anmeldung)
Kursgebühr	 90,– EUR Probestudium
Kurs-Nr.	 165072Pro (Link zur Anmeldung)

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165036HJesu?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705776&cHash=358148c6f482de8fc7af20afdb5323eb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165072Pro?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705777&cHash=53dbda3e55fc30cd687c99d42f354ec9
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Wissensbrille Kunstgeschichte
Kunst als Spiegel der Zeit – Orientierung,
Reflexion und Bildkompetenz 
Gesellschaftliche Umbrüche und globale Herausforderungen 
prägen unsere Gegenwart. Diese zwölfteilige Reihe bietet 
eine symbolische „Wissensbrille“ für Reflexion, Orientierung 
und Analyse. Jedes Semester steht eine Disziplin im Fokus, 
deren Vorlesungen grundlegendes Wissen und Austausch für  
Diskussionen und gesellschaftliche Bezüge bieten. 
Das Wintersemester setzt die „Wissensbrille Kunstgeschich-
te“ auf als Medium der Reflexion. Werke der Malerei aus 
verschiedenen Epochen regen zu ästhetischen Erfahrungen 
und Denkanstößen an. Zudem fördert sie die Bild- und Me-
dienkompetenz durch die Wahrnehmung von Bildbotschaften 
über Jahrhunderte hinweg bis in unsere digitale Welt.
Referentin	 Silke Rüsche, 
	 Dozentin für Kunstgeschichte
12 Termine	 Dienstags, 07.10.2025 – 10.02.2026
Zeit	 10.00 – 12.30 Uhr
Treffpunkt	 St. Elisabeth, Pfarrsaal, Breisacher Straße 9 A
	 81667 München (Nähe Ostbahnhof)
Hinweis	 Es besteht die Möglichkeit eines
	 Probestudiums: Erst vier Termine buchen 
	 und bei Gefallen einfach verlängern!
Kursgebühr	 120,– EUR (Gesamtkurs) 
	 60,– EUR (Probestudium)
Kurs-Nr.	 164572INT (Link zur Anmeldung)

	 Gefördert durch das 
	 Bayerische Staatsministerium 
	 für Unterricht und Kultus. 

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164572INT?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705785&cHash=469ff0b31a083cb0ef7c82e479674489
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Von Kontinent zu Kontinent
Studienreihe: Erde. Wissen. Weiterdenken 
Europa entdecken – Afrika im Blick     
Erleben Sie in unserer mehrsemestrigen Vortragsreihe „Von 
Kontinent zu Kontinent“ die kulturelle und historische Vielfalt 
der Kontinente sowie ihre Verflechtungen mit Europa. Jedes 
Semester steht ein anderer Erdteil im Mittelpunkt. 
Den Auftakt macht in diesem Semester Europa mit einem 
Ausblick auf den nächsten Kontinent,  Afrika. Erweitern Sie Ihr 
Verständnis für die Geschichte, Kunst, Kultur und Gesellschaft 
verschiedener Regionen und entdecken Sie die vielfältigen 
globalen Zusammenhänge und ihre Bedeutung für Europa.
Referent:in 	 A. Dohmen; T. Kehahn; Dr. K. Voss;
	 B.Boeser; Dr. P. Kissling-Koch; u. a.
10 Termine	 Donnerstags, 13.11.2025 – 12.02.2026
Zeit	 10.00 – 13.15 Uhr 
Ort	 Pfarrsaal St. Elisabeth,
	 Breisacher Str. 9 A, 81667 München
	 (Nähe Ostbahnhof)
Kursgebühr 	 238,– EUR
Kurs-Nr. 	 164702Welt (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164702Welt?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705787&cHash=59e4d05edef323943384b7e6aae698a5
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Altertum
Studienreihe zu Epochen, die Europa prägen
Kulturen, Ideen, Vermächtnis
Beeindruckende Bauwerke und der Ursprung von Philosophie, 
Musik und Schrift – die antiken Hochkulturen Ägyptens, 
Griechenlands und Babylons haben tiefe Spuren hinterlassen. 
Die Vorlesungsreihe eröffnet Einblicke in politische, kulturelle 
und wissenschaftliche Errungenschaften von 1700  v. Chr. bis 
600  n. Chr. Mit Blick auf den Mittelmeerraum und Vorderasien 
werden Entwicklungen aufgezeigt, deren Spuren bis heute 
wirken – von Philosophie über Recht bis zu Architektur.
Referent:in 	 Dr. N. Böckler; Dr. S. Johst;
	 Dr. K. Voss; J. Fink; T. Krehahn; u. a. 
10 Termine	 Mittwochs, 12.11.2025 – 11.02.2026
Zeit	 10.00 – 13.15  Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, 
	 St.-Pauls-Platz 8, 80336 München/Zoom
Kursgebühr 	 238,– EUR Präsenz/Online
Kurs-Nr. 	 164701Epoche (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164701Epoche?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705795&cHash=7865d75923460e48dfe9d06b476c2466
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Lernen Sie uns kennen
Studieren Probieren am 23.09.2025

Interessierte ab 55 Jahren sind herzlich zum 
Schnuppertag eingeladen. An diesem  
besonderen Tag  gewinnen Sie einen umfassenden 
Einblick in unser Studienangebot. Erleben Sie eine 
besondere Lernatmosphäre und hören Sie Vorlesungen  
in Philosophie, Wirtschaft und Kunstgeschichte.

Dr. Tanja Ostendorp berät Teilnehmerin.

Referent:in	 S. Rüsche; Dr. S. Johst; A. Dohmen 
Termin	 Dienstag, 23.09.2025
Zeit	 10.00 – 13.00 Uhr
Ort	 St. Elisabeth, Pfarrsaal, 
	 Breisacher Str. 9 A,
	 81667 München
Kursgebühr 	 10,– EUR
Kurs-Nr. 	 164696Schnup (Link zur Anmeldung)

Weitere Informationen unter:  
www.muenchner-seniorenakademie.de.  
 
Wir beraten Sie gern,  
auch telefonisch: 089/54 58 05-0.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164696Schnup?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705797&cHash=2db79f60a62caad36810f892171aa5d0
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/seniorenakademie/
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Ringvorlesungen  
mit zehn Vorlesungswochen 

Das erwartet Sie
• In jedem Semester beschäftigen sich die Vorlesungen 

mit abgeschlossenen Themenbereichen oder 
Länderporträts. 

•	Das gewählte Thema wird aus verschiedenen 
Perspektiven durch einen interdisziplinären Fächerkanon 
beleuchtet. Dadurch erhalten Sie den Blick auf das 
große Ganze und entdecken neue Zusammenhänge.

•	Es ist Raum für Nachfragen und Diskussionen.
•	Ein Einstieg ist zu jedem Semester möglich.
•	Keine Vorkenntnisse erforderlich.
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Zukunft gestalten 
Studienreihe für  
nachhaltige Entwicklung (BNE)
Das Zusammenspiel von Digitalisierung und nachhaltiger 
Entwicklung wird aus interdisziplinärer Sicht beleuchtet. Sie 
erfahren, wie digitale Technologien konkret zu einer ökolo-
gisch, sozial und ökonomisch tragfähigen Zukunft beitragen 
können. Aktuelle Entwicklungen, praxisnahe Beispiele und 
gesellschaftliche Fragen zeigen Chancen, Herausforderungen 
und mögliche Lösungsansätze für den Alltag.
Referent:in 	 A. Dohmen; 	Dr. phil. P. Kissling-Koch;
	 J. Fink; M. Wiesenbauer-Vrublovsky;
	 E. Händeler; S. Engl; u. a. 
10 Termine 	 Dienstags, 21.10.2025 – 27.01.2026
Zeit	 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, 
	 St.-Pauls-Platz 8, 80336 München 
Kursgebühr 	 120,– EUR
Kurs-Nr. 	 164699DuN (Link zur Anmeldung)

	 Gefördert durch das 
	 Bayerische Staatsministerium
	 für Unterricht und Kultus.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164699DuN?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705800&cHash=3524e061d875fe7b6a414221ec895f28
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Hybrid

 

Über den Tellerrand
Studienreihe über Ideen,  
die unsere Sicht auf die Welt verändern
Im Fokus stehen neue Impulse und Denkansätze aus Archi-
tektur, Forschung, Wirtschaft und Kunst. Behandelt werden 
aktuelle Entwicklungen in aufstrebenden Schwellenländern 
ebenso wie bahnbrechende Veränderungen in der Vergan-
genheit, die heute als selbstverständlich gelten.
Die Reihe bietet einen vielseitigen Überblick über Fortschritt,  
Perspektivwechsel und den Mut, über das Gewohnte hin-
auszudenken.
Referent:in	 E. Händeler; Dr. F. Henseleit;
	 J. Zellner, Dr. S. Johst; N. Oeser; u. a.
10 Termine  	 Montags, 10.11.2025 – 09.02.2026
Zeit	 10.00 – 13.15 Uhr 
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, 
	 St.-Pauls-Platz 8, 80336 München/Zoom
Kursgebühr 	 238,– EUR Präsenz/Online
Kurs-Nr. 	 164697Kolb (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164697Kolb?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705802&cHash=92e0fa6fb422608c5bebb9c566f803a6
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Die Alpen
Studienreihe Länder
Sehnsuchtsort und Lebensraum
Die Alpen sind ein majestätischer und sagenumwobener Sehn-
suchtsort. Diese Vorlesungsreihe beleuchtet die Region in  
ihrer historischen, kulturellen und politischen Vielfalt. Aus 
verschiedenen Fachperspektiven werden die Lebenswelten 
der Alpen untersucht. 
Referent:in 	 Dr. K. Voss; M. Sepp;
	 T. Krehahn; Dr. F. Henseleit; S. Rüsche;
	 Prof. Dr. M. Heß; A. Spieldiener;
	 Dr. Petermüller-Strobl; u.a.	
10 Termine 	 Freitags, 14.11.2025 – 13.02.2026
Zeit	 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, 
	 St.-Pauls-Platz 8, 80336 München 
Kursgebühr 	 238,– EUR 
Kurs-Nr. 	 164705Länder (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164705L%C3%A4nder?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705803&cHash=1336cd8d1b7f952f6461fe0e321e1f5f
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Von Schlaf und Traum
Studienreihe über die Elemente hinaus
Zwischen Wirklichkeit, Kultur und Vorstellung
Die Phänomene Schlaf und Traum werden aus naturwissen-
schaftlicher, psychologischer und kultureller Sicht betrachtet.
Thematisiert werden aktuelle Erkenntnisse, symbolische 
Deutungen sowie die Rolle von Schlaf und Traum als Sinn- 
bilder für Tod, Wandel und Zeit. Auch historische Entwicklungen, 
die aus Träumen entstanden oder an verschlafenen Chancen 
scheiterten, werden einbezogen. So eröffnet die Reihe viel- 
fältige Perspektiven auf einen Zustand zwischen Realität 
und Vorstellung.
Referent:in 	 Dr. F. Henseleit; Dr. S. Johst;
	 M. Sepp; J. Fink; S. Rüsche;
	 N. Oesner; Prof. Dr. G. Haszpruner; u. a.
10 Termine 	 Donnerstags, 13.11.2025 – 12.02.2026
Zeit	 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, 
	 St.-Pauls-Platz 8, 80336 München/Zoom
Kursgebühr 	 238,– EUR Präsenz/Online
Kurs-Nr. 	 164703SuT (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164703SuT?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705806&cHash=0750b114a0fd55c1915033e68a7d4f1f
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erk e.V. (Gläubiger-ID: DE34M
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00000135836) Zahlungen von m
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 Konto m
ittels Lastschrift für die von m

ir oben 
genannte/n Veranstaltung/en einzuziehen. Zugleich w

eise ich m
ein Kreditinstitut an, die vom

 M
ünchner Bildungsw

erk e.V. gezogene/n Lastschrift/en einzulösen. 
W

enn nicht anders m
itgeteilt, erfolgt die Abbuchung frühestens 14 Arbeitstage vor Kursbeginn. Eine w

eitere Unterrichtung über den Einzug erfolgt i.d.R. nicht.  
Die M

andatsreferenz lautet: Kursnum
m

er – Ihre persönliche IBAN
. M

it m
einer Unterschrift bestätige ich, dass ich die Allgem

einen Geschäftsbedingungen 
und die Datenschutzerklärung des M

ünchner Bildungsw
erk e.V. (w

w
w

.m
uenchner-bildungsw

erk.de) zustim
m

end zur Kenntnis genom
m

en habe. 

Eine verbindliche Anm
eldung ist nur 

m
it Erteilung eines SEPA-Lastschriftenm

andats 
m

öglich. Bitte vollständig ausfüllen.

Kreditinstitut 
                                     B

IC                                                                                                              Kontoinhaber (falls nicht m
it der/dem

 Angem
eldeten identisch)

IB
A

N
       D

       E 
 

Ort, Datum
 

 
Unterschrift

Erteilung eines SEPA
-Lastschriftenm

andats (Bitte vollständig ausfüllen)

Ich m
öchte über Veranstaltungen des 

M
ünchner B

ildungsw
erks inform

iert w
erden

Kurs-N
r.                      

Kurstitel 
                                                                                                                                         Kursgebühr            Kursdatum

Kurs-N
r.                      

Kurstitel 
                                                                                                                                         Kursgebühr            Kursdatum
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Bildungshunger  
ist kein Dickmacher
Online Vorträge on Top 

Das erwartet Sie
Als „Bildungsbonbon“ erhalten alle eingeschriebenen 
Studierenden des Semesters zusätzlich zu ihren Studi-
enkursen freien Zugang zu unserem digitalen Hörsaal in 
der Online-Akademie. Fünf bis sechs Vorträge werden 
pro Semester bereitgestellt. Die Themen sind stets am 
Puls der Zeit, wie etwa der Nahostkonflikt, die USA oder  
wirtschaftliche und gesellschaftlich Brennpunkte. Neben 
den Vorträgen steht auch hier der digitale Austausch im 
Mittelpunkt unseres interaktiven Hörsaals. 

Digitalisierung und Medienkompetenz 
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 Stadt.Leben.Studieren.
Werden Sie Teil des lernenden  
Netzwerks München!  
10 Module pro Semester

Das erwartet Sie
Erleben Sie die faszinierende Vielfalt der Münchner 
Stadtlandschaft! Unsere Studienreihe bietet Ihnen die 
Möglichkeit, die Chancen und Herausforderungen 
Münchens aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten. 
Neben historischen und kulturellen Aspekten stehen 
Politik, Gesellschaft, Kultur, Infrastruktur, Forschung und 
Wirtschaft im Mittelpunkt. Institutionen, Organisationen 
und Unternehmen der Stadt München gewähren exklusive 
Einblicke in ihre Welt. Durch inspirierende Vorträge, 
spannende Exkursionen, bereichernde Gespräche und 
wertvolle Interviews entsteht ein lebendiger Austausch 
von Wissen und Bedürfnissen für alle Beteiligten – auch 
für die Stadt München selbst. Nutzen Sie die Gelegenheit, 
Ihr Wissen zu erweitern und gleichzeitig einen Beitrag  
zur Entwicklung Münchens zu leisten.

Das Netzwerk lebt von Fragen und Austausch – Dozentin und Mit- 
gründerin der Reihe Stadt.Leben.Studieren. Martina Sepp M.A. 
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Exkursion in den Bayerischen Landtag

Kurs A
10 Termine 	 Mittwochs, 01.10.2025 – 17.12.2025
Zeit	 10.00 – 12.30 Uhr
Kursgebühr 	 165,– EUR
Kurs-Nr. 	 164751A

Exkursion Ägyptisches Museum mit Referentin  
Dr. Nadja Böckler 

„Was für ein Glück, einen Platz im Pilotkurs „Stadt.Leben.Studieren“  
zu ergattern. Der lädt zu außergewöhnlichen Entdeckungen in 
München ein. Wo sonst erklärt ein mit dem höchsten deutschen 
Wissenschaftspreis gewürdigter Forscher Laien, wie bei der 
Exkursion zum Biomedizinischen Centrum der LMU, wie Zellen die  
in unseren Genen verschlüsselten Informationen verarbeiten?  
Der Kurs lebt von der Vielfalt solcher Begegnungen und den 
Persönlichkeiten, die Einblicke in ihren Alltag gewähren. 

Was für ein Glück, dass es Leute gibt, die solche Formate 
konzipieren und mit einer umsichtigen Moderatorin zum Gelingen 
beitragen. Danke!“ Gerhard Eisenkolb, SZ-Autor und Teilnehmer       
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Ausgewählte  
Aktuelle Inszenierungen  
an Münchens Theatern

Das erwartet Sie
Aufführungen der Münchner Sprechtheater, 
wie das Residenztheater, das 
Metropoltheater oder das Münchner 
Volkstheater. Es werden ausgewählte 
Inszenierungen im Münchner Bildungswerk 

vor- und nachbereitet sowie die jeweiligen Stücke im 
Theater besucht. Die entsprechenden Termine werden 
zum Start der Veranstaltungsreihe mitgeteilt.
Den Theaterbesuch organisieren Sie selbst. 
Die Eintrittskarten sind nicht in der Kursgebühr 
enthalten.
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„Alarmstufe rot“ im Residenztheater

Referent	 Tristan Berger,  
	 Dramaturg, Autor und Veranstalter 
8 Termine	 Dienstags, 14.10.2025 – 27.01.2026
Zusätzlich	 4 Theaterbesuche mit
	 freier Terminwahl
Zeit 1	 18.00 – 19.30 Uhr
Kurs-Nr. 	 164684 (Link zur Anmeldung)

Zeit 2	 19.45 – 21.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 164685 (Link zur Anmeldung)

Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, 
	 Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 jeweils 100,– EUR 

Hybrid

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164684?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705808&cHash=583c6408372902913621ec3a0a968d5f
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164685?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705810&cHash=c11b23c974ea478e6ee884500ae2bf30
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Gemeinsam  
Philosophieren
Zeit für die großen Fragen des Lebens 

Ve
ra

ns
ta

ltu
ng

so
rte

Referentin	 Dr. Sandra Eleonore Johst, 
	 Dozentin für Philosophie
5 Termine	 Montags, 13.10.2025 – 09.02.2026
Zeit	 15.00 – 16.45 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, 
	 Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 110,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165010 (Link zur Anmeldung)

Das erwartet Sie
Diese Reihe lädt dazu ein, die großen 
Fragen des Lebens zu erkunden und mit den 
Werkzeugen der Philosophie aktuelle 
gesellschaftliche Themen zu reflektieren. 
Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, 

in einer offenen  Atmosphäre eigene Gedanken 
einzubringen und neue Perspektiven zu entdecken. 
Die Diskussionen regen zum Nachdenken an 
und bieten Raum für Austausch.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165010?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5705811&cHash=f8669c711e48ad1945113604c3cd1a70
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Münchner Bildungswerk
Dachauer Straße 5
80335 München

Münchner 
Bildungwerk

MÜNCHEN HAUPTBAHNHOF
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Pfarrsaal St. Paul 
St.-Pauls-Platz 8
80336 München 
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Pfarrsaal St. Elisabeth
Breisacher Straße 9 a 
81667 München

Ve
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ng
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rte

Pfarrsaal Herz Jesu
Winthirstraße 25
80639 München
(Nähe Rotkreuzplatz)
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ASS Informationszentrum (2. OG)
Bahnhofsstraße 8
85635 Höhenkirchen-Siegertsbrunn
(S7 Richtung Kreuzstraße,  
Ausstieg Höhenkirchen)

Hansa Haus 
Brienner Straße 39 (Rgb.)
80333 München 
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Bürgerhaus Gräfelfing 
Bahnhofsplatz 1  
82166 Gräfelfing
(S6 Richtung Tutzing, 
Ausstieg Gräfelfing)
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„Als Philosophin stelle ich  
mir schon seit längerem die 
Frage nach dem Verstehen. Denn 
für mich liegt der Anfang des 
Philosophierens genau darin, 
verstehen zu wollen: sich selbst 
und die Welt. Als Dozentin 
versuche ich dazu beizutragen, 
dieses Verstehen-Wollen zu 
fördern oder zu wecken.“ 
Dr. Sandra Eleonora Johst, 
Dozentin für Philosophie

„Ich bin zutiefst davon überzeugt, 
dass unser heutiges Modell  
von ,höher, schneller, weiter‘  
auf verschiedenen Ebenen 
sowieso nicht skaliert, und wir 
uns komplett ,neu‘ erfinden 
müssen als Menschheit.“ 
Andreas Dohmen,  
Kernphysiker, Betriebswirt und 
Philosoph (Wirtschafts- 
ethik)

„Für mich und unser Projekt Haus 
der Kulturen und Religionen ist der 
Austausch mit den Teilnehmenden 
äußerst fruchtbar und bereichernd. 
Viele von ihnen sind in ihren 
Pfarreien vernetzt und/oder haben 
z. T. jahrzehntelange Erfahrung im 
gesellschaftlichen Engagement. 
Mit diesem Wissen können Sie 
unser Projekt in hohem Maß 
einordnen und durch ihre Fragen 
und Anregungen bereichern. 
Zudem tragen sie unsere Impulse 
zum interreligiösen Dialog in ihr 
Umfeld hinein und bieten dem 
Thema eine Plattform, die 
unverzichtbar ist für einen 
gesellschaftlichen Wandel.“ 
Assoz.-Prof. Dr. Martin Rötting,  
Prof. für Religious Studies an der 
Paris Lodron Universität Salzburg; 
Vorstandsvorsitzender des Hauses 
der Kulturen und Religionen in 
München

Un
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enBei uns treffen Sie  
auf inspirierende Köpfe,… 

… die nicht nur ihr Fachwissen vermitteln, sondern auch 
die Begeisterung für das Lebenslange Lernen teilen.  
Lassen Sie sich von unserern Dozierenden inspirieren!
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 A
n
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o
te Ihr Team der Münchner 

Seniorenakademie 

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Dr. Tanja Ostendorp 
Leiterin der Münchner SeniorenAkademie

Ida Heindel, Veronika Sommer, Miriam Lücke 
Pädagogische Mitarbeiterinnen

 

Petra Ferber, Marianne Hofer 
Verwaltungsmitarbeiterinnen

Martina Sepp 
Freie Mitarbeiterin

r. l. n. r.: Ida Heindel, Dr. Tanja Ostendorp, Veronika Sommer, Miriam Lücke

U
n
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r. l. n. r.: Petra Ferber, Marianne Hofer
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Ko
op

er
at
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nUnsere  

Kooperationspartner
 
Erzdiözese München Freising

KEB Bayern 

KEB Deutschland 

Bayerisches Staatsministerium 
für Sport und Kultur 
 
Landeshauptstadt  
München  
 
Bürgerhaus Gräfelfing

Höhenkirchen-Siegertsbrunn 
Gemeinde 
 
Europäische Akademie  
Bayern

missio  
 
Bayerisches Pilgerbüro

Ambulanter Senioren Service 
Höhenkirchen-Siegertsbrunn
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Die Veranstaltungen des Münchner Bildungswerks e.V. stehen 
grundsätzlich allen offen. 
Kursauskunft und Beratung  Mo – Fr, 09.00 – 12.30 Uhr und  
Di, Do 13.30 – 16.30 Uhr, unter Tel. 089/54 58 05-0.
Anmeldung 
Für alle Veranstaltungen ist in der Regel eine vorherige Anmeldung 
nötig. Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung. 
Sie können sich für unsere Kurse persönlich, telefonisch, schriftlich, 
per E-Mail oder über die Homepage des Münchner Bildungswerks e.V.  
www.muenchner-bildungswerk.de anmelden. Bei telefonischer 
und schriftlicher Anmeldung sowie bei Anmeldung online ist nur 
das SEPA-Lastschriftenmandat möglich. Bitte füllen Sie alle not- 
wendigen Angaben dafür vollständig aus. Eine Erstanmeldung, 
sowie die erstmalige Mitteilung der IBAN-Daten für das SEPA-
Lastschriftenverfahren kann nur schriftlich erfolgen. Die Anmeldungen 
werden in zeitlicher Reihenfolge verbucht. Eine Anmeldebe-
stätigung durch das Münchner Bildungswerk erfolgt nicht. 
Sie werden nur benachrichtigt, wenn eine Veranstaltung, zu der 
Sie sich angemeldet haben, nicht stattfindet bzw. bereits voll 
belegt ist. Ihre personenbezogenen Daten werden entsprechend 
der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen nur für 
innerbetriebliche Zwecke erfasst.
Bezahlung 
Bei telefonischer oder schriftlicher Anmeldung, per E-Mail oder 
über unsere Homepage ist nur das SEPA-Lastschriftenmandat 
möglich. Die Gebühr wird durch das Münchner Bildungswerk e.V. 
(Gläubiger-ID: DE34MBW00000135836) vom angegebenen Konto 
frühestens 14 Arbeitstage vor Kursbeginn eingezogen, wenn nicht 
anders mitgeteilt. Die Mandatsreferenz lautet: Kursnummer – Ihre 
persönliche IBAN. Widersprechen Sie dem erteilten Lastschriften-
mandat oder führt die beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht 
aus, so sind die anfallenden Bankgebühren von Ihnen zu tragen. 
Eine nachträgliche Rechnungsstellung auf den Namen Dritter ist 
nicht möglich.
Leistungsumfang 
Was Sie von den Kursen des Münchner Bildungswerks inhaltlich 
erwarten dürfen, ergibt sich ausschließlich aus der Kursbeschreibung 
des Programms. Das Münchner Bildungswerk behält sich vor, 
Kurse durch einen anderen Dozenten durchführen zu lassen bzw. 
situationsbedingte Änderungen vorzunehmen.
Ermäßigung 
Gebührenermäßigung von 50 % erhalten Inhaber:innen eines 
München-Passes (Ausstellung durch das Amt für Soziale Sicherung  
der LH München) oder eines Landkreis-Passes (Ausstellung durch 
das Landratsamt München). Bereits ermäßigte Teilnahmegebühren 
können nicht noch einmal ermäßigt werden. 
Voraussetzung für eine Ermäßigung ist die Vorlage der ent- 
sprechenden Unterlagen bei Buchung des Kurses oder nach- 
träglich spätestens bis Kursbeginn.
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Rücktritt von Teilnehmenden
• Bei Rücktritt 14 bis 8 Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn 

erheben wir 10 % der vollen Kursgebühr, mindestens jedoch 
EUR 15,– als Stornierungsgebühr; bei Studienreisen, 
Bildungswochenenden und Kulturfahrten 25 % der Kursgebühr.

• Bei Rücktritt 7 bis 4 Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn 
fallen 50 % der Kurskosten an (mindestens aber EUR 15,–).  
Bei einem späteren Rücktritt wird die gesamte Gebühr fällig; 
eine Ersatzperson kann benannt werden.

• Die Stornogebühr für Fahrtkosten/Unterkunft/Verpflegung  
stellt das jeweilige Reisebüro bzw. Tagungshaus gesondert in 
Rechnung.

• Bitte beachten Sie, dass für die Einhaltung der Fristen und die 
Berechnung anteiliger Gebühren der Eingang der schriftlichen 
Rücktrittserklärung beim Münchner Bildungswerk (Eingangs-
stempel) maßgeblich ist.

• Kursgebühren unter EUR 15, – werden nicht zurückerstattet.  
Die Rücktrittsbedingungen gelten auch im Krankheitsfall oder 
aus Gründen höherer Gewalt. Wir empfehlen den Abschluss 
einer Seminarversicherung.

Rücktritt des Münchner Bildungswerks
Wird bei einem Kurs die Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht, 
behält sich das Münchner Bildungswerk das Recht vor, den Kurs 
abzusagen. Bereits geleistete Zahlungen werden vollständig er- 
stattet. Gleiches gilt bei Erkrankung des Referenten/der Referentin 
oder höherer Gewalt.
Datenschutz 
Ihre personenbezogenen Daten werden entsprechend des Daten- 
schutzgesetzes behandelt. Genauere Informationen entnehmen Sie 
der Datenschutzerklärung des Münchner Bildungswerks e.V. unter 
https://www.münchner-bildungswerk.de/de/datenschutz.html 
oder über die Geschäftsstelle.
Urheberrecht 
Aus urheberrechtlichen Gründen weisen wir darauf hin, dass 
Fotografieren, Video- und Audioaufnahmen durch Teilnehmende in 
den Veranstaltungen nicht gestattet sind. Lehrmaterialen dürfen 
ohne Genehmigung des Münchner Bildungswerks nicht 
veröffentlicht werden.
Haftung 
Die Haftung des Münchner Bildungswerks beschränkt sich auf 
Fälle, bei denen grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz seitens des 
Münchner Bildungswerks vorliegen.
Schlussbestimmungen 
Mit Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren alle 
früheren Fassungen ihre Gültigkeit. Sollten einzelne 
Bestimmungen dieses Vertrages ganz oder teilweise unwirksam 
oder nichtig sein, wird damit die Wirksamkeit der übrigen 
Bestimmungen nicht berührt.
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„Mitnichten ist der Baum  
zuerst Same, dann Spross,  

dann biegsamer Stamm,  
dann dürres Holz.  

Man darf ihn nicht zerlegen,  
wenn man ihn kennenlernen will. Der 

Baum ist jene Macht,  
die sich langsam  

mit dem Himmel vermählt.“ 
Antoine de Saint-Excupéry
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Münchner Bildungswerk e.V.  
Dachauer Straße 5
80335 München 
Telefon	089/54 58 05-0
Telefax	089/54 58 05-25

info@muenchner-seniorenakademie.de
www.muenchner-seniorenakademie.de

Save  
the date
Münchner SeniorenAkademie 
erleben 
Schnuppertag am 
23.09.2025 
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