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Sterben reden
Oktober – November 2025
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Übers Sterben reden
Das Wissen um die Sterbephasen und die Bedürfnisse sterbender Menschen ist weitgehend aus  
der Gesellschaft verschwunden. So entsteht häufig große Unsicherheit, wenn ein nahestehender Mensch im  
Sterben liegt. In dieser Online-Reihe vermitteln wir Basiswissen, geben konkrete Beratung und ermutigen Sie, 
sich sterbenden Menschen zuzuwenden. 
Die Veranstaltungen sind kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stifung.  
Referentin Katarina Theißing, Palliative Care-Fachkraft, MAS Palliative Care

Sterbestunde(n) 
Woran erkenne ich, dass ein Mensch im Sterben liegt?
Termin/Zeit 	 Mo 13.10.2025, 17.30 – 18.45 Uhr Info und Anmeldung Kurs-Nr. 152382 (Link)

Mein Vater muss doch essen 
Veränderte Bedeutung von Essen und Trinken am Lebensende
Termin/Zeit 	 Mo 20.10.2025, 17.30 – 18.45 Uhr Info und Anmeldung	 Kurs-Nr. 151963 (Link)

Bleibe nah! 
Was kann ich für sterbende Menschen tun?
Termin/Zeit Mo 27.10.2025, 17.30 – 18.45 Uhr	 Info und Anmeldung	 Kurs-Nr. 164882 (Link)

Wer hilft? 
Wo bekommen sterbende Menschen sowie ihre An- und Zugehörigen Unterstützung? 
Termin/Zeit 	 Mo 10.11.2025, 17.30 – 18.45 Uhr	 Info und Anmeldung  Kurs-Nr. 164883 (Link)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152382online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5624734&cHash=86e4551e6a3f0b82ca4d5f8106ee2d50
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/151963online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5624736&cHash=d14b758b03335a07b0c08c8242e53d3b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164882online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5624738&cHash=472552575a900d5d44b07a40d35331ad
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164883online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5624739&cHash=affc1265fbcd5c9f68582efdd2b4c446
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=

