I Katholische Erwachsenen-
MunChner bildung in der Stadt

Bi |dungSW9rk und im Landkreis Miinchen

Ein gutes Ende
Sterbende begleiten
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Ein gutes Ende
Sterbenden beistehen — eine Ermutigung

Das Sterben einer uns nahestehenden Person macht uns als
Mitmenschen oft hilflos. Friiher selbstverstandliches Wissen
tiber die Begleitung Sterbender ist mit dem Fortschritt der
Medizin verloren gegangen und damit auch das Vertrauen,
Sterbenden beistehen zu konnen. Dabei méchten die meisten
zuhause sterben, begleitet von vertrauten Menschen.

An diesem Abend erfahren Sie:

— Was passiert beim Sterben?

— Was sind Hinweise darauf, dass ein Mensch
im Sterben liegt?

— Was kann ich fir jemanden, der im Sterben liegt,
konkret tun?

— Zuhause sterben — Was braucht es dazu?

— Nach dem Tod — Wie geht es jetzt weiter?
Abschied und Organisatorisches

Termin/Zeit  Di 24.02.2026, 16.30 — 20.00 Uhr
Kursgebtthr 15— EUR
Kurs-Nr. 165486 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165463?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863656&cHash=bfc6325fa6b77e34e0696c5d2bde4bda
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165466?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863657&cHash=8113e0843d9f4d5d660669f3b8c84848
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165464?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863658&cHash=4e0b46d8d6f195064291b8d2c4511d67
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165486?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863652&cHash=903981c0cdb321a68e8782d5b20dab56
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165268?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863659&cHash=e7b6e535ddde89f7b00ef7c99ace1f55

Aufbaumodule

Pflegen ganz praktisch
Hilfestellungen fiir pflegende Angehdrige

Zuhause sind Sie nicht selten mit pflegerischen Hilfe-
stellungen konfrontiert. Wie konnen sie jemanden gut lagern?
Wie reichen Sie am besten das Essen an? Wie bringen Sie
jemand vom Bett auf einen Stuhl? Kompetente Antworten und
praktische Ubungen sollen lhnen Sicherheit vermitteln.

Termin/Zeit  Di 10.03.2026, 17.30 — 20.00 Uhr
Kursgebiihr 15— EUR
Kurs-Nr. 165463 (Link zur Anmeldun

Kommunikation
Miteinander Sprechen bei Krankheiten

In der Kommunikation geht es darum, den schwerkranken
Menschen sein zu lassen und ihm als Mensch zu begegnen.
Wir setzen uns mit den eigenen Gefiihlen angesichts des
Todes auseinander und lernen dariiber zu reden.

Termin/Zeit  Di 24.03.2026, 17.30 — 20.00 Uhr
Kursgebiihr 15— EUR
Kurs-Nr. 165466 (Link zur Anmeldun

Zuhause Symptome lindern

Welche Méglichkeiten gibt es?

Die Linderung von Schmerzen, Atemnot und anderen
Symptomen ist besonders wichtig. Es gibt medikamentdse
und andere Mdglichkeiten zu helfen. Wir sprechen tiber die
Symptome und die Handlungsmdglichkeiten.

Termin/Zeit  Di 14.04.2026, 18.00 — 20.30 Uhr
Kursgebiihr 15— EUR
Kurs-Nr. 165464 (Link zur Anmeldun

Sie konnen alle vier Module im Paket

buchen:

Referentin Elisabeth Scheib, Palliativfachkraft,
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Christophorus Hospiz Verein

- Ort Miinchner Bildungswerk, 3.Stock,

Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen

4 Termine Di 24.02./10.03./24.03./14.04.2026

Kursgebihr 50,— EUR (4 Module)

Gesamt-Kurs-Nr. 165268 (Link zur Anmeldung)


https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165463?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863656&cHash=bfc6325fa6b77e34e0696c5d2bde4bda
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165466?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863657&cHash=8113e0843d9f4d5d660669f3b8c84848
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165464?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863658&cHash=4e0b46d8d6f195064291b8d2c4511d67
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165486?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863652&cHash=903981c0cdb321a68e8782d5b20dab56
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165268?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863659&cHash=e7b6e535ddde89f7b00ef7c99ace1f55

Uber unsere Homepage
www.muenchner-bildungswerk.de oder unter Angabe der
gewahlten Kursnummer mit dem beigefligten Anmeldeformular.
Sie sind damit verbindlich angemeldet. Sollte eine Veranstal-
tung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht stattfinden bzw.
bereits belegt sein, werden Sie benachrichtigt.

lhre Daten werden entsprechend der gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen nur fiir innerbetriebliche
Zwecke verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen,
die in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen und der
Datenschutzerklarung des Miinchner Bildungswerks
(www.muenchner-bildungswerk.de) verankert sind.

Melanie Mohr-Barthel
Diplom-Sozialpadagogin

Tel. 089/54 58 05-13
mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de

mbw@muenchner-bildungswerk.de

Miinchner
Bildungswerk


https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/agb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/datenschutz
mailto:mbw%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
mailto:mmohr-barthel%40muenchner-bildungswerk.de?subject=

o
c
S
)
©
£
c
¢

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats (Bitte vollstindig ausfillen)

Name Vorname

PLZ Wohnort Strae

Tel. privat Tel. beruflich Fax E-Mail

L]

Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebiihr Kursdatum
L]

Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebihr Kursdatum

Ich ermédchtige das Mnchner Bildungswerk e.V. (Glaubiger-1D: DE34MBW00000135836) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift fiir die von mir oben genannte/n Veranstal-
tung/en einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Miinchner Bildungswerk e.V. gezogene/n Lastschrift/en einzuldsen. Wenn nicht anders mitgeteilt, erfolgt die
Abbuchung friihestens 14 Arbeitstage vor Kursbeginn. Eine weitere Unterrichtung iiber den Einzug erfolgt i.d.R. nicht. Die Mandatsreferenz lautet: Kursnummer — Ihre persénliche
IBAN. Mit meiner Unterschrift bestitige ich, dass ich die Allgemeinen Geschéftshedingungen und die Datenschutzerklarung des Miinchner Bildungswerk e.V.

(www.muenchner-bildungswerk.de) zustimmend zur Kenntnis genommen habe.

BIC Kontoinhaber:in (falls nicht mit der/dem Angemeldeten identisch)

Eine verbindliche Anmeldung ist nur
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 mit Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats
mdglich. Bitte vollstandig ausfiillen.sein.
Ich mochte iiber Veranstaltungen des
Miinchner Bildungswerks informiert werden

Ort, Datum Unterschrift


https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165463?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863656&cHash=bfc6325fa6b77e34e0696c5d2bde4bda
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165466?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863657&cHash=8113e0843d9f4d5d660669f3b8c84848
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165464?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863658&cHash=4e0b46d8d6f195064291b8d2c4511d67
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165486?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863652&cHash=903981c0cdb321a68e8782d5b20dab56
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165268?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5863659&cHash=e7b6e535ddde89f7b00ef7c99ace1f55
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