Munchen
M Gesundheitsreferat
(‘

“"bn |

Herzensspaziergange
Gesprache fiir die Seele in Gemeinschaft

Herzensspaziergange sind die Einladung spielerisch nachzudenken und Geschichten zu teilen.
Gemeinsam stellen wir uns Fragen wie:

Was brauche ich, um mich wohlzufiihlen? Was wiirde mir im Moment guttun?

Beim gemeinsamen Spazierengehen kommen wir ins Gesprach, entdecken neue Perspektiven und
erzahlen uns gegenseitig, was uns im Augenblick bewegt.
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Die Teilnahme ist kostenlos. Ohne Anmeldung. Der Einstieg ist laufend moglich.

Wann?

Termine: 24. April, 8. Mai, 22. Mai
Uhrzeit: 10:00 — 12:00 Uhr
Referentin: Ursula List

Wo?
Stadtteilbiiro Neuperlach, Gerhart-Hauptmann-Ring 56, 81737 Miinchen

Das Angebot findet bei jedem Wetter statt.

Kontakt

Charlotte Engel

Sozialpadagogin Stadtteilbiiro Neuperlach
Telefon: 089 / 67 08 90 4

AOK® s Munchen
gesund vor Ort

Durch Ihre Teilnahme an der Veranstaltung erklaren Sie, dass Sie die Veranstaltung auf eigenes Risiko besuchen. AuBer fiir Schdden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit, die auf einer vorsatzlichen
oder fahrlassigen Pflichtverletzung — auch eines gesetzlichen Vertreters oder eines Erfiillungsgehilfen des enthaftenden Personenkreises — beruhen, und auRer fiir sonstige Schaden, die auf einer vorsétzlichen oder grob
fahrldssigen Pflichtverletzung — auch eines gesetzlichen Vertreters oder eines Erfiillungsgehilfen des enthaftenden Personenkreises — beruhen, verzichten Sie auf Anspriiche jeder Art fiir Schaden, die im Zusammenhang mit der
Veranstaltung entstehen. Der Veranstalter kann insbesondere nicht fiir Verletzungen oder Schaden haftbar gemacht werden, die durch Handlungen oder Versaumnisse Dritter entstehen.
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