Ausgewählte Führungen 

in Stadt und Museen

Kunst wäscht

den Staub des Alltags

von der Seele.

Pablo Picasso
	Kursgebühr

jeweils 10,– EUR

gegebenenfalls zzgl. Eintritt

	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Achtung: 

Anmeldung erforderlich
wegen begrenzter Teilnehmerzahl!

Kontakt für die Anmeldung: 
ArGe München der Dt. Rheuma-Liga, 089-30 95 42 
(auch auf AB - Rückruf erfolgt zeitnah) oder kontakt@rheuma-liga-muenchen.de
Haar – Macht – Lust

Haare bringen Zugehörigkeit und Identität zum Ausdruck, sind ein Mittel der Verführung und Schönheit, können aber auch Rebellion und Aufbegehren sichtbar machen. Die ungefähr 200 Exponate aus der Antike bis zur Gegenwart zeigen anschaulich die Wirkmacht von Haar im alltäglichen Leben.

Termin

27.05.2026, 14.00 Uhr
Treffpunkt 
Hypo-Kunsthalle, 1. OG, 1. Pfeiler
Referentin

Maria Jenkin-Jones M.A.
Museum Villa Stuck – die historischen Räume

Die Repräsentationsräume, das Empfangszimmer, der Musiksalon und das Maleratelier haben ihren alten Zauber nach der einjährigen Renovierung zurückgewonnen. Unsere Führung gibt Einblick in das faszinierende Künstlerhaus und Stucks kometenhafte Karriere von Müllerssohn zum Künstlerfürsten.

Termin: 

17.06.2026, 14.00 Uhr
Treffpunkt
Museum Villa Stuck, Kassenraum 
Referentin
Maria Jenkin-Jones M.A.

Spurensuche entlang der Isar –                                       Floß- und Flößereigeschichte

Die Isar ist seit Gründung Münchens wichtiger Handels- und Verkehrsweg. Entsprechend war die Flößerei bis zur Erfindung der Eisenbahn von großer kultureller und historischer Bedeutung.
Termin

15.07.2026, 14.00 Uhr

Treffpunkt        
am Vater-Rhein-Brunnen, Museumsinsel nördlich der Ludwigsbrücke
Referentin

Dr. Ina Müller
Das Münchner Westend –                                            Sommerspaziergang mit Biergartenbesuch

Das Westend ist ein junges Stadtviertel in München, voller spannender Gegensätze. Die Industrialisierung mit ihren Folgeerscheinungen ist noch spürbar. Heute ist das Westend vor allem bei Dienstleistungsunternehmen und jungen Kreativen „mega“ angesagt. - Im Biergarten lassen wir unseren Spaziergang ausklingen.
Termin                       19.08.2026, 14.00 Uhr

Treffpunkt                 Ganghoferstraße / Ecke Bavariapark 
                                     (U 4 / U 5, Schwanthaler Höhe)
Referentin                 Dr. Ina Müller
Die Maximilianstraße

König Maximilian II. ließ die zweite Prachtstraße in München errichten und verband so die Altstadt mit dem Münchner Osten. Es ist ein Vergnügen, am Hotel Vier Jahreszeiten und den Kammerspielen vorbei zu flanieren und das besondere Flair der noblen Einkaufsmeile zu erspüren.

Termin
16.09.2026, 14.00 Uhr
 
Treffpunkt           Max-Joseph-Denkmal, 
             Max-Joseph-Platz
 Referentin
Maria Jenkin-Jones M.A.
Schwabing West
Von St. Ursula führt uns der Weg zum Elisabethplatz. Bunte Häuser, eindrucksvolle Plätze, prächtige Baudenkmäler und viele Geschichten zu den Bewohnern Schwabings warten auf uns.

Termin 

14.10.2026, 14.00 Uhr 

Treffpunkt 
Kaiserplatz, vor St. Ursula
Referentin 
Dr. Ina Müller
