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Training fiur Freiwillige in

1:1 Begleitungen

Pat:in werden - Pat:in sein @
Training fiir Freiwillige in 1:1 Begleitungen

In diesem Basistraining lernen und reflektieren Sie Aspekte, die
fur die gelungene Gestaltung einer 1:1 Begleitung unentbehr-
lich sind. Ob Sie als Freiwillige:r Schiiler:innen, Jugendliche,
Senior:innen, Menschen mit Fluchtgeschichte oder Wohnungs-
lose begleiten — wichtig ist ein guter personlicher Kontakt. Die

erlernten Skills sind auch im privaten und beruflichen Umfeld
anwendbar.

In diesem Training erfahren Sie, gemeinsam mit Freiwilligen
aus diversen Einsatzfeldern der 1:1 Begleitung, mehr tiber fol-
gende Inhalte:

¢ Rolle und Position von Freiwilligen

e Né&he und Distanz

e Aktives Zuhdren

e Umgang mit Grenzen

e Vom Retter- und Gewinner-Dreieck

e Das motivierende Gesprach

e Umgang mit herausforderndem Verhalten

Zielgruppe sind Freiwillige mit guten Deutschkenntnissen aus
allen Einsatzfeldern der 1:1 Begleitung vor Beginn oder in der
ersten Zeit ihres Engagements.

Die Inhalte des Trainings bauen aufeinander auf, was einen
spateren Einstieg nicht mdglich macht. Es wird im Laufe des
Jahres Alternativen geben, die fiir Sie zeitlich besser passen.
Wirfreuen uns darauf, Sie kennenzulernen und in Austausch mit
Ihnen zu kommen. Bitte nehmen Sie deshalb mit eingeschalteter
Kamera am Kurs teil.
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Referent Peter Hélzer, Coach,

Vereineberater und Freiwilligenmanger
3 Termine Fr 06.03./13.03./20.03.2026
Zeit 14.00—17.00 Uhr

Anmeldeschluss  Fr 27.02.2026
Maximale Teilnehmendenzahl 12 Personen.
Kursgebiihr kostenfrei

Kurs-Nr. 165833 (Link zur Anmeldung)

Freiwilligenkoordinator:innen die an einer Teilnahme interessiert
sind, kdnnen sich gerne direkt an mich wenden:
mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de

AuBerdem Riickfragen zum Basistraining an FOBE
info@foebe-muenchen.de oder Tel. 089/59 98 90 87-1
Bei durchgéngiger Teilnahme erhalten Sie
im Anschluss an das Basistraining ein
ausflihrliches Handout sowie
eine Teilnahmebestatigung.

Riickmeldungen von Teilnehmenden:

LAll die praxisnahen Kniffe und Tricks,
das fand ich wirklich sehr wertvoll und hilfreich.”
,Die Zeit ging so schnell vorbei.
Ich wiirde das Training auf jeden Fall weiterempfehlen.”
,Gut gefallen haben mir die Beispiele
in den Breakout-Sessions.”

.Ich fand es gut, wie die Fortbildung inhaltlich
von Woche zu Woche aufgebaut war.”
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Entweder tiber unsere Homepage
www.muenchner-bildungswerk.de

oder unter Angabe der gewahlten Kursnummer mit dem
beigefiigten Anmeldeformular. Sie sind damit verbindlich
angemeldet. Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie sich
angemeldet haben, nicht stattfinden bzw. bereits belegt

sein, werden Sie benachrichtigt.

lhre Daten werden entsprechend der gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen nur fiir innerbetriebliche
Zwecke verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen,
die in den Allgemeinen Geschéftsbedingungen und der
Datenschutzerklarung des Miinchner Bildungswerks
(www.muenchner-bildungswerk.de) verankert sind.

Melanie Mohr-Barthel
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Tel. 089/54 58 05-13
mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de

FOBE, Forderstelle
fiir Blirgerschaftliches Engagement

der

Landeshauptstadt
Miinchen

mbw@muenchner-bildungswerk.de

Miinchner
Bildungswerk
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Anmeldung (Bitte vollstindig ausfillen)

Name Vorname
PLZ Wohnort Strale
Tel. privat Tel. beruflich E-Mail

Ich bin bei folgender Organisation ehrenamtlich tétig

Tatigkeitsfeld

Privatadresse D Dienstadresse D

j 7 6 7 5 ; 7 3 7 3 7 Pat:in werden — Pat:in sein! — Training fiir Freiwillige in 1:1 Begleitungen kostenfrei  ab Fr 06.03.2026

Kurs-Nr. Kurstitel

Kursgebiihr Kursdatum

Kurs-Nr. Kurstitel

Kursgebihr Kursdatum

Ich méchte iiber Veranstaltungen
_H_ des MBW informiert werden.
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