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Ein gutes Ende
Sterbende begleiten
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Ein gutes Ende
Sterbenden beistehen — eine Ermutigung

Das Sterben einer vertrauten Person macht uns oft hilflos. Mit
dem Fortschritt der Medizin ist friiher selbstverstandliches
Wissen ber die Begleitung Sterbender verloren gegangen und
damit auch das Vertrauen, als Einzelner und als Gesellschaft,
Sterbenden beistehen zu kénnen. Dabei méchten die meisten zu
Hause sterben, begleitet von Menschen, die ihnen nahestehen.

An diesem Abend erfahren Sie:

- Was passiert beim Sterben?

- Wias sind Hinweise darauf, dass ein Mensch im Sterben
liegt?

- Was kann ich konkret fiir einen sterbenden Menschen tun?

- Zuhause sterben: Was braucht es dazu?

- Nach dem Tod: Wie geht es jetzt weiter? Abschied und
Organisatorisches

Termin/Zeit ~ Di 06.02.2024, 17.00 — 20.30 Uhr
Kursgebtthr -~ 15— EUR
Kurs-Nr. 148751 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148029?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478164&cHash=642f191bb94b131dfff45feee99a6fec
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148030?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478165&cHash=0f607a16d7ca62952402d111de6d3d01
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148033?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478166&cHash=71406fd826584e5bd3a5d427eb0daf09
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148751?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478163&cHash=0a9dd6008f92bb3fe59d02f449fcdaac
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/149067?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478169&cHash=e082bc8e5c7fe678886c0db868d27b08

Aufbaumodule

Pflegen ganz praktisch
Hilfestellungen fiir pflegende Angehdrige

Zuhause sind Sie nicht selten mit pflegerischen Hilfestellungen
konfrontiert. Wie kdnnen Sie jemanden gut lagern? Wie reichen
Sie am besten das Essen an? Wie bringen Sie jemand vom Bett
auf einen Stuhl? Praktische Ubungen sollen lhnen Sicherheit
vermitteln.

Termin/Zeit  Di 20.02.2024, 17.30 — 20.00 Uhr
Kursgebiihr 15— EUR
Kurs-Nr. 148029 (Link zur Anmeldung)

Kommunikation
Miteinander Sprechen bei Krankheiten

Inder Kommunikationgehtes darum, den SchwerkrankenMensch
sein zu lassen und dieser zu betreuenden Person menschlich zu
begegnen. Wir setzen uns mit den eigenen Gefiihlen angesichts
des Todes auseinander und lernen dariiber zu reden.

Termin/Zeit  Di 05.03.2024, 17.30 — 20.00 Uhr
Kursgebiihr 15— EUR
Kurs-Nr. 148030 (Link zur Anmeldung)

Zuhause Symptome lindern
Welche Mdglichkeiten gibt es?

Die Linderung von Schmerzen, Atemnot und anderen Sympto-
men ist besonders wichtig. Es gibt medikamentdse und andere
Maglichkeiten zu helfen. Wir sprechen tber die Symptome und
die Handlungsmdglichkeiten.

Termin/Zeit Mo 25.03.2024, 17.30 — 20.00 Uhr
Kursgebiihr 15— EUR
Kurs-Nr. 148033 (Link zur Anmeldung)

Sie kénnen alle vier Module komplett buchen:

Kurs-Nr. 149067 (Gesamtkurs — Link zur Anmeldung)
Kursgebtihr -~ 50,— EUR (4 Module)

—> Fiir alle Veranstaltungen

- Referentin  Elisabeth Scheib, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Palliativfachkraft,
Christophorus Hospiz Verein
Ort Miinchner Bildungswerk, 3. Stock,
Dachauer Stralle 5, 80335 Miinchen


https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148029?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478164&cHash=642f191bb94b131dfff45feee99a6fec
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148030?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478165&cHash=0f607a16d7ca62952402d111de6d3d01
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148033?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478166&cHash=71406fd826584e5bd3a5d427eb0daf09
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148751?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478163&cHash=0a9dd6008f92bb3fe59d02f449fcdaac
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/149067?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478169&cHash=e082bc8e5c7fe678886c0db868d27b08

Uber unsere Homepage www.muenchner-bildungswerk.de
oder unter Angabe der gewahlten Kursnummer mit dem beige-
fligten Anmeldeformular. Sie sind damit verbindlich angemeldet.
Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht
stattfinden bzw. bereits belegt sein, werden Sie benachrichtigt.
lhre Daten werden entsprechend der gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen nur fiir innerbetriebliche
Zwecke verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen,
die in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen und der
Datenschutzerklarung des Miinchner Bildungswerks
(www.muenchner-bildungswerk.de) verankert sind.

Martina Gubrickd

Diplom-Soziologin Univ.

Tel. 089/54 58 05-39
mgubricka@muenchner-bildungswerk.de

Landeshauptstadt
Mduinchen
Gesundheitsreferat

mbw@muenchner-bildungswerk.de
www.muenchner-bildungswerk.de

Miinchner
Bildungswerk
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats (Bitte vollstindig ausfillen)

\E] Vorname

PLZ Wohnort StraBe

Tel. privat Tel. beruflich Fax E-Mail

rai.zﬁ 7 7 7 7 7 Kurstitel Kursgebtihr Kursdatum
1 I ._

Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebihr Kursdatum

Ich ermédchtige das Minchner Bildungswerk e.V. (Glaubiger-1D: DE34MBW00000135836) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift fiir die von mir oben genannte/n Veranstal-
tung/en einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Miinchner Bildungswerk e.V. gezogene/n Lastschrift/en einzuldsen. Wenn nicht anders mitgeteilt, erfolgt die
Abbuchung friihestens 14 Arbeitstage vor Kursbeginn. Eine weitere Unterrichtung tiber den Einzug erfolgt i.d.R. nicht. Die Mandatsreferenz lautet: Kursnummer — lhre personliche
IBAN. Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass ich die Allgemeinen Geschéftshedingungen und die Datenschutzerklarung des Miinchner Bildungswerk e.V.
(www.muenchner-bildungswerk.de) zustimmend zur Kenntnis genommen habe.

Kreditinstitut BIC Kontoinhaber:in (falls nicht mit der/dem Angemeldeten identisch)

Eine verbindliche Anmeldung ist nur
ean (D E | | [ L L L [ L] mitErteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats
moglich. Bitte vollstandig ausfiillen.sein.

Ich mochte iiber Veranstaltungen des
Oft, Datum Unterschrift Miinchner Bildungswerks informiert werden



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148029?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478164&cHash=642f191bb94b131dfff45feee99a6fec
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148030?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478165&cHash=0f607a16d7ca62952402d111de6d3d01
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148033?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478166&cHash=71406fd826584e5bd3a5d427eb0daf09
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148751?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478163&cHash=0a9dd6008f92bb3fe59d02f449fcdaac
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/149067?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478169&cHash=e082bc8e5c7fe678886c0db868d27b08

"ulas 16nJabiaq aidoy ul usbefiaiun
alp uassnuw BunBisiew. sauia Bunbelyueaq aip In4

juabjopa yolyuyos

° Inu uuey usieq-Ny4g| Jap Bunjaniy
abijewisJa alp aimos Bunpjawuelsiy auig
"us}|eyaqIoA usbuniapuy a1buipagsuoiienis
‘Japua|ey WwaJy| ul uaBunyjelsueiap Jap

uuibag uap uoyas 118l YaIs a1 usIaIou a1g
jassalpy-|1e|\-3 1auagahiabue 13q Inu )6jopa syiam
sbunpjig Jauyauniy Jap suayas hunbeysag auiy
Joug Jad

GZ-G0 8 ¥G/680 xed Jad

ap yemsbunplig-isuyausnw@ienielalyas |iej\-3 Jad
apJamsBunpjig-1auyausnuw MMM :8Ul|uo
:UBWYBUI0A 8IS usuugy Bunpjawuy aiy|

“UB U21[puIgIaA yaiw ya1 apjaw HUWIsIH

usyaun\ GEEos
G 95Jeng Janeyae(
‘'@ amsbBunpiig Jsuyaun|y

G¢-G0 86 5/680 -ue Xe
Bunpjawuy



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/agb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/datenschutz
mailto:mbw%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen

	E1
	E2
	E3
	E4
	E5
	E6

