M u nChner j Evangelisches
Bildungswerk O W i

Bitte melden Sie sich an Miinchen e:V.

tiber unsere Homepage www.muenchner-bildungswerk.de
oder per E-Mail mit Angabe der gewahlten Kursnummer.

Die Kursgebiihr wird vom Miinchner Bildungswerk von lhrem
angegebenen Bankkonto eingezogen. Sie sind damit verbind-
lich angemeldet und erhalten eine Bestatigung per E-Mail.

Wie wollen wir sterben? -
Das Lebensende als gesellschaftliche
Herausforderung

Merken Sie sich diesen Fachtag im néchsten Jahr

bereits jetzt vor. Sollte eine Veranstaltung, an der Sie teilnehmen, nicht statt-
finden bzw. bereits voll belegt sein, werden Sie
Referentin Katarina TheiRing, Palliativfachkraft Pflege benachrichtigt.
im stationaren Hospiz Die personenbezogenen Daten werden innerhalb der
Kooperationspartner ebw und MBW zweckgebunden
Termin/Zeit Mi 12.05.2027, 9.30 — 17.00 Uhr weitergegeben.
Ort Evangelisches Forum, EG,

Herzog-Wilhelm-Str. 24,

Projektleiterinnen
80331 Miinchen

Melanie Mohr-Barthel, MBW

Weitere Informationen erhalten Sie Leonie Fischer, ebw

durch einen Sonderflyer Anfang 2027.

Kooperationspartner
Miinchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung

in der Stadt und im Landkreis Mtinchen
Dachauer Strafle 5

80335 Miinchen
Tel. 089/54 58 05-0 “BNE ..o
sekretariat@muenchner-bildungswerk.de zertifiziert

www.muenchner-bildungswerk.de

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V.
Herzog-Wilhelm-Strale 24

80331 Miinchen

Telefon 089 / 55 25 80-0

Telefax 089 /550 1940

service@ebw-muenchen.de

midjourney_berr_fachtagsterb SRHENIEBIIME

www.ebw-muenchen.de zertifiziert ™"
Alle aufgefiihrten Fortbildungen umfassen acht
Q.nternchtselnhelte_zn und_smd nach 88 43b, 3¢ SGBXI Geférdert von
fiir Betreuungsassistent:innen geeignet. ]
er
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Erwachsenenbildungseinrichtungen —
Seniorenprogramm
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http://www.muenchner-bildungswerk.de
http://www.ebw-muenchen.de

Basiskurse

Freiwilliges Engagement

acnt v im Altenheim

Tiiren 6ffnen zu Menschen mit Demenz
Vertrauen schaffen durch kreative Kommunikation
In diesem Seminar erhalten Sie Informationen Gber die
Krankheitsbilder und die Symptomatik der Demenz, lernen
tiréffnende Verhaltensweisen kennen und erhalten viele
praktische Anregungen.

2 Termine/Zeit Mo 28.09./05.10.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort MBW, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebtthr -~ 80 EUR
Kurs-Nr. 164772 — Link zur Anmeldung

Der liebe Gott hat mich vergessen

Mit Sinn- und Lebensfragen dlterer Menschen umgehen
Dieser Seminartag unterstiitzt Sie dabei, existenziellen Fragen,
Angsten und spirituellen Bedtirfnissen alterer Menschen offen
und angemessen zu begegnen.

Termin/Zeit  Di 27.10.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24,
80331 Miinchen

Kursgebithr -~ 15 EUR

Kurs-Nr. 168205 — Link zur Anmeldung

Mit Schwung gegen das Vergessen

Menschen mit und ochne Demenz brauchen Bewegung

Die Integration von mehr Bewegung in den Alltag wirkt sich positiv auf
das Wohlbefinden und die Krankheitsverldufe &lterer Menschen aus.
Durch praktische Ubungen erfahren Sie, wie Sie Gruppen- und
Einzelangebote fiir Menschen mit Demenz gestalten kdnnen.
Termin/Zeit ~ Mi 07.10.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort MBW, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 80 EUR; 35 EUR ermé&Rigt fiir Ehrenamtliche
Kurs-Nr. 165681 — Link zur Anmeldung

Einsatz der Robotik in der Altenpflege

Exkursion zu LongLeif in Garmisch-Partenkirchen

Wie entwickelt sich die Technik und Robotik fir den Bereich der
Altenpflege? Vor Ort besichtigen Sie die Musterwohnung Living Plus
mit allen technischen Raffinessen und Unterstiitzungsinstrumenten.
Sie erleben den Assistenzroboter ,GARMI" der TU Miinchen und
erfahren mehr iber den aktuellen Forschungsstand.

Termin/Zeit Do 08.10.2026, 09.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt am Hauptbahnhof Miinchen (nahere Infos folgen)
Kursgebihr 80 EUR; 35 EUR ermé&Rigt fir Ehrenamtliche
Kurs-Nr. 165184 — Link zur Anmeldung

Gartentherapie fiir altere Menschen @
Fortbildung fiir Engagierte fiir und mit Senioren

Im Mittelpunkt steht nicht nur das sinnliche Erleben, sondern
auch die gezielte Forderung vorhandener Ressourcen.

Die Beschaftigung mit Naturmaterialien lasst sich sowohl im Garten
als auch im Raum durchfiihren und so kann jederzeit

ein Bezug zur Jahreszeit hergestellt werden.

Termin/Zeit ~ Fr 09.10.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort MBW, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 80 EUR; 35 EUR ermé&Rigt fir Ehrenamtliche
Kurs-Nr. 165594 — Link zur Anmeldung

Humor im Alter
In der Demenzbetreuung ist Humor ein gutes Mittel, um Vertrauen
aufzubauen und herausfordernde Situationen zu entscharfen. Lernen

Sie neue Humorstrategien und -methoden kennen. @
Termin/Zeit  Di 20.10.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Miinchen
Kursgebiihr 80 EUR; 35 EUR ermé&Rigt fir Ehrenamtliche

Kurs-Nr. 168206 — Link zur Anmeldung

Mannerspezifische Betreuungsangebote

In diesem Kurs lernen Sie Angebote kennen, die auf die Bedirfnisse,
Interessen und Ressourcen von Mannern zugeschnitten sind.
Termin/Zeit Do 22.10.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Miinchen

Kursgebiihr -~ 80 EUR; 35 EUR erméaRigt fiir Enrenamtliche
Kurs-Nr. 168207 — Link zur Anmeldung

Sterne - basteln und davon erzihlen @
Fortbildung

Dieser kreative Seminartag vermittelt vielfaltige Gestaltungs-
ideen rund um das Thema , Stern” und zeigt praxisnah, wie
Erinnerungen, Sinneserfahrungen und Kreativitat bei Senioren
und Menschen mit Demenz geférdert werden kdnnen.
Termin/Zeit ~ Sa 07.11.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort MBW, 3. Stock, Dachauer StraRe 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr -~ 80 EUR/ 35 EUR ermaRigt fiir Ehrenamtliche
Kurs-Nr. 168995 — Link zur Anmeldung

Faszination Klangmassage nach Peter Hess®
Dieses Seminar vermittelt in Theorie und Praxis die ganzheitliche
Wirkung der Klangmassage, insbesondere fiir Menschen im Alter
oder mit Beeintrachtigungen, um deren Lebensqualitat durch
Schwingungen zu verbessern.

Termin/Zeit Do 12.11.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort MBW, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr -~ 80 EUR; 35 EUR erméaRigt fiir Enrenamtliche
Kurs-Nr. 165818 — Link zur Anmeldung

Tuchmarionetten zaubern ein Lacheln ins Gesicht
In diesem Seminar gestalten Sie eine individuelle Tuchmarionette,
lernen Spieltechniken fiir die Arbeit mit &lteren und demenzkran-
ken Menschen kennen und erproben deren Einsatzmdglichkeiten,
um durch die Figur behutsam Kontakt aufzubauen und Gesprache
anzuregen.

Termin/Zeit  Di17.11.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24,80331 Miinchen
Kursgebtihr 80 EUR; 35 EUR erméaRigt fiir Ehrenamtliche
Kurs-Nr. 168208 — Link zur Anmeldung

Yoga im Altenheim .

In diesem Seminar lernen Sie angepasste Yoga-Ubungen fiir
altere und demenzkranke Menschen kennen, mit dem Ziel das

Erlernte danach weitergeben zu kdnnen.

Termin/Zeit Do 19.11.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24,80331 Miinchen
Kursgebithr -~ 80 EUR; 35 EUR ermaRigt fiir Ehrenamtliche
Kurs-Nr. 168209 — Link zur Anmeldung

Spielerisch bewegen - Mit Alltagsgegenstanden
die Motorik fordern

In dieser Forthildung lernen Sie, wie Sie mit Alltagsgegenstanden
spielerisch die Beweglichkeit und Denkleistung alterer Menschen
in Einzel- und Gruppenbetreuung férdern kénnen.

Termin/Zeit Mo 23.11.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort MBW, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebtihr 80 EUR; 35 EUR ermaRigt fiir Enrenamtliche
Kurs-Nr. 164957 — Link zur Anmeldung

Aktivierung mit Musik

Diese Fortbildung vermittelt Methoden wie Sitztdnze, rhythmische
Gestaltung und Singen, um demenziell veranderte Menschen
durch Musik zu erreichen.

Termin/Zeit  Fr27.11.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24,80331 Miinchen
Kursgebtthr 80 EUR/ 35 EUR ermaRigt fir Ehrenamtliche
Kurs-Nr. 167791 — Link zur Anmeldung

Komm, tanz mit! -Tanzen im Sitzen mit
Erlebnistanz®

In dieser Fortbildung lernen Sie Sitzténze kennen, erstellen
Stundenbilder und iben Choreographien fiir Pflegeeinrichtungen
sowie mobile Gruppen.

Termin/Zeit Mo 07.12.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24,80331 Miinchen
Kursgebithr -~ 80 EUR; 35 EUR ermaRigt fiir Ehrenamtliche
Kurs-Nr. 168210 — Link zur Anmeldung

0 Die Anmeldungen fiir diese Veranstaltungen
nimmt das Miinchner Bildungswerk entgegen.
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