
ElternImpulse
Online und Präsenz
Mai – Juni 2026
Veranstaltungen rund um Familienalltag und Erziehung
für Familien/Eltern mit Kindern im Grundschulalter

Do 07.05. 
19.00 – 21.15 Uhr
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 21.05. 
19.00 – 21.15 Uhr
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Di 16.06. 
19.00 – 21.15 Uhr 

 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Mo 22.06. 
19.00 – 21.15 Uhr 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Di 30.06. 
19.00 – 21.15 Uhr 
 
 
  
 
Weitere Infos/Anmeldung >

Wie kann ich mit meinem Kind über den Krieg sprechen?
Ein pädagogischer Blick für die Altersgruppe 6-10 Jahre
Referentin 	 Eva Wastina, Pädagogin M.A., Mediatorin, 
	 AGFP e.V. – Arbeitsgemeinschaft Friedenspädagogik, 
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 167913 Link zur Anmeldung

Einschulung: Der Ernst des Lebens? – Nicht mit uns!
Elternworkshop zum Übergang vom Kindergarten zur Grundschule
Referentin 	 Anja Knobloch, Gesundheitspsychologin, Familiencoach
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165899CTS Link zur Anmeldung

Stärke deine psychische Widerstandskraft
Resilienz ist trainierbar
Referentin 	 Theresa Pfannenschmidt, Psychologin M.Sc.
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166197 Link zur Anmeldung

Essstörungen früh vorbeugen 
(Ansatz der Neuer Autorität)
Referentin 	 Cathrin Anders, Psychologin, Systemisch integrative Einzel- und 
	 Familientherapeutin (DGSF)
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165929 Link zur Anmeldung

Geschwisterliebe – Geschwisterstreit
An diesem Abend beschäftigen wir uns damit wie wir Geschwisterstreitigkeiten früh 
erkennen und konstruktiv deeskalieren können. 
Referentin 	 Claudia Coduro-Schreiber, Diplom-Sozialpädagogin (FH), 
	 systemische Supervisorin
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165552CTS Link zur Anmeldung

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung online über www.muenchner-bildungswerk.de, 
per E-Mail an mbw@muenchner-bildungswerk.de oder im Münchner Bildungswerk unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus über ein digitales Endgerät  
wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können. 
Aus urheberrechtlichen Gründen ist es nicht gestattet, die Onlineveranstaltungen aufzuzeichnen oder Screenshots zu erstellen.

Anmeldeschluss 
jeweils sieben Tage vor Veranstaltungsbeginn
www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/familien-und-eltern
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167913online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165899CTS
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166197online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165929online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165552CTS
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:mbw%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/familien-und-eltern

