Minchner
Bildungswerk

Programm
November 2025

frische Impulse fiir Geist& Seele

Unser Programm finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.muenchner-bildungswerk.de

Theologie und Ethik

Do 13.11. Priigelmonche und die grof3en Synoden des Altertums
_ _ " In dem dreiteiligen Seminar geht es um die frithchristliche Geschichte und die damit verbundenen

Machtkampfe sowie die fundamentalen Beschliisse auf den groRen dkumenischen Konzilien des
Altertums. Zu Beginn der christlichen Ara verbreitete sich der Glaube von Juden- und Heiden-
christen ausgehend von Paldstina durch die Missionsreisen unter anderem des Heiligen Paulus,
was zur Notwendigkeit groRer iiberregionaler Konzilien fiihrte, von denen die ersten acht in der
heutigen Tirkei die Grundlagen der christlichen Lehre festlegten.

Referent Diplom-Ingenieur Helmut Asam, Dozent fiir Religion und Geschichte
ol 3 Termine/Zeit Do 13.11./20.11./27.11.2025, 14.00 — 16.00 Uhr
eyl Ort Minchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
i ; Kursgebiihr 45— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164964 (Link zur Anmeldung)
Sa 22.11. Was triagt, wenn es weh tut

Workshop fiir junge Erwachsene in Trauer

Trauer trifft uns auf ganz personliche Weise — und doch brauchen wir manchmal andere, um
sie tragen zu kénnen. In diesem Tagesworkshop schaffen wir einen sicheren Raum fiir junge
Erwachsene (ca. 18-25 Jahre), die einen Verlust erlitten haben und einen Weg suchen, damit
umzugehen. Durch behutsame Gesprache, kreative Impulse und stille Momente ndhern wir uns
dem, was bleibt — und dem, was wachsen darf. Dabei ist Platz fiir alles: Schmerz, Erinnerung,
Wut, Liebe und auch Leichtigkeit. Dumusstnichts ,kénnen” oder , teilen”, umwillkommen zu sein.
Hinweis Eine Psychologin und ein Theologe — beide erfahren in der Trauerbegleitung.
Referent:in Dr. Robert Mucha, Theologe, Trauerbegleiter

Cathrin Anders, Psychologin, Trauerbegleiterin
Termin/Zeit Sa 22.11.2025, 09.00 — 17.00 Uhr

Ort Miinchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 25,— EUR (Wenn die Gebiihr eine Hiirde fiir dich darstellt, wende dich an uns!)
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164670 (Link zur Anmeldung)

Fiir alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung tiber den Link bei der Veranstaltung, online (iber www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.

Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus

tiber ein digitales Endgerat wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten kénnen. .
Hybridseminar: Veranstaltung, bei der Teilnehmende sowohl online als auch in Présenz teilnehmen konnen. Seite 1
Aus urheberrechtlichen Griinden ist es nicht gestattet, die Onlineveranstaltungen aufzuzeichnen oder Screenshots zu erstellen.



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164964?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826786&cHash=4bb0a730633a34ee09562921f77eb280
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164670?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826789&cHash=da827ae53c5d34400995aa954e33c682
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
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Sa 29.11.

Einstimmung in das neue Lesejahr A
Mit dem Evangelisten Matthdus durch 2025/2026

Mit Beginn des ersten Advents startet das neue Kirchenjahr. In den kommenden zwd6lf Monaten
richten wir unseren Blick verstarkt auf Texte aus dem Matthaus-Evangelium. Bekannte Szenen
wie die Bergpredigt oder die Anbetung der Weisen aus dem Morgenland wecken Bilder in uns.
Stimmen unsere Erinnerungen mit den Texten (iberein? Welche weiteren Geschichten erwarten
uns noch in diesen Monaten? Gemeinsam wollen wir diesen Fragen nachspuren.
Hinweis Das Mittagessen bestellen wir vor Ort, den Preis sammeln wir zeitgleich ein.
Leitung Dirk Janus, Theologe

Sonja Weil§, Erwachsenenbildnerin
2 Termine/Zeit  Sa 29.11.2025, 09.30 — 16.00 Uhr

Do 21.05.2026, 18.30 — 20.00 Uhr (Der zweite Termin findet iiber Zoom statt)

@panthermedia-rawpixels

Ort St. Rita, Daphnestr. 27, 81925 Miinchen
Kursgebiihr 10— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165675 (Link zur Anmeldung)
e @
Di 11.11. Schulter und Nacken spezial Eltern-Impulse Schule

Weitere Infos/Anmeldung >

Do 13.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Mi 19.11.

Jpixabay _ai-generated

©
©

Weitere Infos/Anmeldung >

Kennen Sie das auch?

Sielernen Hintergrundwissen und Zusammenhange kennen, damit Sie kérperlichim Gleichgewicht
bleiben —auch unter Beriicksichtigung und Einbezug der richtigen Ergonomie.

Referentin Tanja Kneisel, Sehtrainerin, Pilateslehrerin

Termin/Zeit Di 11.11.2025, 19.30 — 21.45 Uhr

Kursgebiihr gebtihrenfrei @

Kurs-Nr. 165373 (Link zur Anmeldung)

Basiswissen Elternbeirat Eltern-lmpulse Schule

Rechte und Pflichten in der Elternvertretung

Mitgestalten statt Abwarten: Fiir Eltern gibt es viele Maglichkeiten, sich in und fiir ein aktives
Schulleben einzubringen. Die Elternvertretung braucht engagierte Eltern, die sich fiir die gute
Zusammenarbeit von Schule, Tagesheim und Eltern einsetzen. Deshalb erhalten Sie neben dem
Basiswissen iiber Rechte und Pflichten viele wertvolle Praxistipps.

Referentin Marion Seidl, Diplom-Sozialpddagogin (FH), Kunsttherapeutin, Supervisorin
Termin/Zeit Do 13.11.2025, 19.00 — 21.15 Uhr

Kursgebiihr gebiihrentfrei W

Kurs-Nr. 165230 (Link zur Anmeldung)

Ich studier mit dir die Welt von oben
Ein Miteinander-Studientag fiir GroReltern (Eltern) und Kinder (6-10 Jahren)

Gemeinsam mit Ihrem Kind oder Enkelkind entdecken Sie an diesem Studientag spannende Per-
spektiven und naturwissenschaftliche Phédnomene — zum Anfassen, Ausprobieren und Staunen.
Es erwarten Sie z. B. kurze Impulsvortrage fir GroR & Klein, Echte ESA-Satellitendaten zum
spielerischen Ausprobieren und Kreativstation zum Malen und Basteln.

Wir freuen uns auf neugierige Kdpfe — kleine und grole!

Referentin Stefanie Holzwarth, Diplom-Ingenieurin Wissenschaftliche Mitarbeiterin DLR
Termin/Zeit Mi 19.11.2025, 10.00 — 12.30 Uhr

Ort Minchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr ab 15— EUR (1 Erwachsener mit max. 2 Kindern)

Kurs-Nr. 165378CTS (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165675?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826790&cHash=c865fe693dbc597714cd5e33bdf966b2
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165373online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826791&cHash=ea12f012a85bcb68f518cd3de3d9cbaa
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165230online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826795&cHash=d30579b9271bc5015da3eb84bbfe8c89
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165378CTS?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826797&cHash=2cd94cf9144f3bb5b365bcdaaf2d6be0
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: Social Media & Gaming verstehen - Eltern-Impulse Schule
Mi 26.11. Geschéftsmodelle erkennen! COME TOGETHER

Mediennutzung — Gefahren und Chancen

TikTok, YouTube, Roblox & Co sind langst Teil der Lebenswelt unserer Kinder. Doch wie funktionie-

ren diese Plattformen eigentlich? Wie verdienen sie Geld und was bedeutet das fiir die Inhalte,

die unsere Kinder tdglich konsumieren? Der Workshop richtet sich an alle Eltern, die ihre Kinder

im digitalen Alltag begleiten und besser verstehen mochten, wie soziale Medien funktionieren.

Und warum sie so faszinierend und manchmal auch problematisch sind.

Referentin Sarah von Tietzen, Coach fir Familien und fiir Medienkompetenz,
Diplom-Okonomin, Wirtschaftsinformatikerin (M.Sc.)

Termin/Zeit Mi 26.11.2025, 19.00 — 21.15 Uhr

Ort Minchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
. Kursgebiihr gebiihrenfrei
. Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165308CTS (Link zur Anmeldung)
"7 Mi 26.11. Die ,,Kinderdolmetscherin” Eltern-Impulse Kita
B8 Zwischen Wutanfall und Weltentdeckung: Dein Kind verstehen lernen
.. r Warum bekommt mein Kind ausgerechnet jetzt einen Wutanfall? Wieso hort es nicht auf mich,
.® obwohl ich’s doch nett sage? Und was soll das eigentlich, wenn es 37 Dinge auskippt und dann
B weglduft? In diesem Vortrag zeigt Claudia Schwarzlmdiller, wie du dein Kind von 0-6 Jahren besser
verstehen und den Alltag entspannter gestalten kannst.
Referentin Claudia Schwarzlmiiller, Diplom-Psychologinfiir Kindegiind Jugendliche, Autorin
Termin/Zeit Mi 26.11.2025, 19.00 — 20.30 Uhr &
Kursgebiihr Einzelperson 9,— EUR; Paar 14— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165323 (Link zur Anmeldung)
Do 27.11. Eltern sein - Paar bleiben Eltern-Impulse Schule
Paarbeziehung im Familienalltag
Die Basis und der Ursprung jeder Familie ist die Paarbeziehung. Oftmals gerdt genau diese Basis
unter die Rader des Alltags. Um sich mit all dem auseinandersetzen zu kénnen, ist nicht nur eine
wohlwollende Haltung notwendig, sondern auch die Kommunikation. Neben all diesen Fragen
beschéaftigen wirunsindiesem Workshop mitdem Thema, wie kann ich gewaltfrei kommunizieren
und worauf sollte ich dabei achten?
Referentin Tatjana Rosenberg, Systemische Familien- und Paartherapeutin, Elterncoach
Termin/Zeit Do 27.11.2025, 18.00 — 20.15 Uhr
Kursgebiihr gebiihrenfrei @
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165372 (Link zur Anmeldung)
Freiwilliges Engagement
Di 11.11. Schulung zum Demenzhelfer nach 8 45a SGB XI

Dieser Kurs bereitet Sie auf die ehrenamtliche Begleitung von Menschen mit Demenz vor. Sie
erfahren u. a. mehr iber das Krankheitshild und den Umgang mit Betroffenen sowie tiber das Ver-
halten in Notféllen und die Unterstiitzung in der Haushaltsfiihrung. Sie kénnen nach der Schulung
fiir ihren ehrenamtlichen Einsatz eine Aufwandsentschadigung tiber Ihre Einsatzstelle erhalten.
Dergesamte Kurs umfasst44 Unterrichtseinheiten und enthdltals zusatzlichen Bereich das Thema
.Beschaftigung und Aktivierung”. Nach dem Abschluss kénnen Sie im Rahmen von anerkannten
Betreuungs— und Entlastungsangeboten Pflegebediirftige und Menschen mit Demenz zu Hause
besuchen oder sich in Betreuungsgruppen engagieren.
8 Termine ab Di 11.11.-02.12.2025
Ort Minchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen /

Alzheimer Gesellschaft, Josephshurgstralle 92, 81673 Miinchen / Zoom .
Kursgebiihr 240,— EUR; ermaRigt fiir Ehrenamtliche 130,— EUR

Weitere Infos/Anmeldung > Anmeldung Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.,
Tel. 089/47 51 85 oder per Mail unter monika.gelderblom@agm-—online.de.



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165308CTS?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826798&cHash=fab18321070cbdbb5b4f396d0aeb278b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165323online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826799&cHash=c1cb0a7cbd2ffa8eddeb73f78c2460c4
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165372online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826800&cHash=098a81dfa16ddc0a616c90ad144c683f
mailto:monika.gelderblom%40agm%E2%80%93online.de?subject=
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Di 11.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Do 13.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Fr 14.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Mi 19.11.
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Sterbeorte
Rahmenbedingungen der Palliativversorgung in verschiedenen Kontexten

Nach einer Studie der Bertelsmann Stiftung aus dem Jahre 2015 wollen 76% aller Deutschen
zu Hause sterben, tatsachlich dort gestorben sind 2013 aber nur 20%. Neben dem Krankenhaus
sind Alten- und Pflegeheime die hdufigsten Sterbeorte. Welche Faktoren beeinflussen, wo ein
schwerkranker Mensch seine letzte Lebenszeit verbringt? Welche Unterstiitzungsangebote gibt
es fiir Patienten, Angehorige und Betreuungskrafte, um ein selbstbestimmtes Sterben in Wiirde,
wo auch immer es sich ereignet, zu ermdglichen?

Referentin Astrid Schneider-Eicke, Diplom-Sozialpddagogin (FH), Palliativfachkraft
Termin/Zeit Di 11.11.2025, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/11, 80331 Miinchen
Kursgebiihr 65,— EUR; ermaRigt fiir Enrenamtliche 30,— EUR

Kurs-Nr. 163068 (Link zur Anmeldung)

Ehrenamt und Gliick
Engagement und Wertschéatzung fordern

Wie entsteht Gliick im Ehrenamt? Entdecken Sie spielerisch, wie Ehrenamt gliicklich macht, und
wie Sie als Freiwilligenkoordinator:in Engagement und Wertschatzung férdern. Wir erkennen, wie
Engagement das Leben bewegen kann und Sie die Ehrenamtlichen dabei unterstiitzen kénnen.

Durchkreative, praktische Ubungen entdecken wir mitLeichtigkeit eigene Stérken und Ressourcen,
und wie ein wertschatzender Umgang mit anderen gelingt.

Referentin Sabine Kaiser, Fachdienstleitung Soziale Dienste

Termin/Zeit Do 13.11.2025, 10.00 — 12.00 Uhr

Ort Minchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 164910 (Link zur Anmeldung)

Aktivierung mit Musik

.Mit Musik geht alles besser” ist das Motto dieser Fortbildung. Als fester Bestandteil im Leben
begleitet uns Musik zu Festen im Jahreskreis. Sie ermdglicht, sich an vergangene Zeiten zu
erinnern und gibt Bewegungsimpulse. In dieser Weiterbildung liegt der Fokus neben Methoden
wie Sitztdnzen und rhythmischen Gestaltungselementen vor allem auf dem Singen, da gerade
demenziell veranderte Menschen gut mit Liedernaus ihrer Jugend erreicht werden kénnen. Kleine
Stimmbildungsiibungen fiir die eigene Stimme und elementares musikalisches Grundwissen
vermitteln Sicherheit fiir den Einsatz von Musik in der tdglichen Arbeit.

Referentin Petra Bohm, staatlich gepriifte Musiklehrerin
Termin/Zeit Fr 14.11.2025, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort Miinchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen

Kursgebiihr 70,— EUR: erméaRigt fiir Ehrenamtlich 30,— EUR
Anmeldung unter Kurs-Nr. 239-B25 im Evangelischen Bildungswerk
www.ebw@muenchen.de, service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0

Herzensspaziergiange
Gespréache, die verbinden

Herzensspaziergange fordern die Bewegung von Korper und Geist und laden dazu ein, spielerisch
nachzudenken und Geschichten zu teilen. Sie ermdglichen es uns, der Frage nachzugehen: Was
wiirde meinem Herzen im Moment guttun? Welche Bediirfnisse habe ich, um mich wohlzufiih-
len? Nach einer kurzen thematischen Einfiihrung starten wir den Spaziergang, ausgertistet mit
einer ,Wundertiite", die inspirierende Anregungen fiir den Weg bereithalt. Im Anschluss an die
Gespréache versammeln wir uns in der Gruppe um uns auszutauschen: Welche Ideen, Wiinsche
oder Herzensanliegen sind beim Spazieren entstanden? Wie fiihle ich mich dabei?
Hinweis Der Herzensspaziergang findet bei jedem Wetter statt.

Kommen Sie einfach vorbei — es ist keine Anmeldung notig!

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Kursgebiihr gebiihrenfrei


https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/163068?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826801&cHash=ba943bee1e6bd6904ac4b94605ecf541
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164910?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826803&cHash=cd65d1b7eb0188a03b42a261b9d77cf0
https://www.ebw-muenchen.de/veranstaltungen/aktivierung-mit-musik-2/
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=
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Fr 21.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Di 25.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Mi 26.11.

Weitere Infos/Anmeldung >
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...im Plievierpark

Referentin Ursula List, Yogalehrerin und Heilpraktikerin
2 Termine/Zeit  Mi 19.11./03.12.2025, 13.00 — 15.00 Uhr
Treffpunkt Seniorentreff Neuperlach, Plievierpark 13, 81737 Miinchen

...in Ramersdorf
Referentinnen  Ursula List, Yogalehrerin und Heilpraktikerin
Bianca Bér, M.A., Referentin fiir Herzensspaziergange und Biografiearbeit
Termin/Zeit Do 27.11.2025, 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid, Balanstr. 111, 81549 Miinchen

Auf den Hund gekommen
Tiergestiitzte Intervention mit dlteren Menschen

SeitlangenJahrenistbekannt, dass der Einsatzvon Tieren, besonders Hunden ingerontologischen
Einrichtungen viele Vorteile mit sich bringt. Die Begegnung mit Tieren bereitet Freude, bringt
Abwechslung in den Alltag und motiviert zu Bewegung und Interaktion. In der Fortbildung werden
sowohl Risiken als auch Chancen im Miteinander von dlteren Menschen und Hunden beleuchtet.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.

Referentin Angela Tang, Fachberaterin tiergestiitzte Interaktion
Termin/Zeit Fr21.11.2025, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort Miinchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen

Kursgebiihr 70,— EUR; ermaRigt fiir Ehrenamtlich 30,— EUR
Anmeldung unter Kurs-Nr. 240-B25 im Evangelischen Bildungswerk
www.ebw@muenchen.de, service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0

Mannerspezifische Betreuungsangebote

Frauen sind anders... Manner auch! Manner mit 65+ sind in Senioreneinrichtungen zunehmend
prasenter. In diesem Kurs lernen Sie Angebote kennen, die auf die Bediirfnisse, Interessen und
Ressourcen von Mannern zugeschnitten sind. Wie ist bereits die Ankiindigung zu gestalten,
um Aufmerksamkeit zu wecken? Welche Identifikationen haben Manner? Zahlreiche Beispiele
untermauern den Seminartag und stellen Verkntipfungen zur taglichen Praxis sowie den vielfal-
tigen Biografien her, damit auch Sie sagen kdnnen: Viel Spass in der ndchsten Mannerrunde!
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk Miinchen e.V.

Referentin Carmen Kieltsch, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Ergotherapeutin
Termin/Zeit Di 25.11.2025, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/11l, 80331 Miinchen
Kursgebiihr 70,— EUR; ermaRigt fur Ehrenamtliche 30,— EUR

Kurs-Nr. 164730 (Link zur Anmeldung)

Tuchmarionetten zaubern ein Lacheln ins Gesicht
Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Die Leichtigkeit einer Tuchmarionette ermdglicht eine besondere Form der Kontaktaufnahme. Sie
tritt vielseitig auf, hat ihre eigene Personlichkeit, weckt Erinnerungen und férdert Gesprache. In
diesem Seminar gestalten Sie mit einer Anleitung eine individuelle Marionette. Dann werden
Spieltechniken fiir die Arbeit mit dlteren und an Demenz erkrankten Menschen vermittelt. Ebenso
werden die Einsatzmdglichkeiten erprobt.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.
Referentin Angelika Albrecht-Schaffer, Diplom-Sozialpddagogin (FH),

Spiel-, Theater- und Werkpadagogin, Figurentheater Kladderadatsch
Termin/Zeit Mi 26.11.2025, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort Miinchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebihr 70,— EUR; ermaRigt fiir Ehrenamtliche 30,— EUR
Kurs-Nr. 151499 (Link zur Anmeldung)



https://www.ebw-muenchen.de/veranstaltungen/auf-den-hund-gekommen/
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164730?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826814&cHash=bda73e72c019c25ce7a08a0767ba377f
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/151499?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826816&cHash=8727a6df986a682567e08a816de9b81d
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Do 27.11.

Zeit fiir sich - Innehalten

Fiir Engagierte im Seniorenbereich

Sich selbst nicht aus dem Blick zu verlieren, ist essenziell — gerade dann, wenn man viel fir
andere da ist. Selbstfiirsorge bedeutet, sich bewusst Zeit fiir Dinge zu nehmen, die Kérper und
Seele guttun und das persénliche Wohlbefinden stérken. Ob wir uns gestresst fiihlen oder in
Balance bleiben, hangtoftvonunsereninneren Einstellungen, Bediirfnissen und Gewohnheitenab.

TL Der Kurs richtet sich an Engagierte im Seniorenbereich, sowie an pflegende und sorgende
s’ Angehérige.
s ® '.'_ Referentin Claudia Coduro-Schreiber, Diplom-Sozialpddagogin (FH),
oo " systemische Supervisorin
- Termin/Zeit Do 27.11.2025, 18.00 — 20.00 Uhr
Kursgebiihr 7,—EUR (Die Veranstaltung ist von der Georg Mértl-Stiftung unterstiitzt.)
. Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165135 (Link zur Anmeldung)

.
.

e ket s50L0

& BNE

Dieeigenstandige
BNE-Testierung

@ Testiert bis 2207.2029 | ]

Zukunft gestalten -

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

-~ Mo 10.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Lunch and Learn - politische Mittagsstunde

Die Online-Reihe Lunch & Learn von Domberg-Akademie und Miinchner Bildungswerk bietet
wertvolles Wissen zu gesellschaftspolitischen Fragestellungen in kompakter Form — kostenfrei
direkt auf den Mittagstisch.

Unverdiente Ungleichheit — Politische Wege zu mehr Verteilungsgerechtigkeit

Die Politologin Dr. Martyna Linartas (FU Berlin) zeigt auf, welche Strategien und Kampagnen dafiir
sorgen, dass diese wichtige gesellschaftliche Diskussion verhindert wird. Sie analysiert, wie
Stiftungenund andere Akteure gezielt Medienkampagnen lancieren und welche Scheinargumente
dabei immer wieder verwendet werden, um den Status quo zu verteidigen.

Kooperation der Domberg-Akademie Freising und Caritas Netzwerk Willkommen-in-Miinchen.

Termin/Zeit Mo 10.11.2025, 12.30 — 13.15 Uhr
Kurs-Nr. 165393 (Link zur Anmeldung) @

Mi 12.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Die Asylklage vor dem Verwaltungsgericht

Arbeitshilfe fiir Haupt- und Ehrenamtliche

Nach einem negativen Asylbescheid bleibt fir viele Gefliichtete nur der Weg zum Verwaltungsge-
richt, um gegen den Bescheid zu klagen. Der Referent bringt uns die Verwaltungsgerichtsbarkeit
und das Asylklageverfahren naher. Dieses Seminar richtet sich an haupt- und ehrenamtliche
Helfer:innen. Fiir dieses Seminar sind Deutschkenntnisse auf C1-Niveau empfohlen.

Hinweis Das Seminar ist ein Teil der Veranstaltungsreihe ArrivalAid Akademie. Alle
Seminare finden auf Deutsch statt und richten sich an haupt- und ehrenamtliche
Helfer:innen.

Referent Prof. Wolfgang Armbruster, Vize-Prasident des Verwaltungsgerichts a.D.

Termin/Zeit Mi 12.11.2025, 18.00 — 20.00 Uhr

Kursgebiihr gebiihrenfrei @

Kurs-Nr. 165319 (Link zur Anmeldung)

Mi 12.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Unterstiitzung fiir Familien

Forthildung fiir ehrenamtliche Behdrdenbegleiter:innen

In dieser Fortbildung stellt die Referentin Unterstiitzungsmdglichkeiten fiir Familien vor. Im Fokus
steht dabei die Kinderbetreuung und der Kita-Finder, sowie Einrichtungen und Angebote in der
Stadt Miinchen.

Referentin Feyza Erdogan (KITA-Elternberatung der Landeshauptstadt Miinchen)
Termin/Zeit Mi 12.11.2025, 18.30 — 20.00 Uhr

Kursgebiihr gebiihrenfrei
Kurs-Nr. 165546 (Link zur Anmeldung) @



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165135online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826824&cHash=e2eee2aca3775758ad771ed1b0ba40fc
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165393online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826825&cHash=befb0e0863e2e4056b620f396df73efd
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165319online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826826&cHash=b42adc09bd64a0d904a59065413e4935
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165546online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826827&cHash=133546ac4d27519c7764ff90fa3bfea9
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Klangvolles Erleben einer bewegten Geschichte
So 16.11. Vokalmusik und Hausfiihrung in der Kaulbachvilla

Die Kaulbachvilla ist seit 1988 Sitz des Historischen Kollegs. Urspriinglich als Stadtresidenz des
Malers Friedrich August von Kaulbach erbaut, blickt das Gebaude im Stil des Historismus auf
eine wechselvolle Geschichte zuriick. Wir laden Sie herzlich ein, dieser Geschichte bei einem
besonderen Abend nachzuspiiren. In dem exklusiven Konzertprogramm des Vokalensembles
.VocArtists” unter der Leitung von Elisabeth Léffler sind die Musikstiicke speziell auf die ein-

: . " '. . drucksvollen Rdume der Kaulbachvilla abgestimmt.
g ne®® Kooperation mit dem Historischen Kolleg, Altcusaner Miinchen und dem Caritas Netzwerk
-+ T L4 Willkommen in Miinchen.
" Referent Carlos Alberto Haas, Leiter des Historischen Kollegs
| 8 % Termin/Zeit S0 16.11.2025, 16.00 — 17.30 Uhr
: '. - Treffpunkt Historisches Kolleg in der Kaulbachvilla, Kaulbachstr. 15, 80539 Miinchen
ca® Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 165484 (Link zur Anmeldung)
.- . Di 18.11. \I/EVmE(r)]werment fiir rassismusbetroffene Ehrenamtliche
p= LA orkshop

Dieser Workshop soll denen, die selbstvon Rassimus betroffen sind, die Gelegenheit gebendariiber
zu reden, sich dazu auszutauschen und gemeinsam Strategien zu entwickeln. Der Empowerment
Workshop bietet einen geschiitzten Raum, in dem Ehrenamtliche sich gegenseitig starken und
unterstiitzen kdnnen, begleitet von einem Empowerment Trainer.

vk

=
g Referent Kai Wang
%. Termin/Zeit Di 18.11.2025, 18.00 — 21.00 Uhr
E Ort Minchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
§ : Kursgebihr gebiihrenfrei
Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 152080 (Link zur Anmeldung)

Integration und Migration

Mi 12.11. Integrationskurs am Vormittag Modul 2

Referentin Kalina Marcevska-Lekic
20 Termine/Zeit ab Mi 12.11.2025, Mo, Mi, Do und Fr, 09.00 — 13.00 Uhr
Ort Nachbarschaftstreff Pasing, Josef-Felder-Str. 45, 81241 Miinchen
Kursgebiihr 350,— EUR Selbstzahler; 229,— EUR Berechtigte
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165093

Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-hildungswerk.de

Do 20.11. Integrationskurs am Abend Modul Orientierungskurs

Referentin Renate Unertl MLA.
25 Termine/Zeit ab Do 20.11.2025, Mo, Di und Do, 17.45—21.00 Uhr
Ort Minchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 350,— EUR Selbstzahler; 229,— EUR Berechtigte
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 150658

Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Di 25.11. Integrationskurs am Vormittag Modul 4

Referentinnen  Myroslava Savchuk, Angelika Doebel
20 Termine/Zeit ab Di 25.11.2025, Mo — Do, 09.00 — 13.05 Uhr

Ort Miinchner Bildungswerk,1. Stock, Dachauer StralRe 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 350,— EUR Selbstzahler; 229,— EUR Berechtigte
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164763

Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165484?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826828&cHash=2833f3e18d3054e1437958a3a85d8e0d
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152080?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826829&cHash=0957ff3120ee4b0aa31fe86aa839d4a8
mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
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Fr 28.11. Integrationskurs am Vormittag Modul 5

Referentin Rebecca Griiner
20 Termine/Zeit ab Fr 28.11.2025, Mo, Di, Mi und Fr, 09.00 — 13.05 Uhr
Ort Laim, Helmpertstr. 19, 80687 Miinchen
Kursgebiihr 350,— EUR Selbstzahler; 229,— EUR Berechtigte
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164679
s0o® Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

s ®
.L

Alter werden

- MO 10.11. Ubers Sterben reden - Wer hilft?

. Das Wissen um die Sterbephasen und die Bedirfnisse sterbender Menschen ist weitgehend aus
e ® der Gesellschaft verschwunden. So entsteht hdufig grolRe Unsicherheit, wenn ein nahestehender
Mensch im Sterben liegt. In dieser Online-Reihe vermitteln wir Basiswissen, geben konkrete
- Beratung und ermutigen Sie, sich sterbenden Menschen zuzuwenden.
B Referentin Katarina Theiling, Palliativfachkraft Pflege im stationdren Christophorus-Hospiz
i Moderation Isabella Berr

Termin/Zeit Mo 10.11.2025, 17.30 — 18.45 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Férderung durch die Willi-Gross-Stifung.
Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 164883 (Link zur Anmeldung)

Erkennen — verstehen — helfen

Referentin Stephanie Geyer, Traumafachberaterin/Traumapadagogin (DeGPT),
Alten- und Krankenpflegefachkraft

Technik Nicolas Ostendorp

Kursgebiihr jeweils 4,— EUR

Trauma & Resilienz

Schlimme Erlebnisse aus der Vergangenheit kdnnen im Alter wieder hochkommen. Gleichzeitig
entwickeln wir Menschen im Laufe unseres Lebens eine erstaunliche Widerstandskraft. Der
@ Vortrag vermittelt, was es bedeutet, wenn alte Wunden aufreilen. Der Vortrag betrachtet auch,
wie Widerstandskraft helfen kann, mit dem Trauma umzugehen.

Termin/Zeit Mo 10.11.2025, 18.00 — 19.30 Uhr
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164978 (Link zur Anmeldung) @

Wahn & schizophrene Erkrankungen
Wenn die Realitat verschwimmt, kann das bei alten Menschen auf eine Wahnerkrankung oder

@ beginnende Schizophrenie hindeuten. Die An- und Zugehdrigen kann das sehr verunsichern. Was
geht vor? Wie kann ich Zugang zu dem betroffenen Menschen finden? Wie kann ich helfen?
Wo gibt es Hilfe und Unterstiitzung? Unsere Vortrdage vermitteln Wissen rund um psychische
Verdnderungen im Alter. Sie geben Sicherheit und Orientierung

Weitore Infos/Anel Termin/Zeit Mo 17.11.2025, 18.00  19.30 Uhr
eitere Infos/Anmeldung >y rs . 164979 (Link zur Anmeldung)

Mi 12.11. Geistig fit - ein Leben lang
Online-Gedachtnistraining fiir alle
Mdchten Sie Ihr Geddchtnis spielerisch trainieren und dabei gemeinsam mitanderen aktiv bleiben?
In entspannter Atmosphare erwarten Sie abwechslungsreiche Ubungen zur Férderung von
Konzentration, Merkfahigkeit und Denkflexibilitdt — ganz ohne Leistungsdruck. Ob Wortspiele,
@ Denksport oder visuelle Ratsel: Der SpaR steht im Vordergrund!
Referentin Monika Meyer, Referentin fiir Gedachtnistraining

3 Termine/Zeit ~ Mi12.11./19.11./26.11.2025, 18.00 — 19.00 Uhr @

Mo 10.11. Psychische Erkrankungen im Alter

Adobe_1383421108

Kursgebiihr 19— EUR

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164951 (Link zur Anmeldung)
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an mich, Melanie Mohr-Barthel, pddagogische Mitarbeiterin
im MBW: Tel. 089/ 54 58 05 13 oder mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de.



mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164883online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826832&cHash=a0e6964c0b35ef68580500a64e366468
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164978online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826833&cHash=dbc17462942e1ce51d227d6111f4717e
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164979online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826834&cHash=ea8e7200d034f46d216f645c11314b9c
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164951online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826836&cHash=361666af68a46df4b9ca12527c5d6ebb

=
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Fr 14.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Aktivierung mit Musik

.Mit Musik geht alles besser” ist das Motto dieser Fortbildung. Als fester Bestandteil im Leben
begleitet uns Musik zu Festen im Jahreskreis. Sie ermdglicht, sich an vergangene Zeiten zu
erinnern und gibt Bewegungsimpulse. In dieser Weiterbildung liegt der Fokus neben Methoden
wie Sitztdnzen und rhythmischen Gestaltungselementen vor allem auf dem Singen, da gerade
demenziell verdnderte Menschen gut mit Liedern aus ihrer Jugend erreicht werden kénnen.

Referentin Petra Bohm, staatlich gepriifte Musiklehrerin

Termin/Zeit Fr14.11.2025, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort Miinchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 70,— EUR; ermaRigt fiir Ehrenamtliche 30,— EUR

Kurs-Nr. 151913 (Link zur Anmeldung)

Sa 15.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Achtsamkeitstag (in Stille)

Der Achtsamkeitstag ist eine Form des Riickzugs und der inneren Einkehr, eine Pause aus dem
sonstigen Alltagstrubel. Er bietet lhnen zudem die Mdglichkeit, lhre MBSR-Praxis zu iben.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist der Abschluss eines MBSR-Kurses oder Vergleichbares (z. B.
regelmalige Meditationserfahrungen, Teilnahme an Achtsamkeitstrainings) bzw. eine aktuelle
Teilnahme an einem MBSR Kurs. Auch wenn am Achtsamkeitstag die Ubungen angeleitet werden,
so erfolgt keine Einfithrung mehr fiir Anfanger.

Referentin Barbara Rehbock

Termin/Zeit Sa 15.11.2025, 10.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt Achtsamkeitszentrum, Treffauerstrale 19, 81379 Miinchen

Kursgebiihr 65— EUR

Anmeldung per E-Mail an barbara.rehbock@sportsdwomen.de

Hinweis Fiir Teilnehmer des MBSR—8-Wochen-Kurses (mit Start 08.10.25) ist die

Teilnahme kostenfrei und Teil des Kurses.

Mo 17.11.

ut altern, /

Gesund und bin /

da wo ich zuhause

DiGzesaner
Fachta
Seniorenarbeit
mit Informationen
und Impulsen
fior die Praxis

Mo, 17.11.2025
13.30 - 19.00 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Gesund und gut altern, da wo ich zuhause bin
Didzesaner Fachtag Seniorenbildung 2025

Zuhause bleiben kénnen — das wiinschen sich die meisten Menschen. Mit zunehmendem Alter

wird das Quartier, in dem wir leben, immer wichtiger - es pragt unser Wohlbefinden, unsere

sozialen Kontakte und unsere Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Beim Fachtag stehen diese zentralen Fragen im Mittelpunkt: Wie lasst sich altersgerechte

Quartiersarbeit so gestalten, dass mdglichst alle Menschen einbezogen werden? Wie kénnen

wir dabei unterstiitzen, Nachbarschaften und persénliche Netzwerke zu stérken und zu pflegen —

damit man gut aufeinander schaut.

Referentinnen  Karin Wimmer-Billeter, Fachreferentin, Erzbischéfliches Ordinariat Miinchen
Prof. Dr. Sigrid Mairhofer, Professorin fiir Gemeinwesen- und Organisations-
entwicklung, Fakultat fiir angewandte Sozialwissenschaften

Termin/Zeit Mo 17.11.2025, 13.30 — 19.00 Uhr

Treffpunkt Katholische Akademie, Mandlstr. 23, 80802 Miinchen
Kursgebiihr 45,— EUR; ermaRigt fur Ehrenamtliche 32,— EUR
Kurs-Nr. 165253 (Link zur Anmeldung)

Mo 17.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Demenz-Stunde

Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Die digitale Veranstaltungsreihe ,Demenz-Stunde” will Wissen vermitteln und praktische Bera-
tung geben, um verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewaltigen — mit dem Ziel Sie zu
entlasten und gleichzeitig die Lebenswelt dementiell erkrankter Personen besser zu verstehen.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.

Referentin Iris Gorke, Diplom-Sozialpddagogin (FH), Alzheimer Gesellschaft e.V.
Moderation Isabella Berr @
Termin/Zeit Mo 17.11.2025, 16.00 — 17.15 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Forderung durch die Willi-Gross-Stiftung.
Anmeldung unter Kurs-Nr. 224-B25 im Evangelischen Bildungswerk
www.ebw@muenchen.de, service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/151913?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826841&cHash=56e8acaf154189b4d5248f008f59dc14
mailto:barbara.rehbock%40sports4women.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165253?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826848&cHash=b5c39ea4054e60ebbf6722f36cc3a581
https://www.ebw-muenchen.de/veranstaltungen/demenzstunde-kommunikation-mit-menschen-mit-demenz-4/
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=
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Do 20.11. Das Erlebnis namens Heimat
Uberblicksfiihrung mit Erzahlrunde im Sudetendeutschen Museum
Die Themen des Sudetendeutschen Museums wecken Erinnerungen: An friher, an die eigene
@ Kindheit, an Fluchtund Vertreibung, an die Nachkriegszeit. Im Anschluss an eine Uberblicksfiihrung
durch das Museum entsteht ein Raum fiir lhre persénlichen Erinnerungen. Ob sudetendeutsche
Waurzeln oder nicht, Sie diirfen erzahlen, wahrend die Museumsvermittlerin und die anderen

TL A Teilnehmenden aktiv zuhdren.
. . '. - Referentin Lenka Petzold, Museumsvermittlerin
g nnt '. - Termin/Zeit Do 20.11.2025, 14.30 — 17.00 Uhr
sun®*” Treffpunkt Sudetendeutsches Museum, HochstralRe 10, 81669 Miinchen
" Kursgebiihr 5~ EUR inkl. Eintritt
‘ '. e Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165020 (Link zur Anmeldung)
i '. . Vi 26.11. Vergessl_ichkeit in d_er 'Fremde. _
yan® Demenz bei Menschen mit Migrationsbiografie
. '. ', Die digitale Veranstaltungsreihe ,Demenz-Stunde” will Wissen vermitteln und praktische Bera-
" e tung geben, um verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewéltigen — mit dem Ziel Sie zu
ot entlasten und gleichzeitig die Lebenswelt demenziell erkrankter Personen besser zu verstehen.
1LA4- Referentin Semra Altinisik, Alzheimer Gesellschaft Miinchen, Gerontologin
»® ™ °, ’ Moderation Isabella Berr
e Ty Termin/Zeit Mi 26.11.2025, 19.00 — 20.15 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Férderung durch die Willi-Gross-Stiftung.
Weitere Infos/Anmeldung >  Anmeldung unter Kurs-Nr. 226-B25 im Evangelischen Bildungswerk
www.ebw@muenchen.de, service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0

Fr 28.11. Tochter brauchen freie Miitter - Hindernisse und Potentiale

Interaktiver Vortrag mit Lesung

Mitter und erwachsene Tdchter haben es oft schwer, ihre aufgeladenen Gefiihle fireinander in

einen entspannten und lebendigen Kontakt zu iiberfihren. In dem interaktiven Vortrag mit Le-

sung geht es darum, welche Auftrdge Miitter an ihre Téchter weiterreichen, wie sie aus diesem

Kreislauf ausbrechen und sich gegenseitig Freiheit ermdglichen.

Denn wir Tochter brauchen unsere Miitter, um frei und zugleich verbunden zu sein.

Referentin SarahTrentzsch, Sozialpsychologin M. A., Familienberaterinmit einem Schwer-
punkt auf Mutter-Tochter Beratung, Mediatorin in Berlin, Autorin

Termin/Zeit Fr 28.11.2025, 17.00 — 19.15 Uhr

er und tocher_mohr

_ . | Kursgebiihr 14~ EUR @
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165047 (Link zur Anmeldung)

Miinchner SeniorenAkademie

Mo 10.11.  Jubel

Studienreihe zu Jubilden und Meilensteinen 2025 in Geschichte und Kultur
Kleine und grolle Jubilden im Jahr 2025: bedeutende Personlichkeiten aus Politik, Literatur,
Philosophie, Kunst, Architektur und Naturwissenschaften sowie wegweisende Entdeckungen,
Ereignisse und Erfindungen. Wir beleuchten ihren Werdegang, ihre Wirkung und ihre gesell-
schaftliche Bedeutung in der Zeit.

10 Termine/Zeit ab Mo 10.11.2025 — 09.02.2026, 10.00 — 13.15 Uhr

Kursgebiihr 238,— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164695Giehse (Link zur Anmeldung) @

Hinweis Es ist nur noch eine Online-Teilnahme mdglich!



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165020?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826857&cHash=b511358b5a3abcf045014b698edac42e
https://www.ebw-muenchen.de/veranstaltungen/demenzstunde-vergesslichkeit-in-der-fremde-demenz-bei-menschen-mit-migrationsbiografie/
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165047online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826860&cHash=f3264643f57eb04eca5280738d715877
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164695Giehse?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826862&cHash=3cde49f7c4cf54435de60bd59cd94880
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Mo 10.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Uber den Tellerrand
Studienreihe tiber Ideen, die unsere Sicht auf die Welt verandern

Der Blick tiber den Tellerrand: Im Fokus stehen neue Impulse und Denkansé&tze aus Architektur,
Forschung, Wirtschaft und Kunst. Behandelt werden aktuelle Entwicklungen in aufstrebenden
Schwellenlandern ebenso wie bahnbrechende Veranderungen in der Vergangenheit, die heute
als selbstverstandlich gelten. Die Reihe bietet einen vielseitigen Uberblick {iber Fortschritt,
Perspektivwechsel und den Mut, tiber das Gewohnte hinauszudenken.

10 Termine/Zeit ab Mo 10.11.2025 — 09.02.2026, 10.00 — 13.15 Uhr

Ort Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 Miinchen/Zoom
Kursgebiihr 238,— EUR
Kurs-Nr. 164697Kolb (Link zur Anmeldung)

Di 11.11.

(X -

Kunst im Wandel
Européische Kunst- und Literaturgeschichte

Eine Reise durch die europdische Kunstgeschichte vom friihen 14. Jahrhundert bis ins 20. Jahr-
hundert. Behandelt werden zentrale Werke und bedeutende Strémungen: von Giotto tiber die
italienische Renaissance, flamische und hollandische Malereibis hinzu ausgewahlten Kiinstlerinnen
der Neuzeit. Erganzt wird das Programm durch Einblicke in die Literatur des 20. Jahrhunderts.
10 Termine/Zeit ab Di 11.11.2025—10.02.2026, 15.00 — 17.30 Uhr

& : ot Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 Miinchen/Zoom
ki} /{ Kursgebiihr 198, EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164700Einst (Link zur Anmeldung)
Mi 12.11. Altertum

Weitere Infos/Anmeldung >

Kulturen, Ideen, Vermachtnis
Studienreihe zu Epochen, die Europa prégen

Beeindruckende Bauwerke und der Ursprung von Philosophie, Musik und Schrift — die antiken
Hochkulturen Agyptens, Griechenlands und Babylons haben tiefe Spuren hinterlassen. Die Vorle-
sungsreihe eroffnet Einblicke inpolitische, kulturelle und wissenschaftliche Errungenschaften von
1700 v. Chr. bis 600 n. Chr. Mit Blick auf den Mittelmeerraum und Vorderasien werden Entwick-
lungen aufgezeigt, deren Spuren bis heute wirken —von Philosophie iiber Recht bis zu Architektur.
10 Termine/Zeit ab Mi 12.11.2025 - 11.02.2026, 10.00 — 13.15 Uhr

Ort Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 Miinchen/Zoom
Kursgebiihr 238,— EUR
Kurs-Nr. 164701Epoche (Link zur Anmeldung)

Do 13.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Von Kontinent zu Kontinent
Studienreihe zu Erde. Wissen. Weiterdenken.
Europa entdecken — Afrika im Blick

Jedes Semester steht einanderer Kontinentim Mittelpunkt. Den Auftakt macht in diesem Semester
Europa mit einem Ausblick auf den ndchsten Kontinent, Afrika. Erweitern Sie lhr Verstandnis fiir
die Geschichte, Kunst, Kultur und Gesellschaft verschiedener Regionen und entdecken Sie die
vielfaltigen globalen Zusammenhange und ihre Bedeutung fiir Europa.

10 Termine/Zeit ab Do 13.11.2025 — 12.02.2026, 10.00 — 13.15 Uhr

Ort St. Elisabeth, Pfarrsaal, (Ndhe Ostbahnhof), Breisacher Str. 9A, 81667 Miinchen
Kursgebiihr 238,— EUR
Kurs-Nr. 164702Welt (Link zur Anmeldung)

Do 13.11.

Von Schlaf und Traum
Studienreihe iiber die Elemente hinaus
Zwischen Wirklichkeit, Kultur und Vorstellung

Die Phdnomene Schlaf und Traum werden aus naturwissenschaftlicher, psychologischer und
kultureller Sicht beleuchtet. Es werden aktuelle Erkenntnisse, symbolische Deutungen sowie die
Rolle von Schlaf und Traum als Sinnbilder fiir Tod, Wandel und Zeit thematisiert. Auch historische
Entwicklungen, die aus Traumen entstanden oder an verschlafenen Chancen scheiterten, werdgp


https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164697Kolb?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826946&cHash=4239badd0217b3ddb6fe7e8add3b7e55
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164700Einst?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826951&cHash=7582ce2ba51e56f68db8f246d4dcac83
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164701Epoche?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826952&cHash=696d72e3ede8ea5dcf5895f94129daba
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164702Welt?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826953&cHash=eed899e7c536454f090b0262fa2965e4
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einbezogen. So erdffnet die Reihe vielfaltige Perspektiven auf einen Zustand zwischen Realitat
und Vorstellung.
10 Termine/Zeit ab Do 13.11.2025 — 12.02.2026, 10.00 — 13.15 Uhr

Ort Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 Miinchen/Zoom
Kursgebiihr 238,—EUR

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164703SuT (Link zur Anmeldung)
Die Alpen

Fr.14.11.

: . Weitere Infos/Anmeldung >

Studienreihe Ldnder — Sehnsuchtsort und Lebensraum

Die Alpen sind ein majestatischer und sagenumwobener Sehnsuchtsort.

Diese Vorlesungsreihe beleuchtet die Region in ihrer historischen, kulturellen, touristischen und
wirtschaftlichen Vielfalt. Aus verschiedenen Fachperspektiven werden die Lebenswelten der
Alpen untersucht. Die Malerei, Architektur, das Salz.

10 Termine/Zeit ab Fr 14.11.2025 — 13.02.2026, 10.00 — 13.15 Uhr

Ort Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 Miinchen/Zoom

Kursgebiihr 238,— EUR
Kurs-Nr. 164705Lénder (Link zur Anmeldung)

" Do 20.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Gesellschaften im Wandel
Arabischer Friihling, Literatur und Wirtschaftsperspektiven
Diese interdisziplindre Studienreihe erffnet vielfaltige Einblicke in Literatur, Politik, Gesellschaft
und Archdologie. Von der Frauenweltim Nahen Osten iber den Arabischen Friihling bis zur sozialen
Marktwirtschaft spannt sich der thematische Bogen. Eine spannende Reise durch Geschichte,
Kultur und aktuelle Fragen unserer Zeit erwartet Sie.
Kooperation mit dem Ambulanten Seniorenservice Hohenkirchen-Siegertsbrunn.
10 Termine/Zeit ab Do 20.11.2025 — 12.02.2026, 10.00 — 13.15 Uhr
Ort Sitzungssaal Rathaus Hohenkirchen,
Rosenheimer StralRe 26, 85635 Hohenkirchen-Siegertsbrunn
Kursgebiihr 238,—EUR
Kurs-Nr. 164704H0Ki (Link zur Anmeldung)

Do 20.11.

©midjourney-ostendorp_KI-Anwendung_2

Weitere Infos/Anmeldung >

Weitere Infos/Anmeldung >

3 Jahre ChatGPT
Evolution oder Revolution?

Referent Andreas Dohmen,
Physiker, Betriebswirt, Wirtschaftsphilosoph, Unternehmensberater
Kursgebiihr Studierende der SeniorenAkademie: kostenfrei und keine Anmeldung nétig

Andere Interessierte: jeweils 15,— EUR und Anmeldung erforderlich

Gefordert durch das Bayerische Staatsministeriumfiir Unterricht und Kultus.

Kiinstliche Intelligenz | — Grundlagen

Kaum ein Tag vergeht derzeit, an dem nicht in den Medien von Kiinstlicher Intelligenz und der
Revolution durch ChatGPT und &hnliche Produkte, zunehmend auch aus China, die Rede ist. Doch
wie intelligent ist diese Kl beziehungsweise Kl generell wirklich? Handelt es sich nur um héhere
Mathematik oder steckt doch mehr dahinter?

Termin/Zeit Do 20.11.2025, 18.00 — 19.30 Uhr @
Kurs-Nr. 165536Chat (Link zur Anmeldung)
Kiinstliche Intelligenz Il — Grundlagen

Erfahren Sie mehr (iber die technologischen Grundlagen, iiber lernende Computer, die faszinie-
rende mathematische Modellierung von Sprachmodellen und {iber alte Menschheitstraume, die

nun Wirklichkeit zu werden scheinen.
Termin/Zeit Do 27.11.2025, 18.00 — 19.30 Uhr @
Kurs-Nr. 165537Chat (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164703SuT?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826956&cHash=da0fe6289b51b5801eee6a6b0b855967
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164705L%C3%A4nder?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826958&cHash=c57c1a0a8ab77a7e7edcf0ee7f0e3d2d
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164704H%C3%B6Ki?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826959&cHash=63f6aabe629fec54775eb0e74ba7efdf
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165536Chat?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826979&cHash=29594269a75132d06f9fd25c928d3c86
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165537Chat?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826982&cHash=b0f597fb1ac2999874fbe64c83672ea9
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Fr 28.11.

e gesenen haben

. »
) '. _ Weitere Infos/Anmeldung >
»

GOTTLICH!
Meisterwerke der italienischen Renaissance

Von géttlicher Schonheit sind die Meisterwerke, die in der italienischen Renaissance um 1500
entstehen. Durch vielfaltige Neuerungen in Kunst, Kultur und Wissenschaft werden in dieser Zeit
vollkommen neue Bildwelten erschaffen, die unser kulturelles Bildged&chtnis bis heute prégen
und von uniibertroffener spiritueller Wirkung sind. Im Zentrum der Ausstellung steht jedoch die
Frage: Wer ist der Mensch, was ist das Individuum, in welcher Beziehung stehen Menschen
zueinander und welche Beziehung haben sie zum Gottlichen?

Referentin Maria Hildebrandt, Kunsthistorikerin

Termin/Zeit Fr 28.11.2025, 14.00 — 15.30 Uhr

Treffpunkt Didzesanmuseum, Domberg, 85354 Freising

Kursgebiihr 15,— EUR zzgl. Eintritt

Kurs-Nr. 165492 (Link zur Anmeldung)

Hinweis Weitere Termine dieser Reihe: www.muenchner-bildungswerk.de

Weitere Infos/Anmeldung >

Entlang der Maria-Theresia-Stral3e

Von Bogenhausen nach Haidhausen

Fiihrung fiir die Rheumaliga

Die Maria-Theresia-Strafe ist geprdgt von prachtigen Villen, entworfen von namhaften Architek-
ten. Einst wohnten hier Adelige, Industriemagnaten, bekannte Personlichkeiten der Minchner
Gesellschaft — und zahlreiche Kiinstler, die das kulturelle Leben der Stadt mitgeprdgt haben.

Referentin Dr. Ina Miller M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit Mi 05.11.2025, 14.00 — 15.30 Uhr
Treffpunkt Maria-Theresia-Strale/Ecke Hochlstralle (Bogenhausen), 81675 Miinchen

Kursgebiihr 10,— EUR
Anmeldung ArGe Miinchen der Dt. Rheuma-Liga,
per E-Mail: kontakt@rheuma-liga-muenchen.de oder Tel. 089/30 95 42 (AB)

Do 13.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Fiihrungen fiir Menschen mit demenziellen Verianderungen
St. Michael

Gemeinsam Kirchenrdume erleben: Eine behutsame Annéherung an den beeindruckenden Kirchen-

raum wird durch intuitives Entdecken und sinnlich erfahrbare Akzente vermittelt. In entspannter

Atmosphére kdnnen Sie eigene Gedanken, Gefiihle und Erinnerungen einbringen.

Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Miinchen.

Referentin Dagmar Bosch M.A., Kunsthistorikerin

Termin/Zeit Do 13.11.2025, 14.00 — 15.15 Uhr

Treffpunkt St. Michael, unter der Orgelempore, Neuhauser Str. 6, 80333 Miinchen

Anmeldung und Entrichtung der Teilnahmegebiihr bei der Alzheimer Gesellschaft
Miinchen, Tel. 089/47 51 85, oder per E-Mail an anna.wallner@agm-online.de

Do 20.11.

Weitere Infos/Anmeldung >

Von der Symphonie im Odeon in die Oper im Cuvilliés-Theater
Fiihrung

Das Odeon war seinerzeit ein bedeutendes Konzerthaus in Europa. Heute befindet sich dort das
Bayerische Staatsministerium des Innern. Eine Besichtigung des sehenswerten Innenhofes, in
dem sich einst der Konzertsaal befand, wird uns im Rahmen dieser Fithrung erméglicht.

Hinweis Fir die Innenhofbesichtigung bitte den Personalausweis bereithalten
und grolie Taschen/Rucksécke vermeiden.
Referentin Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH), Architektur

Temrin/Zeit Do 20.11.2025, 14.00 — 16.15 Uhr

Treffpunkt Treppe zur Feldherrnhalle, Residenzstr. 1, 80333 Miinchen
Kursgebiihr 14,— EUR zzgl. Eintritt

Kurs-Nr. 165176 (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165492?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5826988&cHash=da5a9dce1aff2463a2ee7b5d40bbba3e
mailto:kontakt%40rheuma-liga-muenchen.de?subject=
mailto:anna.wallner%40agm-online.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165176?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827040&cHash=a9194147b6b788457d8c810f011463ed
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Malakademie Miinchen

. Wie kommt die Welt auf mein Blatt?
Mo 10.11. @ Der Spirit der Zeichnung

Zeichnen macht unglaublich viel Spal8, wenn die Zeichnungen gelingen. Der Frust beim Zeichnen
entsteht meistens durch unerfiillbare Wunschvorstellungen. In meinem Kurs erklare ich, wie ein
Motiv abzuzeichnen ist, so dass es der Vorlage ahnelt. Dabei ist der Spal an der Sache wichtiger
" ist als fehlgeleiteter Ehrgeiz.

. ® Fur Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

.t Referent Gerhard Marquard, Kiinstler

.® 6 Termine/Zeit Mo 10.11./17.11./24.11./01.12./08.12./15.12.2025, 09.30 — 12.30 Uhr

- Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Miinchen

. Kursgebiihr 234 —EUR

» * % Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 164410 (Link zur Anmeldung)

Mo 10. 11_@: Malen wie ein Hurrikan

In den Flow kommen

Schnell malen, schneller als die inneren Einwande und Hemmungen es zulassen. Ideen, Farb-
experimente und Farbflecken purzeln von der Staffelei auf die Leinwénde. Die Meisterwerke
entstehen aus dem Flow beim Malen.

Fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referent Gerhard Marquard, Kiinstler
6 Termine/Zeit Mo 10.11./17.11./24.11./01.12./08.12./15.12.2025, 13.30 — 16.30 Uhr
Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Munchen
Kursgebiihr 234—EUR

Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 164411 (Link zur Anmeldung)

Malen als kreativer Prozess

Dieser Kurs bietet lhnen die Mdglichkeit, Uiber das kreative Gestalten von Bildern und - wer mag,
auch Objekten - einen Umgang mit dem Verlust eines nahen Menschen zu finden. Anhand von
| kleinen Ubungen nahern wir uns den jeweils individuellen Trauerformen, Erinnerungsbildern und
Wegen aus dem Trauerlabyrinth. Ein sicherer Raum und Zeit fir Gesprache sind ein wichtiger
Bestandteil des Kurses. Keine kiinstlerischen Vorkenntnisse notwendig.

Mo 10.11. @ Trauerlabyrinth

= . Referentin Andrea Miiller, Kunsttherapeutin
§ 5 Termine/Zeit Mo 10.11./17.11./01.12./08.12./15.12.2025, 18.00 — 21.00 Uhr
© Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Miinchen
Kursgebiihr 189,— EUR (Fir 10,— EUR kénnen verschiedene Materialien bei der Dozentin erworben werden.)
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164873 (Link zur Anmeldung)

Di 11.11. @ Gesicht zeigen

Portratmalerei

Um das Charakteristische einer Person zu erfassen, gilt es, Form und Proportion exakt zu studieren.
Sie erfahrenim Kurs, auf welche Besonderheiten es bei der Umsetzung in ein Portratbild ankommt.
Ziel ist aber nicht ein fotorealistisches Abbild. Ein aufregender kiinstlerischer Prozess soll sich in
Gang setzen, der immer ein {iberraschendes Resultat bereithalt. Reichlich Input liefern wéhrend
des Kurses Bildbeispiele aus diversen Kunstkatalogen. Sie malen sich eine Weile gegenseitig,
dann erkunden Sie Ihr eigenes Spiegelbild und schlieRlich Fotos aus lhrem und aus meinem Archiv.
Fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referentin Gloria Gans, Kinstlerin
6 Termine/Zeit  ab Di 11.11./18.11./25.11./02.12./09.12./16.12.2025, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Miinchen

Kursgebiihr 234 —EUR
Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 163583 (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164410?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827056&cHash=e8cc53d402526e3e002192b16e1bd6a5
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164411?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827061&cHash=72c9ba1b69cf3d4637a956b5cd8a5f29
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164873?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827062&cHash=687bb5c74d3ab8c1f69227539a8b458e
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/163583?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827063&cHash=987d773ec6e092d954ad75319606d437
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Di 11.11.

» Drucken ohne Druck

Eine Reise durch die christliche Symbolik

Wirwollen in diesem Kurs Drucktechniken und christliche Symbole, wie das Kreuz, den Fisch und

das Christogramm miteinander verbinden. Dabei kommen wir in eine freie kreative Auseinander-

setzung mit christlicher Formensprache und deren Bedeutung. Der Kurs wird von dem Kiinstler

Richard Schleich und verschiedenen theologischen Referent:innen betreut und ladt zum Austausch

tiber Form und Inhalt ein. Motivvorlagen, ca. 15 x 21 cm kénnen mitgebracht oder ganz einfach

mit Bleistift im Kurs erstellt werden.

Fur Einsteiger:innen und Fortgeschrittene

Referent:innen  Richard Schleich, Kiinstler; Miram Liicke, Theologin; Lukas Heider, Theologe;
Dr. Ulrich Schéfert, Leiter der Kunstpastoral

4 Termine/Zeit  Di 11.11./18.11./25.11./02.12.2025, 18.00 — 21.00 Uhr

Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Miinchen
Kursgebiihr 178,— EUR
Kurs-Nr. 164817 (Link zur Anmeldung)

Weitere Infos/Anmeldung >

Wir machen blau und drucken mit Licht

Cyanotypie (zu deutsch: Blaudruck) ist eine historische Fototechnik aus dem 19. Jahrhundert, die
ohne Dunkelkammer auskommt. Sie ist schnell umsetzbar, einfach zu lernen und tberrascht mit
erstaunlichen, tiefblauen Ergebnissen. Die Technik eignet sich hervorragend zum Experimentieren.
Fur das Wochenende kénnen der Kiinstlerin vorab eigene Fotos zugeschickt werden, die sie in
Negativ-Folien umwandelt. Cyanotypieerfahrene kdnnen an eigenen Themen arbeiten.

Fur Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referentin Liz Walinski, Kiinstlerin

2 Termine/Zeit  Sa 22.11./So 23.11.2025, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Miinchen
Kursgebiihr 180,— EUR (zzg!. Kosten fiir Folien und Fotopapier nach Verbrauch)
Kurs-Nr. 164011 (Link zur Anmeldung)

Sa 22.11.O)

Weitere Infos/Anmeldung >

Zeichnen in der Glyptothek

Vom Strichménnchen zur Figur

In Zeichenschritten entwickeln sie das Volumen der Figur, legen sie in ein ansprechendes Licht-
Schattenspiel und runden die Zeichnung mit ergénzenden Linien ab.

Fur Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referent Gerhard Marquard, Kiinstler

Termin/Zeit Sa22.11.2025, 10.30 — 16.00 Uhr

Ort Glyptothek, Kdnigsplatz 3, 80333 Miinchen
Kursgebihr 74— EUR (zzgl. Eintritt)

Kurs-Nr. 164405 (Link zur Anmeldung)

Mi 26.11. O

Weitere Infos/Anmeldung >

Linie Flache Raum
Kontraste

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, im Bearbeiten eigener Bildthemen lhre individuelle
kiinstlerische Handschrift weiterzuentwickeln. Intensive Beratung bei Fragen zu Bildaufbau,
Farbgestaltung und Technik begleiten lhren persénlichen Prozess.

Fur Fortgeschrittene.

Referent Stefan Wehmeier, Kiinstler
6 Termine/Zeit  Mi 26.11./03.12./10.12./17.12.2025, 07.01./14.01.2026, 14.00 — 17.30 Uhr
Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Miinchen

Kursgebiihr 260,— EUR
Kurs-Nr. 164875DZM (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164817?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827064&cHash=573b96bfd4a9bd241a2bae087b326987
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164011?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827068&cHash=f1eede6e82e5951176a4cfa20d9f7182
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164405?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827069&cHash=c47f2d96020dca9389f96a5b5cf4be17
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164875DZM?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827074&cHash=fb1e372ac727045f7a2a3a17f6a6ba21

Miinchner
Bildungswerk Seite 16

Mi 26.11. .w; Ordnung und Zufall

Als kreative Mittel

Der Kurs istangesiedelt zwischen einem Gegenstandsbezug und freier Abstraktion: Malerei und
Zeichnung als eine Mdglichkeit mit Formen und Farben zu experimentieren, zu spielen und sie
anschliefend wieder zu ordnen. Spontanitat und malerischer Zufall werden hierbei als kreative
Mittel genutzt. Der Austausch tiber die entstandenen Arbeiten ist wichtiger Teil des Kurses.

s ®® Fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
. s’ Referent Stefan Wehmeier, Kiinstler
o not® . 6 Termine/Zeit ~ Mi 26.11./03.12./10.12./17.12.2025, 07.01./14.01.2026, 18.00 — 21.00 Uhr
sane*” Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Miinchen
anr " Kursgebiihr 234~ EUR
n ‘. i Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164876 (Link zur Anmeldung)
.+ Do 27.11. {): Mir fehlen die Worte
Saan® Illustrationskurs
. '. ', Wer Lust hat, mit Bildern zu punkten, ist in diesem Kurs richtig. Es werden konstruktive Hilfe-
) & ', s ¥ stellungen gegeben, um eine klare Aussage zu treffen, raumlich stimmige Figuren zu entwickeln,
oo * ihre Gestik und Mimik aufeinander abzustimmen und sie dariiber in Beziehung zu setzen.
1A '. . * Fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
.- " '_ ', . Referentin Anette Bley, Kiinstlerin
Y 4 Termine/Zeit Do 27.11./04.12./11.12./18.12.2025, 13.00 — 17.00 Uhr
) Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Miinchen
Kursgebihr 198,— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 164588 (Link zur Anmeldung)

Ausstellung im Turm
Ganz nah dran — ladt ein

Bliiten, Blatter, Aste — im Zeichen- und Malkurs von Eva-Maria Bischof-Kaupp wird die Botanik
oftmals mit unkonventionellem Malwerkzeug wie Zahnbiirsten oder Plastikgabeln festgehalten.
Was rauskommt, ist sehenswert und erschliet einen besonderen Blick auf die Natur. Teilneh-
merinnen und Teilnehmer stellen jetzt im Turm ihre Kunstwerke aus und laden zur Vernissage
ein. Schauen Sie vorbei und feiern Sie mit uns.

Termin/Zeit S0 30.11.2025, 16.00 — 18.00 Uhr
Ort Kunst im Turm — St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 Miinchen
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165694 (Link zur Anmeldun

Vorschau Dezember 2025

Mo 01.12 3 Jahre ChatGPT
- - Evolution oder Revolution?

Geférdert durch das Referent:in Andreas Dohmen, Betriebswirt, Wirtschaftsphilosoph, Unternehmensberater
Bayerische Staatsministerium Martina Wiesenbauer-Vrublovsky, Ehemalige Wirtschaftsjournalistin,
fiir Unterricht und Kultus. Ehem. Geschaftsfiihrerin der APA-OTS

Kursgebihr Studierende der SeniorenAkademie: kostenfrei und keine Anmeldung nétig
Andere Interessierte: jeweils 15,— EUR und Anmeldung erforderlich
KI heute — Technologien, Einsatzfelder und ethische Fragen
Termin/Zeit Mo 01.12.2025, 18.00 — 19.30 Uhr
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165533Chat (Link zur Anmeldung)
Kl trifft Journalismus — Chance oder Risiko?
Termin/Zeit Mi 03.12.2025, 18.00 — 19.30 Uhr
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165534Chat (Link zur Anmeldung)
KI Anwendungen — Zwischenbilanz und Ausblick
Termin/Zeit Mo 08.12.2025, 18.00 — 19.30 Uhr
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165538Chat (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164876?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827084&cHash=831f754075f86a4b549395688e0d4a65
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164588?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827090&cHash=e38b2eacf4dd4b1476cc2958cc433bb3
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165694?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827097&cHash=e266c47f790da292be99c3d1c802031e
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165533Chat?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827126&cHash=862bbd0f5f14c1621ff97a5a8e6a7f7a
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165534Chat?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827130&cHash=4ee96b142ccab8a5475bf265d900c4f1
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165538Chat?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827134&cHash=a1a5ef89c68d1dba72c912d52a6a78dd
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Weitere Infos/Anmeldung >

Mi 03.12.

NES

Weitere Infos/Anmeldung >

Mi 03.12.
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Entspannt durch den Advent
Achtsame Impulse fiir die Vorweihnachtszeit
Referentin Margit Alt, Sozialpddagogin, Yogalehrerin, Achtsamkeitscoach
Termin/Zeit Di 02.12.2025, 18.30 — 20.45 Uhr @
Kurs-Nr. 165565 (Link zur Anmeldung)

Zuhause sicher
Prévention und Verhaltenstipps fiir mehr Schutz in den eigenen vier Wanden

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der bayerischen Polizei statt.

Hinweis Bitte giiltigen Ausweis mitbringen. Es gibt eine Einlasskontrolle.
Referentin Anja Leimkugel

Moderation Hannah Bergsteiner

Termin/Zeit Mi 03.12.2025, 16.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt Polizeiprasidium Miinchen, Ettstralle 2/Eingang Lowengrube 3, 80333 Miinchen
Kursgebiihr 6,— EUR

Kurs-Nr. 165275 (Link zur Anmeldung)

Unterstiitzung und Entlastung bei Demenz
Gibt es Angebote fiir Familien mit Migrationsbiografie?

Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.

Das

Referentin Semra Altinisik, Alzheimer Gesellschaft Miinchen, Gerontologin
Moderation Isabella Berr, MBW @
Termin/Zeit Mi 03.12.2025, 19.00 — 20.15 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Forderung durch die Willi-Gross-Stiftung.

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 162668 (Link zur Anmeldung)

H Familiennachzug

Mi 10.12. Arbeitshilfe fiir Haupt- und Ehrenamtliche
Referentin Anna Frolich, Rechtsanwaltin
Termin/Zeit Mi 10.12.2025, 18.30 — 20.30 Uhr
kursgebiihr gebiihrenfrei

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165320 (Link zur Anmeldung)
Barocke Tafelfreuden

Fr12.12. Gedeckten Tafeln des 17. und 18. Jahrhunderts
Referentin Silke Riische, Dozentin fiir Kunstgeschichte

issen Sie gesenen NADENpo p 7ot Fr 12.12.2025, 14.00 — 15.30 Uhr

Treffpunkt Bayerisches Nationalmuseum, Prinzregentenstr. 3, 80538 Miinchen
Kursgebiihr 15,— EUR zzgl. Eintritt

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165024 (Link zur Anmeldung)

| Bitte beachten Sie auf den folgenden Seiten (18-20)

das Programm der Miincher Adventskalender: www.muenchner-kultouren.de

50% GebiihrenermaRigung teilnehmen. Dies ist durch eine vom Sozialreferat der Landeshauptstadt Miinchen getragene

@ Aufgepasst! Seniorinnen und Senioren mit kleiner Rente kinnen an Bildungsveranstaltungen mit diesem Icon mit

Bezuschussung moglich. Das Gleiche gilt fiir Miinchen-Pass-Besitzende! Rufen Sie unsere Geschaftsstelle an,
Tel. 089/54 58 05-0, wir beraten Sie gerne!

Fiir alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung Giber den Link bei der Veranstaltung, online iber www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.

Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus

uber ein digitales Endgerat wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten kénnen.

Hybridseminar: Veranstaltung, bei der Teilnehmende sowohl online als auch in Présenz teilnehmen kdnnen.

Aus urheberrechtlichen Griinden ist es nicht gestattet, die Onlineveranstaltungen aufzuzeichnen oder Screenshots zu erstellen.



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165565online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827138&cHash=3029824ee22d9ba9a7da4a610c4dd04c
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165275?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827147&cHash=8322c65615bc48623e775ca4a64a2381
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/162668online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827153&cHash=2d34c08b648f9e401d1fecbb55487b4a
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165320online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827156&cHash=1ec57cfc30f1bce49bc97559388c710b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165024?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827171&cHash=aff8136ded9971ba13fecf147c71fc8c
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und Kramj
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Mo 01.12. - Der Miinchner Adventskalender
- Die Adventszeit, als Zeit der Erwartung, ist in Miinchen und Bayern schon immer von viel Freude
M' 24- 1 2 - und Vorfreude erfiillt. Zugleich haben sich unsere Brauche in den letzten 100 Jahren sehr verén-
15.00 - 15.30 Uhr dert. Wer wissen mochte, was es mit den Rauh- und Losnéchten, mit Ansingen und Anblasen, mit
Klépfeln, Krampus und Krippenjackl auf sich hat und zugleich mit uns ganz in die geheimnisvolle
Zeitdes Advents eintauchen mdchte, fiir den ist unser Adventskalender genau das Richtige. Wie
bei jedem guten Adventskalender halten wir taglich eine kleine, oft ungewdhnliche Uberraschung
flr Sie bereit.
Referentinnen  Martina Sepp M.A., Kunsthistorikerin; Nathalie Jacobsen M.A.,
Historikerin; Ruth Lobenhofer M.A., Kunsthistorikerin;
Christine Bittner, Diplom-Geographin; Dr. Christine Botzler,
Dozentin fir Physik und Astronomie; Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH)
Zeit jeweils 15.00 — 15.30 Uhr
Ort an unterschiedlichen Orten im Stadtzentrum (siehe Einzeltermine)
Gesamtgebiihr ~ 70,— EUR — die Karte ist tibertragbar
Einzeltermin 7,— EUR — Kurs-Nr. siehe Einzeltermine
Anmeldung fir Gesamtkurs und fir Einzeltermine unter www.muenchner-bildungswerk.de
oder per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de
Weitere Infos/Anmeldung > Gesamtkurs-Nr. 165175 (Link zur Anmeldung)

Einzeltermine

Mo 01.12. Der Advent ist da!

15.00 — 15.30 Uhr Referentin Christine Bittner, Diplom-Geographin
Treffpunkt Dom, unter der Orgelempore, Frauenplatz 1, 80331 Miinchen
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165197 (Link zur Anmeldung)

Di 02.12. Mystische Briuche
15.00 = 15.30 Uhr Wahrsagen und Pantoffelwerfen

Referentin Ruth Lobenhofer M.A., Dozentin fiir Kunstgeschichte
Treffpunkt Alter Hof Infopoint, Alter Hof 1, 80331 Miinchen
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165198 (Link zur Anmeldung)
Mi 03.12. Der Adventskalender - eine Miinchner Erfindung!
15.00 — 15.30 Uhr Referentin Christine Bittner, Diplom-Geografin
Treffpunkt HI. Geist, unter der Orgelempore, Pralat-Miller-Weg 1-3, 80331 Miinchen
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165199 (Link zur Anmeldung)
Do 04.12. Misteln und Barbarazweige
15.00 = 15.30 Uhr Referentin Ruth Lobenhofer M.A., Kunsthistorikerin
Treffpunkt Viktualienmarkt, am Maibaum, 80331 Miinchen
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165200 (Link zur Anmeldung)
Fr 05.12. Nikolausbesuch bei den Prinzen und Prinzessinnen
15.00 = 15.30 Uhr Das Fest bei hohen Herrschaften
Referentin Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH), Architektur
Treffpunkt Preysingpalais, Eingangsportal gegeniiber der Residenz, 80333 Miinchen
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165201 (Link zur Anmeldung)

Sa 06.12. Von Gliicksschweinderln, Gdnsen und Lammern
15.00 = 15.30 Uhr Tiersymbolik rund um die Weihnachtszeit

Referentin Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH), Architektur

Treffpunkt Dom, unter der Orgelempore, Frauenplatz 1, 80331 Miinchen
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 165203 (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165175?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827176&cHash=bf7ac812fc0043ac63461134af648aff
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165197?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827180&cHash=27b32bd8d1be31e4454c95e1869ea23b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165198?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827182&cHash=68063dc457ad6e5a6e0c84838bb215ff
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165199?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827185&cHash=e6607bb1277b51101f148c74a0db5c8c
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165200?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827187&cHash=e084d2023249e72f1adfc7ee21c63a07
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165201?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827189&cHash=cc959b06a2cef17d96be1fdf145c0db6
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165203?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827190&cHash=e7da67a5b11da5035672873d224e05a1
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So 07.12.
15.00 — 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Gliihwein, Glanz und Gloria
Der Christkindlmarkt im Wandel der Zeit.

Referentin Christine Bittner, Diplom-Geografin
Treffpunkt Arco-Palais, Wittelsbacherplatz 1, 80333 Miinchen
Kurs-Nr. 165206 (Link zur Anmeldung)

Mo 08.12.
15.00 - 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Vanillekipferl, Lebkuchen und Zimtsterne
Kostlichkeiten in der Adventszeit

Referentin Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH), Architektur
Treffpunkt Cafe Luitpold, Briennerstr. 11, 80333 Miinchen
Kurs-Nr. 165207 (Link zur Anmeldung)

Di 09.12.
15.00 - 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Die Symbolik von Zahlen und Farben im Advent

Referentin Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH), Architektur
Treffpunkt St. Peter, unter der Orgelempore, Rindermarkt 1, 80331 Miinchen
Kurs-Nr. 165208 (Link zur Anmeldung)

Mi 10.12.
15.00 - 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Hofischer Winterzauber
Von Prunkschlitten und Eisvergniigen

Referentin Martina Sepp M.A., Dozentin fiir Kultur- und Kunstgeschichte
Treffpunkt Alte Miinze, Hofgraben 4, 80539 Miinchen
Kurs-Nr. 165209 (Link zur Anmeldung)

Do 11.12.
15.00 - 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Jessas, Maria und ... Josef
Ein Mann im Schatten seiner Familie

Referentin Christine Bittner, Diplom-Geografin
Treffpunkt Dreifaltigkeitskirche, Ecke Pacelli-/Rochusstralle, 80333 Miinchen
Kurs-Nr. 165210 (Link zur Anmeldung)

Fr 12.12.
15.00 — 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Von Zischgold und Zuckerstangen

Referentin Christine Bittner, Diplom-Geografin
Treffpunkt Radspieler, Eingang Hackenstr. 7c/Brunnstr.1, 80331 Miinchen
Kurs-Nr. 165211 (Link zur Anmeldung)

Sa 13.12.
15.00 — 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Die heilige Lucia und die schiache Luz

Referentin Martina Sepp M.A., Dozentin fiir Kultur- und Kunstgeschichte

Treffpunkt Theatinerkirche, Eingangsbereich bei der Krippe,
Theatinerstr. 22, 80333 Miinchen

Kurs-Nr. 165212 (Link zur Anmeldung)

So 14.12.
15.00 - 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Orientalische Kostbarkeit
Weihrauch zur Weihnachtszeit

Referentin Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH), Architektur
Treffpunkt Asamkirche, St. Johann Nepomuk, Sendlinger Stral3e 32, 80331 Miinchen
Kurs-Nr. 165213 (Link zur Anmeldung)

Mo 15.12.
15.00 - 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Licht in der dunklen Zeit

Referentin Christine Bittner, Diplom-Geografin
Treffpunkt Judisches Museum Miinchen, St.-Jakobs-Platz 16, 80331 Miinchen
Kurs-Nr. 165312 (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165206?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827191&cHash=f22e68a8061f013cc12dd442463107ac
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165207?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827193&cHash=cce9712efbf5f7bd6744200b30ed805f
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165208?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827194&cHash=d1001ccf8424cfced94e0bba58c79347
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165209?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827195&cHash=a9a71ff37ab35cefe06afff1fe9aa84c
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165210?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827196&cHash=7e55ffe17776aa4e780080e4467ade7c
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165211?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827198&cHash=0573991fdf1c1e52813d8b96ce4b2edf
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165212?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827200&cHash=d79cd7518132dfe69060999905628605
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165213?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827202&cHash=2a729d240277ff3dcccf87edf22ee23d
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165312?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5827204&cHash=e0f1ef4ad0cf404bee815bcbb74d436a
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Di 16.12.
15.00 — 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Weihnachtspost und Wunschzettel im Spiegel der Zeit

Referentin Ruth Lobenhofer M.A., Kunsthistorikerin
Treffpunkt Rathaus Christkindl-Postamt, Marienplatz 8, 80331 Miinchen
Kurs-Nr. 165313 (Link zur Anmeldung)

Mi 17.12.
15.00 - 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Engel - Himmlische Boten und gefliigelte Wesen

Referentin Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH), Architektur
Treffpunkt St. Michael, unter der Orgelempore, Neuhauser Str. 6, 80333 Miinchen
Kurs-Nr. 165314 (Link zur Anmeldung)

Do 18.12.
15.00 — 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Von Stille Nacht bis Jingle Bells
Weihnachtsmusik im Wandel der Zeit

Referentin Martina Sepp M.A., Dozentin fiir Kultur- und Kunstgeschichte, Kunsthistorikerin
Treffpunkt Akademischer Gesangverein, Treppenhaus, Ledererstr. 5, 80331 Miinchen
Kurs-Nr. 165437 (Link zur Anmeldung)

Fr 19.12.
15.00 — 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Marchen in der Adventszeit

Referentin Nathalie Jacobsen M.A., Dozentin fiir Germanistik, Historikerin
Treffpunkt Eingang Literaturhaus, vor dem Treppenhaus, Salvatorplatz 1, 80333 Miinchen
Kurs-Nr. 165438 (Link zur Anmeldung)

Sa 20.12.
15.00 — 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Fasten oder Schlemmen?
Kulinarisches in der Weihnachtszeit

Referentin Ruth Lobenhofer M.A., Dozentin fiir Kunstgeschichte
Treffpunkt HI. Geist, unter der Orgelempore, Pralat-Miller-Weg 1-3, 80331 Miinchen
Kurs-Nr. 165439 (Link zur Anmeldung)

So 21.12.
15.00 — 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Die Weisen aus dem Morgenland

Referentin Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH), Architektur
Treffpunkt St. Peter, unter der Orgelempore, Rindermarkt 1, 80331 Miinchen
Kurs-Nr. 165440 (Link zur Anmeldung)

Mo 22.12.
15.00 - 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Christkind oder Weihnachtsmann?

Referentin Martina Sepp M.A., Dozentin fiir Kultur- und Kunstgeschichte
Treffpunkt Biirgersaalkirche, Eingangsbereich, Neuhauser Stralle 14, 80333 Miinchen
Kurs-Nr. 165443 (Link zur Anmeldung)

Di 23.12.
15.00 — 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Der Stern von Bethlehem aus astronomischer Sicht

Referentin Dr. Christine S. Botzler, Dozentin fiir Kernphysik
Treffpunkt Dom, unter der Orgelempore, Frauenplatz 1, 80331 Miinchen
Kurs-Nr. 165444 (Link zur Anmeldung)

Mi 24.12.
15.00 - 15.30 Uhr

Weitere Infos/Anmeldung >

Warten auf’s Christkind
Das letzte Adventskalendertiirchen 6ffnet sich. Lassen Sie sich iberraschen!

Referentin Martina Sepp M.A., Dozentin fiir Kultur- und Kunstgeschichte
Treffpunkt Dreifaltigkeitskirche, Ecke Pacelli-/Rochusstralle, 80333 Miinchen
Kurs-Nr. 165445 (Link zur Anmeldung)
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