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Sa 16.05. 
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Do 21.05. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Glaube und Mensch

Der Ostpark
Ein ökologisch-spiritueller Spaziergang
Hinweis 	 Für diese Veranstaltung benötigen Sie gutes Schuhwerk und die Kondition 
	 für einen zweistündigen Spaziergang.
Referentinnen 	 Petra Ferber, Geographin, Natur- und  Landschaftsführerin
	 Miriam Lücke, Referentin für Theologische Erwachsenenbildung
Termin/Zeit 	 Fr 15.05.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt 	 U-Bahnhaltestelle Michaelibad
Kursgebühr 	 10 EUR  
Kurs-Nr. 	 167638 Link zur Anmeldung

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den Ammersee
Grafrath – St. Ottilien
Weglänge ca. 16 km. Kooperation mit dem Brucker Forum.
Termin/Zeit 	 Sa 16.05.2026, 09.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt  	 S-Bahnhof Grafrath, 82284 Grafrath
Kursgebühr 	 14 EUR  
Kurs-Nr. 	 166746 Link zur Anmeldung

Auf weiblichen Spuren durch die Münchner Innenstadt
Ein kirchengeschichtlicher Rundgang
Kooperation mit dem Domberg Akademie.
Referent 	 Dr. Roland Götz, 
	 stv. Direktor von Archiv und Bibliothek des Erzbistums München und Freising
Termin/Zeit 	 Do 21.05.2026, 14.00 – 16.00 Uhr
Treffpunkt	 Feldherrnhalle, Residenzstr. 1, 80333 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 166511 Link zur Anmeldung

 

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können. Seite 1
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Unser Programm finden Sie auch auf unserer Homepage: www.muenchner-bildungswerk.de

Programm

Mai 2026

frische Impulse für 

Geist & Seele

Pfingsten

24.05./25.05.2026

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167638
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166746
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166511
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen


Familie und Eltern

 
Wie kann ich mit meinem Kind über den Krieg sprechen?
Ein pädagogischer Blick für die Altersgruppe 6-10 Jahre
Referentin            Eva Wastian M.A., Pädagogin,
	 Mediatorin, AGFP e.V. – Arbeitsgemeinschaft Friedenspädagogik
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 167913 Link zur Anmeldung

Familienbuch
Eltern/Großeltern und Kinder gestalten zusammen ihr 
ganz persönliches Familienbuch
Mit Stiften, Kreiden, Pinsel und Stempeln gestalten wir bunte Buchseiten, auf denen ihr im Laufe 
des Jahres eure schönsten Erlebnisse kreativ festhalten könnt. 
Termin/Zeit 	 Sa 09.05.2026, 09.30 – 12.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 1 Erwachsener/1 Kind 8 EUR, 1 Erwachsener/2 Kinder 16 EUR,
	 2 Erwachsene/1 Kind 8 EUR, 2 Erwachsene/2 Kinder 16 EUR
Kurs-Nr. 	 166215CTG Link zur Anmeldung

Einschulung: Der Ernst des Lebens? – Nicht mit uns!
Elternworkshop zum Übergang vom Kindergarten zur Grundschule
Referentin 	 Anja Knobloch, Gesundheitspsychologin, Familiencoach
Termin/Zeit 	 Do 21.05.2026, 19.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165899CTS Link zur Anmeldung

Freiwilliges Engagement

(Un-)Ruhestand?
Freiwilliges Engagement und Perspektiven in der nachberuflichen Zeit
Referentinnen	 Isabel Schrimpf und Gabi Springer, Freiwilligen-Agentur TATENDRANG
Moderation 	 Verena Schönleber, Münchner Bildungswerk e.V.
Termin/Zeit 	 Mo 04.05.2026, 16.00 – 19.00 Uhr
Treffpunkt	 Freiwilligen-Agentur TATENDRANG, Altheimer Eck 13 (Rgb.), 80331 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166399 Link zur Anmeldung

Mut zum Helfen – Notfallwissen für Menschen ab 60
Schulung zur Ersten Hilfe
Besuchen Sie unseren kostenlosen Wiederbelebungskurs für Helfer:innen ab 60 und lernen Sie 
lebensrettende Maßnahmen in Notfallsituationen.
Referent 	 Florim Avdyli, Sanitätshelfer, Gesundheits- und Krankenpfleger
Termin/Zeit 	 Di 05.05.2026, 09.00 – 12.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 167574 Link zur Anmeldung
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Eltern-Impulse Schule

Eltern-Impulse Schule

Online

Eltern-Impulse KITA

Ausgebucht – Warteliste

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167913online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166215CTG
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165899CTS
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166399
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167574


Di 05.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 07.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 12.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
 
 
 
 

Mi 06.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Palliative Atembehandlung und eigene Erfahrungen mit 
dem Atmen
Sie erfahren die Wirkung des Atems an sich selbst und lernen in praktischen Übungen, wie Sie 
Menschen über den Atem begleiten können.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin 	 Christine Meyne, Atemtherapeutin AFA®, HpG Atem- und Psychotherapie
Termin/Zeit 	 Di 05.05.2026, 09.30 – 17.00 Uhr
Treffpunkt	 Evangelisches Bildungswerk, 3.Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 München
Kursgebühr 	 80 EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 35 EUR
Kurs-Nr.	 165612 Link zur Anmeldung

Biografisches Gedächtnistraining
Fortbildung
Das Gedächtnis funktioniert wie ein Muskel, beides benötigt Training, um gut funktionieren zu 
können. Sie erhalten wichtige Grundlagen zum Gedächtnistraining, damit ältere Menschen (vor 
allem ohne Demenz) Freude daran haben.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin 	 Klara Hochmuth, Gerontotherapeutin, Gedächtnistrainerin (BVGT)
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 80 EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 35 EUR
Kurs-Nr. 	 164955 Link zur Anmeldung

Schulung zum Digi-Coach
Digitale Teilhabe ehrenamtlich unterstützen
Sie kennen sich mit digitalen Anwendungen aus und möchten sich ehrenamtlich engagieren?  
Werden Sie Digi-Coach!
Kooperation mit Caritas München Ost.
Referentinnen 	 Milena Hristova und Renate Spannig, Projektleitung „Digital Sozial Dabei“
5 Termine/Zeit 	 Di 12.05./10.06./16.06./23.06.(14.00-16.00Uhr)/02.07.2026, 17.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München 
	 und weitere Veranstaltungsorte
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166436 Link zur Anmeldung

Zukunft gestalten –
Bildung für nachhaltige Entwicklung

Bitte beachten Sie auch unsere Homepage für weitere Termine:
www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/zukunft-gestalten

Zwischen Schutzverantwortung und Abschottung –  
das neue GEAS
Arbeitshilfe für Haupt- und Ehrenamtliche
Rechtsanwältin Anna Frölich erläutert im Seminar die Rechtsgrundlagen, die geplanten Ände-
rungen und die Spannungen zwischen Schutzverantwortung und Abschottung. 
Kooperation mit Arrival Aid gUG und dem Caritas Netzwekteam Willkommen-in-München.
Hinweis 	 Für dieses Seminar sind Deutschkenntnisse auf C1-Niveau empfohlen.
	 Dieses Seminar ist Teil der Initiative „BasisSchulung“.
Referentin 	 Anna Frölich, Rechtsanwältin
Termin/Zeit 	 Mi 06.05.2026, 18.30 – 20.45 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166148 Link zur Anmeldung

Seite 3

Online

Ausgebucht – Warteliste

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165612
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164955
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166148online


Nur so daher gesagt
Workshop zum Umgang mit diskriminierenden Aussagen
Was mache ich mit Aussagen, die ich schwierig, rassistisch oder antisemitisch finde? 
Kooperation mit Arrival Aid gUg und WIM Caritas. 
Referentin 	 Sofie Engl, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Interkulturelle Mediatorin
Termin/Zeit 	 Fr 08.05.2026, 16.00 – 18.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr.	 166179 Link zur Anmeldung

Kulturdolmetscher:in PLUS© – Sharing Empowerment
Qualifizierungskurs
Eine Brücke zwischen den Kulturen bauen – wer könnte das besser als Menschen mit Migra-
tionserfahrungen? Für eine gelungene Integration braucht es immer wieder Übersetzer:innen 
zwischen den Kulturen.
Referenten 	 Patrycja Marek, Nico Büechl, Sofie Engl, Maciej Zlonkiewiec
10 Termine 	 ab Sa 16.05. – 20.09.2026 
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165558 Link zur Anmeldung
Weitere Infos 
und Anmeldung 	 unter kulturdolmetscher@muenchner-bildungswerk.de

Klimafreundlich leben
Infoabend zum Workshop
Was wäre, wenn Sie mit kleinen Schritten Großes bewirken – gemeinsam mit anderen, in Ihrem 
Tempo? Beim kostenlosen Infoabend lernen Sie den Kurs Klimafreundlich Leben kennen.
Referentin	 Elisabeth Frank, Sozial- und Organisationspsychologin, 
	 zertifizierte „Klimafreundlich leben“- Kursleiterin
Termin/Zeit	 Do 28.05.2026, 18.00 – 19.00 Uhr
Hinweis	 Es kann zu Terminverschiebungen kommen.
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166052 Link zur Anmeldung
Hinweis	 der Workshop Klimafreundlich Leben beginnt am Do 25.06.2026 im MBW
	 Kurs-Nr. 166054 Link zur Anmeldung 

Integration und Migration

Integrationskurs am Vormittag Modul 6
Referentinnen 	 Delic Gordana, Jelena Tobudic
20 Termine/Zeit 	 ab Mo 04.05. – 15.06.2026, Mo – Fr, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort	 Kulturzentrum Messestadt Riem, 3. OG, Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Kursgebühr 	 350 EUR Selbstzahler; 229 EUR Berechtigte  
Kurs-Nr.	 165513
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 2
Referenten 	 Khidhir Hamad Abbas, Burak Bakirdögen 
20 Termine 	 ab Di 05.05. – 16.06.2026, Mo – Fr, 08.45 – 12.45 Uhr
Kursgebühr 	 350 EUR Selbstzahler; 229 EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 166242
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de
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Integrationskurs am Abend Modul 2
Referentin 	 Renate Unertl M.A.
25 Termine/Zeit 	 ab Di 12.05. – 08.07.2026, Mo – Do, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk,1.Stock, Dachauer Straße 5, 80335 München
Kursgebühr 	 350 EUR Selbstzahler; 229 EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 166186
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Abend Modul 6
Referent 	 Dr. Wolfgang Walther
25 Termine/Zeit 	 ab Mi 13.05. – 20.07.2026, Mo, Mi – Fr, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 350 EUR Selbstzahler; 229 EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 163041
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 6
Referentin 	 Kalina Marcevska-Lekic
20 Termine/Zeit  	ab Mo  18.05. – 03.07.2026, Mo, Mi – Fr, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort	 Nachbarschaftstreff Pasing, Josef-Felder-Str. 45, 81241 München
Kursgebühr 	 350 EUR Selbstzahler; 229 EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 165120
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

 
Älter werden

Vergesslichkeit in der Fremde
Demenz bei Menschen mit Migrationsbiografie
Welche Demenzsymptome und Risikofaktoren gibt es? Was kann man vorbeugend tun? Welche 
Auswirkungen hat die Migrationsbiografie auf den Gedächtniverlust? 
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.
Referentin 	 Semra Altinisik, Gerontologin, Alzheimer Gesellschaft München
Moderation 	 Gerda Tausch
Termin/Zeit 	 Mi 06.05.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stiftung. 
Kurs-Nr. 	 165684 Link zur Anmeldung

In Schwung bleiben – egal in welchem Alter
in Sendling-Westpark
Kooperation mit dem Gesundheitsreferat der Landeshauptstadt München.
Referentin 	 Martina Bibinger, Ergotherapeutin
Termin/Zeit 	 Fr 08.05.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt	 Feierwerk Nachbarschaftstreff, Badgasteiner Straße 5, 81373 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 167702 Link zur Anmeldung

Unterstützung und Entlastung bei Demenz 
Gibt es Angebote für Familien mit Migrationsbiografie?
Referentin 	 Semra Altinisik, Gerontologin, Alzheimer Gesellschaft München
Moderation 	 Gerda Tausch 
Termin/Zeit 	 Mi 13.05.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stiftung. 
Kurs-Nr. 	 165685 Link zur Anmeldung

Online

Online

mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165684online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167702
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165685online
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Mit 10 Maßnahmen Demenz vorbeugen
Im Vortrag liegt der Fokus auf Parametern, die das Erkrankungsrisiko senken können.
Referentin 	 Semra Altinisik, Alzheimer Gesellschaft München
Termin/Zeit 	 Mo 18.05.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Der Kurs ist kostenfrei Dank der Unterstützung durch die Willi Gross-Stiftung.
Kurs-Nr. 	 165819 Link zur Anmeldung

Herzensspaziergänge im Nachbarschaftstreff „Carl“
Gespräche, die verbinden
Hinweis 	 Der Herzensspaziergang findet bei jedem Wetter statt. 
	 Kommen Sie einfach vorbei – es ist keine Anmeldung nötig! 
	 Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Referentin 	 Brigitte Krecan-Kirchbichler,
	 Fachreferentin Seniorenbildung Erzbischöfliches Ordinariat München
5 Termine/Zeit	 Mi 20.05.(11.00 – 12.00 Uhr)/09.06./23.06./07.07./21.07.2026, 
	 10.00 – 12.00 Uhr
Treffpunkt 	 Nachbarschaftstreff „Carl“, Carl-Wery-Straße 66, 81739 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166437 Link zur Anmeldung
Die Veranstaltung führen wir durch in Zusammenarbeit mit dem Programm München Gesund vor 
Ort, gefördert durch die AOK Bayern.

Gedächtnistraining im ASZ Maxvorstadt
Möchten Sie Ihr Gedächtnis spielerisch trainieren und dabei gemeinsam mit anderen aktiv bleiben?
Referentin 	 Gabriele Vogler, Gedächtnistrainerin
5 Termine/Zeit 	 Mi 20.05./27.05./03.06./10.06./17.06.2026, 13.30 – 15.30 Uhr
Treffpunkt	 ASZ Maxvorstadt, Gabelsbergerstraße 55a, 80333 München
Kursgebühr 	 38 EUR  
Kurs-Nr. 	 166780 Link zur Anmeldung

Trauernde begleiten
Umgang mit Schuldgefühlen in der Trauer
Referentin 	 Rosmarie Maier, Mediatorin, Trauerbegleitende, Lehrerin für Pflege
Moderation	 Isabella Berr, MBW
Termin/Zeit 	 Mi 20.05.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stiftung. 
Kurs-Nr. 	 165475 Link zur Anmeldung

 
Münchner SeniorenAkademie

Das müssen Sie gesehen haben
Haar – Macht – Lust
Führung in der Kunsthalle
Referentin 	 Dr. Ulrike Kvech-Hoppe, Dozentin für Kunstgeschichte
Termin/Zeit 	 Fr 08.05.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Treffpunkt	 Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung, Treppe 1. Stock, 
	 Theatinerstr. 8, 80333 München
Kursgebühr 	 15 EUR zzgl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 166282 Link zur Anmeldung

Online

Das müssen Sie gesehen haben
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Kunst und Kultur

Ein Rendezvous mit dem „Blauen Kurfürsten“
Führung anlässlich des 300. Todestags von Max Emanuel
Wer war dieser Max Emmanuel und was hat er uns hinterlassen?
Referent	 Neven Denhauser M.A., Kunsthistoriker
Termin/Zeit 	 So 03.05.2026, 14.30 – 16.00 Uhr
Treffpunkt 	 Schloss Lustheim, Max-Emanuel-Platz 1, 85764 Oberschleißheim
Kursgebühr 	 13 EUR zzgl. Eintritt 
Kurs-Nr. 	 166065 Link zur Anmeldung

Kunsthistorisches Juwel und Multifunktionshaus
Führung im Erzbischöflichen Palais
Hinweis 	 Für Menschen mit Mobilitätseinschränkung ist diese Führung nicht geeignet.
Referentin 	 Thea Christians, Diplom-Geografin, Kunstreferentin
Termin/Zeit 	 Di 05.05.2026, 14.30 – 16.00 Uhr
Treffpunkt	 Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus, Salvatorplatz 1, 80333 München
Kursgebühr 	 14 EUR  
Kurs-Nr. 	 166839 Link zur Anmeldung

Ludwig I. und sein „Isar-Athen“
Führung
Referentin 	 Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und Kunstgeschichte, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit  	 Fr 08.05.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Treffpunkt	 Bayerisches Nationalmuseum, Prinzregentenstr. 3, 80538 München
Kursgebühr 	 13 EUR zzgl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 166140 Link zur Anmeldung

Aufbruch in die Moderne: München um 1900
Vortrag
Referentin 	 Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und Kunstgeschichte, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit  	 Mo 11.05.2026, 17.00 – 18.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 166142 Link zur Anmeldung

Ein verborgener Ort 
Der königliche Garten von Schloss Fürstenried
Referentin 	 Julia Hemberle, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Do 21.05.2026, 17.00 – 18.30 Uhr
Treffpunkt	 Schloß Fürstenried, Eingang seitliches Tor,
	 Forst-Kasten-Allee 103, 81475 München (MVG Buslinie 166 bzw. 56)
Kursgebühr 	 13 EUR 
Kurs-Nr. 	 166057 Link zur Anmeldung

Haar – Macht – Lust
Führung für die Rheumaliga
Referentin 	 Maria Jenkin-Jones M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mi 27.05.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Treffpunkt	 Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung, 1. Stock, 1. Pfeiler, 
	 Theatinerstr. 8, 80333 München
Kursgebühr 	 10 EUR 
Kontakt für die Anmeldung: ArGe München der Dt. Rheuma-Liga, Tel. 089/30 95 42 
(auch auf AB – Rückruf erfolgt zeitnah) oder kontakt@rheuma-liga-muenchen.de
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Sa 02.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 07.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 09.05. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 09.05. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 15.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Malakademie München

Zeichnen und Malen – Grundlagen 1
In diesem vielseitigen Kursformat entdecken Sie die Grundlagen des Zeichnens und Malens und 
entwickeln zugleich einen geschärften Blick für die Kunst der Gegenwart und der Vergangenheit. 
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Cornelia Eichacker, Künstlerin
7 Termine 	 ab Sa 02.05. – Do 23.07.2026
Hinweis	 ausführliche Angaben zum Kurs auf unserer Homepage
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 485 EUR  
Kurs-Nr. 	 165875 Link zur Anmeldung

In Bildern sprechen
Illustrationskurs
Sie lernen farbige und monochrome Techniken, wie Sie Inhalt und Technik in Übereinstimmung 
und Ihre Absichten klar zum Ausdruck bringen.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Anette Bley, Künstlerin
4 Termine/Zeit 	 Do 07.05.– 02.07.2026, 13.00 – 17.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 198 EUR  
Kurs-Nr. 		 165515 Link zur Anmeldung 

Wie war dein Tag, Schatz?
Collagen aus dem Alltag
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Gabriele Boulanger, Künstlerin
2 Termine/Zeit 	 Sa 09.05.2026, 10.00 – 18.00 Uhr, So 10.05.2026, 10.00 – 16.00 Uhr 
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 180 EUR (zzgl. 14,– EUR für Materialien und Farbkopien)
Kurs-Nr. 	 165290 Link zur Anmeldung

Zeichnen in der Glyptothek
Szenen aus Skulpturen entwickeln
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Gerhard Marquard, Künstler
Termin/Zeit 	 Sa 09.05.2026, 10.30 – 16.00 Uhr
Ort	 Glyptothek, Königsplatz 3, 80333 München
Kursgebühr 	 74 EUR  
Kurs-Nr. 	 166211 Link zur Anmeldung

Formenspiele mit Ton
Eine Frage der Balance 
Kräfte müssen oft ausbalanciert werden. Stabiliät und Tanz der Figuren spielen eine Rolle bei 
der Statik einer Plastik. Eigene Ideen sind gerne willkommen.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Anette Bley, Künstlerin
3 Termine/Zeit 	 Fr 15.05.2026, 18.00 – 21.00 Uhr, Sa 16.05./So 17.05.2026, 10.00 – 16.00 Uhr 
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 185 EUR  
Kurs-Nr. 	 165511 Link zur Anmeldung
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Fr 22.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
Di 02.06. 
 

 
 
 

Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 06.06. 
 

 
 

 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 09.06. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 09.06. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 10.06. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Ganz nah dran
Die Welt der Botanik in der Zeichnung
Wer Hemmungen hat, ein Motiv abzuzeichnen, kann in diesem Kurs frei experimentieren. Jede:r 
entwickelt im Laufe unserer Treffen das Gefühl für unperfekte Könnerschaft. 
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Eva-Maria Bischof-Kaupp, Künstlerin
6 Termine/Zeit 	 Fr 22.05. – 24.07.2026, 14.00 – 17.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 234 EUR  
Kurs-Nr. 	 166214 Link zur Anmeldung

Ausblicke für Juni

Haidhausen einmal anders:  
Münchner KulTouren meets BISS
Termin/Zeit	 Di 02.06.2026, 15.00 – 17.15 Uhr
Treffpunkt	 BISS, Metzstraße 29, 81667 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168256 Link zur Anmeldung

Kirche und Kraftmaschinen
Die alte St. Georg Kirche und Milbertshofen
Termin/Zeit	 Sa 06.06.2026, 17.00 – 18.30 Uhr
Treffpunkt	 Alte St. Georgs Kirche, Alter St.-Georgs-Platz, 80809 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168234 Link zur Anmeldung

Die Linie tanzt chachacha
Bewegung auf Papier
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
3 Termine/Zeit 	 Di 09.06./16.06./23.06.2026, 10.00 – 14.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 158 EUR  
Kurs-Nr. 		 168419 Link zur Anmeldung

Integrationskurs am Vormittag Modul 4
25 Termine/Zeit	 ab Di 09.06.2026, Mo – Do, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Kulturzentrum Messestadt Riem, 3. OG, Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Kursgebühr 	 350 EUR Selbstzahler; 229 EUR Berechtigte  
Kurs-Nr.	 165513
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Malen mit Öl
Für alle, die mehr wollen
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
3 Termine/Zeit	 Mi 10.06./17.06./01.07.2026, 09.00 – 12.30 Uhr
Ort	 Kunst im Turm –  St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 145 EUR  
Kurs-Nr. 	 168252 Link zur Anmeldung
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Frauen und Macht
Netzwerke hochadeliger Frauen im späten Mittelalter
Termin/Zeit	 Mi 10.06.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 14 EUR  
Kurs-Nr. 	 166056 Link zur Anmeldung

St. Martin in Untermenzing
Kirchenführung
Termin/Zeit	 Do 11.06.2026, 15.00 – 16.00 Uhr
Ort	 St. Martin Untermenzing, Eversbuschstraße 9, 80999 München
Kursgebühr 	 9 EUR  
Kurs-Nr.	 168090 Link zur Anmeldung

In Schwung bleiben – egal in welchem Alter
in Ramersdorf-Perlach
Kooperation mit dem Gesundheitsreferat der Landeshauptstadt München.
Termin/Zeit	 Fr 12.06.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt	 ASZ Perlach, Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 167707 Link zur Anmeldung

Der Alte Südfriedhof
Von Künstlerfürsten, Bierbaronen und Handelsdynastien
Termin/Zeit	 Fr 12.06.2026, 17.00 – 18.30 Uhr
Treffpunkt	 Alter südlicher Friedhof, Eingang am Stephansplatz, 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 166132 Link zur Anmeldung

Biografie-Werkstatt
Summerfeelings
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene
3 Termine/Zeit 	 Fr 12.06.2026, 18.00 – 21.00 Uhr, Sa 13.06./So 14.06.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 128 EUR  
Kurs-Nr. 	 166234 Link zur Anmeldung

Kreativ-Atelier im Turm
Malwerkstatt am Wochenende
6 Termine 	 Sa 13.06. – So 12.07.2026
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 345 EUR  
Kurs-Nr. 	 166154 Link zur Anmeldung

Aufgepasst! 
Seniorinnen und Senioren mit kleiner Rente 

können an Bildungsveranstaltungen mit diesem Icon mit 
50% Gebührenermäßigung teilnehmen. Dies ist durch eine 
vom Sozialreferat der Landeshauptstadt München getragene 
Bezuschussung möglich. 
Das Gleiche gilt für München-Pass-Besitzende! Rufen Sie 
unsere Geschäftsstelle an, Tel. 089/54 58 05-0, wir beraten 
Sie gerne!

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.

Mi 10.06. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 11.06. 
 
 
 

 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 12.06. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 12.06. 
 
 
 

 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 12.06. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 13.06. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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Di 21.07. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168264
München bei Nacht – mit allen Sinnen
Do 23.07. 20.30 Uhr Kurs-Nr. 168276
Kirchen und buntes Leben im Gutshaus: Freimann 
Fr 24.07. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168254
Die Frauenkirche: Wahrzeichen und Dom 
So 26.07. 14.30 Uhr Kurs-Nr. 168084
Das Glockenbachviertel 
Fr 31.07. 17.30 Uhr Kurs-Nr. 168280
August
Kirche im Duett: Zweimal St. Nikolaus Neuried 
So 02.08. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168226
Haidhausen einmal anders: Münchner KulTouren meets BISS 
Di 04.08. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168259
Kirche und Kraftmaschinen – 
Die alte St. Georg Kirche und Milbertshofen 
Mi 05.08. 17.00 Uhr Kurs-Nr. 168236
Ignaz Günther, Meister des Rokoko 
Do 06.08.  14.00 Uhr Kurs-Nr. 168283
Rund um St. Paul - Wiesn und Villenviertel 
Fr 07.08.  15.00 Uhr Kurs-Nr. 168286
St. Martin in Untermenzing 
Di 11.08. 17.00 Uhr Kurs-Nr. 168091
München bei Nacht – mit allen Sinnen! 
Do 13.08.  20.30 Uhr Kurs-Nr. 168277
Influencerin der Barockzeit – 
Auf den Spuren von Henriette Adelaide 
Di 18.08. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168273
Hofbräuhaus und Hofkirche – Wilhelm V. zwischen Pracht und 
Buße – zum 400-jährigen Todestag 
Mi 19.08 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168270
Der Alte Südfriedhof 
So 23.08. 17.00 Uhr Kurs-Nr. 168287
Die Frauenkirche: Wahrzeichen und Dom 
So 30.08. 14.30 Uhr Kurs-Nr. 168085
September
Kirche und Prachtstraße: Rund um St. Ludwig 
Do 03.09. 17.30 Uhr Kurs-Nr. 168233
München früher und heute in Leichter Sprache 
Fr 04.09. 19.00 Uhr  Kurs-Nr. 168267
Wohnen, Leben, Sterben – 
Ein Spaziergang durch Münchner Lebenswelten 
Mi 09.09. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168265
Haidhausen einmal anders: Münchner KulTouren meets BISS 

Fr 11.09.. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168261 
Dom exklusiv 
Sa 12.09. 14.30 Uhr Kurs-Nr. 168089
St. Peter hinter den Kulissen 
Mo 14.09. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168220
Der Alte Südfriedhof 
Mi 16.09. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168288
Das Glockenbachviertel 
Fr 18.09. 17.30 Uhr Kurs-Nr. 168281
Influencerin der Barockzeit 
Di 22.09. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168274
Bunt sind alle meine Häuser: Jugendstil in Schwabing 
Do 24.09. 18.00 Uhr Kurs-Nr. 168291
München bei Nacht – mit allen Sinnen! 
Do 24.09. 20.30 Uhr Kurs-Nr. 168278
Die Frauenkirche: Wahrzeichen und Dom 
So 27.09. 14.30 Uhr Kurs-Nr. 168086
Oktober
Kirche und Künstler: Die Asamkirche und das Hackenviertel 
Do 01.10. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168238
Hofbräuhaus und Hofkirche  
Di 06.10. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168271
Kirche und Ziegeleien: Berg am Laim 
Fr 09.10. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168231
Ignaz Günther, Meister des Rokoko 
Di 13.10. 14.00 Uhr Kurs-Nr. 168284
München bei Nacht - mit allen Sinnen! 
Do 15.10. 20.30 Uhr Kurs-Nr. 168279
Wohnen, Leben, Sterben – 
Ein Spaziergang durch Münchner Lebenswelten 
Fr 16.10. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168266
Kirche im Duett: Zweimal St. Nikolaus Neuried 
So 18.10. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168227
St. Martin in Untermenzing 

Mi 21.10. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168092
Haidhausen einmal anders: Münchner KulTouren meets BISS 
Do 22.10. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168262
Kirchen und buntes Leben im Gutshaus: Freimann 
Fr 23.10. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168255 
Die Frauenkirche: Wahrzeichen und Dom 
So 25.10. 14.30 Uhr Kurs-Nr. 168087
St. Peter hinter den Kulissen 
Mo 26.10. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168221
Der Alte Südfriedhof
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München früher und heute 
in Leichter Sprache
Wir erleben gemeinsam: Welche Gebäude, Kirchen und Traditionen 
sind typisch für München?
Termine/Zeit  Fr 17.07. / Fr 04.09.2026, 19.00 – 20.00 Uhr
 Treffpunkt   Fischbrunnen, 
 Marienplatz, 80331 München
Kursgebühr  6 EUR/60 Min.

Führungen für Menschen mit 
demenziellen Veränderungen
Gemeinsam Kirchen und städtische Räume erleben
Infos Monika Kramer
 Tel. 089/54 58 05-15

mkramer@muenchner-bildungswerk.de

Führungen in Kooperation mit der 
Rheumaliga.
Infos  unter www.muenchner-bildungswerk.de
 Stichwort Rheumaliga

Führungen im 
Erzbischöfl ichen Palais
Infos  unter www.muenchner-kultouren.de
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Juni – Oktober 2026

Kursauskunft und Anmeldung
über unsere Homepage www.muenchner-bildungswerk.de 
oder per E-Mail mit Angabe der gewählten Kursnummer.
Die Kursgebühr wird vom Münchner Bildungswerk von Ihrem 
angegebenen Bankkonto eingezogen. Sie sind damit verbind-
lich angemeldet und erhalten eine Bestätigung per E-Mail.
Sollte eine Veranstaltung, an der Sie teilnehmen, nicht 
stattfinden bzw. bereits voll belegt sein, werden Sie 
benachrichtigt. 
Telefon 089/54 58 05-0
E-Mail  sekretariat@muenchner-bildungswerk.de

Individuelle Führungen für Gruppen
an Ihrem Wunschtermin
Information 
und Beratung Monika Kramer
 mkramer@muenchner-bildungswerk.de
 Conny Hübler
 chuebler@muenchner-bildungswerk.de
 Telefon089/54 58 05-15

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage

Führungen

durch
Stadt und

KirchenMünchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5
80335 München
Tel. 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Barrierefrei

Barrierefrei
mit Unterstützung

in Leichter Sprache

Induktive Höranlage, 
Organisation auf Anfrage 
Tel. 089/54 58 05 15

Juni

Haidhausen einmal anders: Münchner KulTouren meets 
BISS
Di 02.06. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168256
Kirche und Kraftmaschinen
Sa 06.06.  17.00 Uhr Kurs-Nr. 168234
St. Martin in Untermenzing
Do 11.06. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168090
Der Alte Südfriedhof
Fr 12.06. 17.00 Uhr Kurs-Nr. 166132
Hofbräuhaus und Hofkirche
Di 16.06. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168269
Kirche und Ziegeleien: Berg am Laim
Fr 19.06. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168230
Ignaz Günther, Meister des Rokoko
Di 23.06. 14.00 Uhr Kurs-Nr. 168282
Kirche und Prachtstraße: Rund um St. Ludwig
Do 25.06. 17.30 Uhr Kurs-Nr. 166139
Wohnen, Leben, Sterben – 
Ein Spaziergang durch Münchner Lebenswelten
Fr 26.06. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168263
Die Frauenkirche: Wahrzeichen und Dom
So 28.06. 14.30 Uhr Kurs-Nr. 168069
Juli
Haidhausen einmal anders: Münchner KulTouren meets BISS 
Do 02.07. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168258
St. Peter hinter den Kulissen
Mo 06.07. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168219
München bei Nacht – mit allen Sinnen
Do 09.07. 20.30 Uhr Kurs-Nr. 168275
Rund um St. Paul
Fr 10.07. 15.00 Uhr Kurs-Nr. 168285
Dom exklusiv
Sa 11.07. 14.30 Uhr  Kurs-Nr. 168088
Der Alte Südfriedhof
So 12.07. 17.00 Uhr Kurs-Nr. 166133
Kirche und Künstler: Die Asamkirche und das Hackenviertel 
Di 14.07. 17.00 Uhr Kurs-Nr. 168237
München früher und heute in Leichter Sprache 
Fr 17.07. 19.00 Uhr Kurs-Nr. 168268
Bunt sind alle meine Häuser: Jugendstil in Schwabing 
So 19.07. 18.00 Uhr Kurs-Nr. 168290
Wohnen, Leben, Sterben –
Ein Spaziergang durch Münchner Lebenswelten 

München Inklusive

PalaisFührungen

Termine Stadtführungen 2026

Das aktuelle Stadt- und  
Kirchenführungsprogramm 
ist ab Juni erhältlich beim 
Münchner Bildungswerk 
oder unter 
www.muenchner-kultouren.de.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166056
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