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Sa 04.07. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Do 09.07.

 
 
 
 
 
  

Sa 11.07. 
 
 
 
 
 

Mi 15.07. 
 

 
 

Di 21.07. 
 
 
 
 
  

Glaube und Mensch

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den Ammersee
Schondorf – Dießen
Wir fahren mit der BRB (Ammerseebahn) von Geltendorf nach Schondorf am Ammersee. Von dort 
führt unser Weg auf dem sanften Rücken der Ammersee-Höhe nach Dießen am Ammersee mit 
seinem Marienmünster, einst Ort der von Graf Rasso gegründeten 
Klostergemeinschaft. 
Weglänge ca. 20 km.
Termin/Zeit	 Sa 04.07.2026, 08.50 – 17.00 Uhr
Ort		 S-Bahnhof Geltendorf, 82269 Geltendorf
Hinweis		 Bei Anreise mit dem PKW: 09.15 Uhr am Bahnhof Schondorf
Kursgebühr 	 14 EUR  
Kurs-Nr. 		 166747 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Filmabend „Maria Magdalena“
Vernetzungstreffen der Kirchenführer:innen
Referentinnen	 Angelika Brunnbauer, Pastoralreferentin im Fachbereich Tourismus
	 Miriam Lücke, Referentin für Theologische Erwachsenenbildung
Termin/Zeit	 Do 09.07.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Erzbischöfliches Ordinariat, Kapellenstr. 4, 80333 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 	 166394 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Zukunft gestalten – Bildung für nachhaltige Entwicklung

Wertschätzende Kommunikation
Basiskurs
Termin/Zeit	 Sa 11.07.2026, 10.00 – 16.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock
Kursgebühr	 40 EUR; 20 EUR ermäßigt
Kurs-Nr.	 165807 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Familiennachzug
Arbeitshilfe für Haupt- und Ehrenamtliche
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit Arrival Aid statt. 
Referentin 	 Anna Frölich, Fachanwältin für Ausländer- und Asylrecht
Termin/Zeit	 Mi 15.07.2026, 18.30 – 20.45 Uhr
Kursgebühr	 kostenfrei  
Kurs-Nr. 	 168807online – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Wir müssen reden!
Cool bleiben in heißen Debatten
Termin/Zeit	 Di 21.07.2026; 19.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Import Export, Schwere Reiter Str. 2h 80637 München
Kursgebühr	 kostenfrei  
Kurs-Nr. 	 169028 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166747
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166394
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165807
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168807online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/169028
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Di 21.07. 

Mi 22.07

Do 30.07.

 
 
 

Mi 01.07

Do 10.07

Mo 13.07. 
 

Inklusion trifft Migration
Menschen mit Behinderung und Flucht- oder Migrationsgeschichte unterstützen
Referentin 	 Johanna Bueß, Projektleitung Ability Aid
Termin/Zeit	 Di 21.07.2026, 18.00 –20.15 Uhr
Kursgebühr	 kostenfrei  
Kurs-Nr. 	 169200 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Danke für Ihr Ehrenamt
Einladung in den Landtag von Sanne Kurz (MdL)
Referentin	 Sanne Kurz (MdL), Mitglied des Landtags
Termin/Zeit	 Mi 22.07.2026, 16.00 – 19.00 Uhr
Ort	 Maximilianeum Bayerischer Landtag, Max-Planck-Straße 1, 81675 München  
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr.	 168068 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis	 Die Plätze sind begrenzt. Anmeldung bis Di 30.06.2026 unter 
	 https://www.sanne-kurz.de/ninja-forms/38rfda/.

Das wird man wohl noch sagen dürfen!
Über die Achtsamkeit in der Sprache
Referent	 Andy Kuhn M.A., Literatur-/Sprachwissenschaft
Termin/Zeit	 Do 30.07.2026, 18.00 – 20.15 Uhr
Ort	 Im Dazwischen, Ganghoferstraße 47, 80339 München
Kurs-Nr.	 167876– Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Integration und Migration

Integrationskurs am Vormittag Modul 1
Referentin 	 Rebecca Grüner 
20 Termine/Zeit	 ab Mi 01.07. – 16.09.2026, Mo – Mi und Fr, 09.00 – 13.00 Uhr 
Ort	 Laim, Helmpertstr. 19, 80687 München
Kursgebühr 	 229 EUR Berechtigte; 350 EUR Selbstzahler
Kurs-Nr. 	 168808
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Orientierungskurs
Referentin	 Kalina Marcevska-Lekic
20 Termine/Zeit 	 ab Do 10.07. – 21.09.2026, Mo und Mi – Fr, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort	 Nachbarschaftstreff Pasing, Josef-Felder-Str. 45, 81241 München
Kursgebühr 	 229 EUR Berechtigte; 350 EUR Selbstzahler
Kurs-Nr. 	 165122
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Abend Modul 3
Referentin	 Renate Unertl M.A. 
25 Termine/Zeit	 ab Mo 13.07. – 06.10.2026, Mo – Do, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk,1. Stock, Dachauer Straße 5, 80335 München

Online

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/169200
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168068
https://www.sanne-kurz.de/ninja-forms/38rfda/
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167876
mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
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Kursgebühr 	 229 EUR Berechtigte; 350 EUR Selbstzahler
Kurs-Nr. 	 166187
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 4
Referenten	 Khidhir Hamad Abbas, Burak Bakirdögen 
20 Termine/Zeit	 ab Mi 15.07. – 23.09.2026, Mo – Fr, 08.45 – 12.45 Uhr
Ort	 Kulturzentrum Messestadt Riem, 3. OG, Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Kursgebühr 	 Berechtigt 229 EU; 350 EUR Selbstzahler
Kurs-Nr. 	 166244
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 2
Referent:in	 Myroslava Savchuk, Cruz Gomes Saulo 
20 Termine/Zeit	 ab Mo 20.07. – 05.10.2026, Mo – Do, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk,1. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 229 EUR Berechtigte; 350 EUR Selbstzahler
Kurs-Nr. 	 166709
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 5
Referentin 	 Tatiana Lozovator 
25 Termine/Zeit	 ab Mi 22.07. – 15.10.2026, Montag – Do, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Kulturzentrum Messestadt Riem, 3. OG, Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Kursgebühr 	 229 EUR Berechtigte; 350 EUR Selbstzahler
Kurs-Nr. 	 165704
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Abend Orientierungskurs
Referent	 Dr. Wolfgang Walther
25 Termine/Zeit	 ab Mi 22.07. – 09.11.2026, Mo, Mi und Do, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort		 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 229 EUR Berechtigte; 350 EUR Selbstzahler
Kurs-Nr. 	 166836
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 4
Referentinnen	 Beate Greiner, Susanne Morato 
20 Termine/Zeit	 ab Di 28.07. – 13.10.2026, Mo – Mi und Fr, 
	 09.00 – 13.00 Uhr
Ort	 Nachbarschaftstreff Trudering, Bajuwarenstr. 92, 
	 81825 München
Kursgebühr 	 229 EUR Berechtigte; 350 EUR Selbstzahler 
Kurs-Nr. 	 166028
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, 
E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de
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Do 02.07. 
 

Fr 03.07. 
 
 
 
 
 

 

Mo 06.07.

Di 07.07.

Do 09.07.

Älter werden

Reset für Körper und Geist
4 Wochen Online-Live-Kurs
Referentin	 Barbara Rehbock
4 Termine/Zeit	 Do 02.07./09.07./16.07./23.07.2026, 18.30 – 20.45 Uhr
Kursgebühr 	 169 EUR  
Kurs-Nr. 	 168213online – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis	 Bei Fragen vor Kursbeginn können Sie sich gerne an die
 	 Kursleitung wenden unter 
	 barbara.rehbock@sports4women.de.
Anmeldung 	 Per E-Mail an barbara.rehbock@sports4women.de

Achtsam sein mit mir und anderen
Grenzen erkennen und Kräfte bewahren
Referentin	 Martina Bibinger, Ergotherapeutin
Termin/Zeit	 Fr 03.07.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Ort	 ASZ Westpark, Garmischer Straße 209, 81377 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 	 167708 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Herzensspaziergänge im ASZ Ramersdorf
Gespräche, die verbinden
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Programm München Gesund vor Ort statt. Gefördert 
durch die AOK Bayern.
Referent:in	 Monika Heilmeier-Schmittner, Diplompädagogin, Anleiterin für Herzensangebote
	 Rudi Schmittner
3 Termine/Zeit	 Mo 06.07./20.07./03.08.2026, 10.00 – 12.00 Uhr
Ort	 ASZ Ramersdorf, Rupertigaustraße 61a, 81671 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 	 168965 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis 	 Der Herzensspaziergang findet bei jedem Wetter statt. Kommen Sie einfach 
	 vorbei – es ist keine Anmeldung nötig! Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Herzensspaziergänge im Nachbarschaftstreff Carl
Gespräche, die verbinden
Referentin	 Brigitte Krecan-Kirchbichler
2 Termine/Zeit	 Di 07.07./21.07.2026, 10.00 – 12.00 Uhr
Ort	 Nachbarschaftstreff Carl, Carl-Wery-Straße 66 , 81739München
Kurs-Nr. 	 166437 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Freiwilligenmanagement kompakt
Zwischen Bauchgefühl und objektiven Kriterien: Passung im Freiwilligenmanagement
Referentinnen	 Caren Glück, Renate Volk, Svenja Möllersmann
Termin/Zeit	 Do 09.07.2026, 09.00 – 16.30 Uhr
Ort	 Freiwilligen-Agentur TATENDRANG, Altheimer Eck 13 (Rgb.) , 80331München
Kursgebühr 	 59 EUR; 29 EUR Ehrenamtliche  
Kurs-Nr. 	 169014 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168213online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167708
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168965
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166437
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/169014


Seite 6

Di 14.07. 

Mi 22.07. 
 

Do 16.07.

Mi 01.07.

Do 02.07. 
 
 
 

Münchner SeniorenAkademie

Mensch bleiben im digitalen Zeitalter
Selbstwirksamkeit im digitalen Alltag
Referent:innen	 Andreas Büsch, Helene Heindel, Lilith Sikezsdy 
Termin/Zeit	 Di 14.07.2026, 18.00 – 20.30 Uhr
Kursgebühr 	 15 EUR
Kurs-Nr. 	 166681 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Unterricht und Kultus.

Schliersee – Ursprüngliches Oberbayern mit Freilichtmuseum 
Markus Wasmeier
Sommerexkursion der Münchner SeniorenAkademie
Referentin	 Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und 
	 Kunstgeschichte, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 Mi 22.07.2026, 10.15 – 13.00 Uhr
Ort	 Bahnhof Fischhausen-Neuhausen, 83727 Schliersee
Kursgebühr	 24 EUR inkl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 164881 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis 	 nähere Informationen zum Ablauf finden Sie 
	 auf unserer Homepage 
	 https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen

Mittelalterliches Leben
Exkursion ins Nationalmuseum mit Dr. Frank Henseleit
Referent	 Dr. Frank Henseleit
Termin/Zeit	 Do 16.07.2026, 10.15 –13.45 Uhr
Kursgebühr 	 15 EUR
Kurs-Nr. 	 166681 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Kunst und Kultur

Landshut im Zeichen der fürstlichen Frauen
Tagesfahrt
Referentin 	 Dr. Beatrice Trost M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 Mi 01.07.2026, 09.05 – 18.45 Uhr
Ort 	 Hauptbahnhof München, am Kopf des Bahngleises, 80335 München
Kursgebühr 	 60  EUR inkl. Eintritt; ermäßigt für Besitzer:innen des Deutschlandtickets 48 
EUR
Kurs-Nr. 	 166036 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Haidhausen einmal anders: Münchner KulTouren meets BISS
Referent:innen	 Sibylle Reinicke, Uwe Hinsche, Jasmin Nejmi 
Termin/Zeit	 Do 02.07.2026, 15.00 – 17.15 Uhr
Ort	 BISS, Metzstraße 29, 81667 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168258 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166681online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164881
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/169171
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166036
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168258
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Mo 06.07. 
 
 
 

 
 

Di 07.07. 
 
 
 
 
 

Fr 10.07. 
 
 
 

 
 
Sa 11.07. 
 
 
 
 
 

So 12.07. 
 

 
 

Di 14.07. 
 

St. Peter hinter den Kulissen
Kirchenführung
Referent:in	 Peter Anton Zobel 
	 Anneliese Döhring, Geprüfte Stadtführerin 
Termin/Zeit	 Mo 06.07.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 St. Peter, unter der Orgelempore, Rindermarkt 1, 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168219 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Influencerin der Barockzeit
Auf den Spuren von Henriette Adelaide
Referentin	 Anneliese Döhring, Geprüfte Stadtführerin 
Termin/Zeit	 Di 07.07.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus, Salvatorplatz 1, 80333 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168272 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Rund um St. Paul
Wiesn und Villenviertel
Referentin	 Dr. Ina Müller M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 Fr 10.07.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 St. Pauls-Platz, Grünfläche beim Ausgang der U4/U5    
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168285 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Dom exklusiv
Führung in der Frauenkirche
Referentinnen	 Berti Buxbaum, Dozentin
	 Judith Seipel 
Termin/Zeit	 Sa 11.07.2026, 14.30 – 16.00 Uhr
Ort	 Dom, unter der Orgelempore, Frauenplatz 1, 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168088 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Der Alte Südfriedhof
Von Künstlerfürsten, Bierbaronen und Handelsdynastien
Referentin	 Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und Kunstgeschichte, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 So 12.07.2026, 17.00 – 18.30 Uhr
Treffpunkt	 Alter südlicher Friedhof, Eingang am Stephansplatz, Stephansplatz,  
	 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 166133 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Kirche und Künstler: Die Asamkirche und das Hackenviertel
Stadtführung
Referentin	 Anneliese Döhring, Geprüfte Stadtführerin 
Termin/Zeit	 Di 14.07.2026, 17.00 – 18.30 Uhr
Ort	 Asamkirche, unter der Orgelempore, Sendlinger Straße 32, 80331 München
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168219
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168272
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168285
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168088
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166133
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Mi 15.07.

 Fr 17.07. 

Fr 17.07. 

Sa 18.07.

So 19.07. 
 
 
 

Kursgebühr 	 13  EUR  
Kurs-Nr. 	 168237 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Spurensuche entlang der Isar : Floß- und Flößereigeschichte
Führung für die Rheumaliga
Referentin	 Dr. Ina Müller M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mi 15.07.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort	 Vater-Rhein-Brunnen, Museumsinsel nördlich der Ludwigsbrücke  
Kursgebühr 	 10 EUR  
Kurs-Nr. 	 166684 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis	 Anmeldung erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl! Kontakt für die 
	 Anmeldung: ArGe München der Dt. Rheuma-Liga, 089/30 95 42
	 (auch auf AB – Rückruf erfolgt zeitnah) oder kontakt@rheuma-liga-muenchen.de.

Führung in St. Michael für sehende, blinde und sehbehinderte 
Interessierte
Referentin	 Dagmar Bosch M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 Fr 17.07.2026, 16.00 – 17.00 Uhr
Ort	 St. Michael, unter der Orgelempore Neuhauser Str. 6, 80333 München
Kursgebühr	 kostenfrei  
Kurs-Nr. 	 169026 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis	 Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt! Anmeldung bis 11.07.2026 	
	 bei: Monika Hausmanninger (Kath. Blindenseelsorge), Tel.: 089/21 37-73 961 	
	 oder E-Mail: blindenseelsorge@eomuc.de. 
	 Bitte Telefonnummer oder E-Mailadresse angeben!

München früher und heute in Leichter Sprache
Inklusive Stadtführung
Referentin	 Ruth Lobenhofer M.A., Kunsthistorikerin, Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Termin/Zeit	 Fr 17.07.2026, 19.00 – 20.00 Uhr
Treffpunkt	 Fischbrunnen, Marienplatz, 80331 München
Kursgebühr	 6 EUR  
Kurs-Nr. 	 168268 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Auf den Spuren der Vielfalt in München
Führung
Referentinnen	 Dr. Anke Stephan, Historikerin
	 Dr. des. Karolina Novinscak Kölker, Migrationsforscherin
Termin/Zeit	 Sa 18.07.2026, 14.00 – 16.15 Uhr
Ort	 Sudetendeutsches Museum, vor dem Eingang, Hochstraße 10, 81669 München
Kursgebühr 	 14 EUR  
Kurs-Nr. 	 166125 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Bunt sind alle meine Häuser: Jugendstil in Schwabing
Stadtführung
Referent	 Dr. Falk Bachter, Kunsthistoriker
Termin/Zeit	 So 19.07.2026, 18.00 – 19.30 Uhr

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168237
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166684
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/169026
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168268
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166125
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Di 21.07. 
 
 
 

Do 23.07. 
 
 

 
Fr 24.07. 
 
 

 
 

So 26.07. 
 
 
 
 

Mo 27.07. 
 
 
 
 

Treffpunkt	 Ecke Münchner Freiheit/Haimhauserstraße, 80802 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168290 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Wohnen, Leben, Sterben
Ein Spaziergang durch Münchner Lebenswelten
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit BISS und dem KMFV statt.
Referenten	 Christian Hagner, Olaf Grunow  
Termin/Zeit	 Di 21.07.2026, 15.00 – 17.15 Uhr
Ort	 Rio Filmpalast (außen), Rosenheimer Str. 46, 81669 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168264 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung 

München bei Nacht – mit allen Sinnen!
Stadtführung
Referentin	 Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH) Architektur
Termin/Zeit	 Do 23.07.2026, 20.30 – 22.00 Uhr
Ort	 Dom, Hauptportal, Frauenplatz 1, 80331 München
Kursgebühr 	 17 EUR; 15 EUR ermäßigt für Schüler:innen, Student:innen und Senior:innen
Kurs-Nr. 	 168276 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Kirchen und buntes Leben im Gutshaus: Freimann
Referentin	 Doris Fuchsberger, Autorin
Termin/Zeit	 Fr 24.07.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 St. Nikolaus Freimann, vor dem Friedhofstor, 
	 Heinrich-Groh-Straße 11, 80939 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168254 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Die Frauenkirche: Wahrzeichen und Dom
Kirchenführung mit exklusivem Zutritt zum Chorraum
Referentin	 Andrea Textor M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 So 26.07.2026, 14.30 – 15.30 Uhr
Ort	 Dom, unter der Orgelempore, Frauenplatz 1, 80331 München
Kursgebühr 	 9 EUR  
Kurs-Nr. 	 168084 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Führungen für Menschen mit demenziellen Veränderungen
St. Peter und das mittelalterliche München
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft München statt.
Referentin	 Ruth Lobenhofer M.A., Kunsthistorikerin, Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Termin/Zeit	 Mo 27.07.2026, 14.00 – 15.15 Uhr
Ort	 St. Peter, unter der Orgelempore, Rindermarkt 1, 80331 München
Kursgebühr 	 12 EUR
Kurs-Nr. 	 166401 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis	 Anmeldung und Entrichtung der Teilnahmegebühr bei der Alzheimer Gesellschaft 
	 München, Tel. 089/47 51 85, oder per E-Mail an anna.wallner@agm-online.de, 
	 Alzheimer Gesellschaft München.
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Do 30.07. 
 
 
 

 
 

Fr 31.07. 
 
 
 
 
 

So 02.08. 
 
 
 

 

Di 04.08. 
 
 
 
 
 

Mi 05.08. 
 
 
 

 

Do 06.08. 
 
 

 
 

 

Andy Kuhn: „Das wird man wohl noch sagen dürfen“
Über die Achtsamkeit in der Sprache
Referent	 Andy Kuhn M.A., Literatur-/Sprachwissenschaft
Termin/Zeit	 Do 30.07.2026, 18.00 – 20.15 Uhr
Ort	 Im Dazwischen, Ganghoferstraße 47, 80339 München
Kurs-Nr. 	 167876 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Das Glockenbachviertel
Stadtführung
Referentin	 Anneliese Döhring, Geprüfte Stadtführerin
Termin/Zeit	 Fr 31.07.2026, 17.30 – 19.00 Uhr
Ort	 Alter südlicher Friedhof, Eingang am Stephansplatz, Stephansplatz,
	 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168280 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Kirche im Duett: Zweimal St. Nikolaus Neuried
Referentin 	 Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH) Architektur
Termin/Zeit	 So 02.08.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 St. Nikolaus Dorfkirche, Gautinger Str. 9, 82061 Neuried
Kursgebühr	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168226 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Haidhausen einmal anders: Münchner KulTouren meets BISS
Referent:innen	 Sibylle Reinicke, Uwe Hinsche, Jasmin Nejmi 
Termin/Zeit	 Di 04.08.2026, 15.00 – 17.15 Uhr
Ort	 BISS, Metzstraße 29, 81667 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168259 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Kirche und Kraftmaschinen
Die alte St. Georg Kirche und Milbertshofen
Referentin 	 Sibylle Reinicke, Apothekerin
Termin/Zeit	 Mi 05.08.2026, 17.00 – 18.30 Uhr
Ort	 Alte St. Georgs Kirche, Alter St.-Georgs-Platz, 80809 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168236 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Ignaz Günther, Meister des Rokoko
Von großen und kleinen Engeln
Referentin 	 Dr. Myriam Wagner-Heisig, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 Do 06.08.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort	 Ignaz-Günther-Haus, St.-Jakobs-Platz 20, 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168283 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167876
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168280
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168226
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168259
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168236
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168283
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Fr 07.08. 

Di 11.08. 
 

Do 13.08. 

Di 18.08. 

Mi 19.08.

 
 

Mi 19.08. 
 
 
 
 

Rund um St. Paul
Wiesn und Villenviertel
Referentin	 Dr. Ina Müller M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 Fr 07.08.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 St. Pauls-Platz, Grünfläche beim Ausgang der U4/U5 
Kursgebühr 	 13 EUR
Kurs-Nr. 	 168286 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

St. Martin in Untermenzing
Kirchenführung
Referent	 Werner Attenberger 
Termin/Zeit	 Di 11.08.2026, 15.00 – 16.00 Uhr
Ort	 St. Martin Untermenzing, Eversbuschstraße 9, 80999 München
Kursgebühr 	 9 EUR  
Kurs-Nr. 	 168091 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

München bei Nacht – mit allen Sinnen!
Stadtführung
Referentin	 Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH) Architektur
Termin/Zeit	 Do 13.08.2026, 20.30 – 22.00 Uhr
Ort	 Dom, Hauptportal, Frauenplatz 1, 80331 München
Kursgebühr 	 17 EUR; 15 EUR ermäßigt für Schüler:innen, Student:innen und Senior:innen
Kurs-Nr. 	 168277 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Influencerin der Barockzeit
Auf den Spuren von Henriette Adelaide
Referentin	 Anneliese Döhring, Geprüfte Stadtführerin 
Termin/Zeit	 Di 18.08.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Treffpunkt	 Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus, Salvatorplatz 1, 80333 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168273 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Das Münchner Westend
Sommerspaziergang mit Biergartenbesuch
Führung für die Rheumaliga
Referentin	 Dr. Ina Müller M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 Mi 19.08.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort	 Ganghoferstraße, Ecke Bavariapark U4/U5, Schwanthal
Kursgebühr 	 10 EUR  
Kurs-Nr. 	 166685 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis	 Anmeldung erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl! Kontakt für die 
	 Anmeldung: ArGe München der Dt. Rheuma-Liga, 089/30 95 42 (auch auf AB 
	 – Rückruf erfolgt zeitnah) oder kontakt@rheuma-liga-muenchen.de

Hofbräuhaus und Hofkirche
Wilhelm V. zwischen Pracht und Buße – zum 400-jährigen Todestag
Referent	 Dr. Falk Bachter, Kunsthistoriker
Termin/Zeit	 Mi 19.08.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168286
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168091
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168277
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168273
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Ort	 Hofbräuhaus, Platzl 9, 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168270 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Der Alte Südfriedhof
Von Künstlerfürsten, Bierbaronen und Handelsdynastien
Stadtführung
Referentin 	 Anneliese Döhring, Geprüfte Stadtführerin 
Termin/Zeit	 So 23.08.2026, 17.00 – 18.30 Uhr
Ort	 Alter südlicher Friedhof, Eingang am Stephansplatz, 
	 Stephansplatz, 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168287 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Die Frauenkirche: Wahrzeichen und Dom
Kirchenführung mit exklusivem Zutritt zum Chorraum
Referentin 	 Christine Bittner, Diplom-Geographin, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 So 30.08.2026, 14.30 – 15.30 Uhr
Ort	 Dom, unter der Orgelempore, Frauenplatz 1, 
	 80331 München
Kursgebühr 	 9 EUR  
Kurs-Nr. 	 168085 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Malakademie München

Linie Fläche Raum
Kontraste
Für Fortgeschrittene.
Referent	 Stefan Wehmeier, Künstler
4 Termine/Zeit 	 Mi 01.07. – 22.07.2026, 14.00 – 17.30 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 180 EUR  
Kurs-Nr. 	 168453 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Ein Sommer in Acryl
Licht und Schatten
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent	 Gerhard Marquard, Künstler
Termin/Zeit 	 Sa 04.07.2026, 10.00 – 16.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 85 EUR  
Kurs-Nr. 	 165695 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

 

 

So 23.08. 
 
 
 
 
 
 

So 30.08. 
 
 
 
 
 

Mi 01.07. 
 
 
 
 
 
 

Sa 04.07. 
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Mi 08.07.

Do 09.07.

Do 09.07.

Sa 11.07.

Sa 18.07.

 >

Magie der Suppendose
Modern Pop Art
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin	 Judith Bokodi, Künstlerin
Termin/Zeit	 Mi 08.07.2026, 18.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 
	 80634 München
Kursgebühr 	 158 EUR  
Kurs-Nr. 	 168253 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Wortbilder und Farbtexte
Welche Farbe hat mein Lieblingswort?
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin	 Andrea Leuchs, Künstlerin
3 Termine/Zeit	 Do 09.07./23.07./30.07.2026, 09.30 – 13.30 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 158 EUR  
Kurs-Nr. 	 168441 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Ausstellung „Begegnungen“ in der Stadtbiliothek Neuhausen
Vernissage
Wir laden herzlich zur Vernissage der Ausstellung „Begegnungen“ mit Werken von Teilnehmer:innen 
aus Kursen der Malakdemie ein. Genießen Sie die Kunst, Musik und kleine Köstlichkeiten.
Termin/Zeit	 Do 09.07.2026, 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort	 Stadtbibliothek Neuhausen, Nymphenburger Str. 171a, 80634 München
Kursgebühr 	 kostenfrei
Kurs-Nr. 	 168615 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis	 Die Ausstellung läuft bis einschließlich Samstag, 12.09.2026.
	 Um Anmeldung wird gebeten. 

Zeichnen in der Glyptothek
Nicht radieren – neu ordnen
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent	 Gerhard Marquard, Künstler
Termin/Zeit	 Sa 11.07.2026, 10.30 Uhr
Ort	 Glyptothek, Königsplatz 3, 80333 München
Kursgebühr 	 74 EUR  
Kurs-Nr. 	 166213 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis	 Durch das Baukastensystem des Kurses ist ein Einstieg zu jedem Termin möglich.

Drucken am Küchentisch
Mit Werkzeugen und Materialien, die in jeder Küche zu finden sind
Referent	 Richard Schleich, Künstler
Termin/Zeit	 Sa 18.07.2026, 11.00 – 14.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 47 EUR  
Kurs-Nr. 	 166231 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
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Sa 25.07.

Sa 25.07.

So 26.07.

So 26.07. 

Sa 12.09.

Di 22.09.

Schnupperakademie
Monotypie
Referent 	 Richard Schleich, Künstler
Termin/Zeit	 Sa 25.07.2026, 10.00 – 12.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 
	 80634 München
Kursgebühr 	 20 EUR  
Kurs-Nr. 	 167639 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Out of the box – Papierobjekte
Referentin	 Sabine Lemke, Künstlerin
Termin/Zeit	 Sa 25.07.2026, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 
	 80634 München
Kursgebühr 	 20 EUR  
Kurs-Nr. 	 167341 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Ganz nah dran
Referentin	 Eva-Maria Bischof-Kaupp, Künstlerin
Termin/Zeit	 So 26.07.2026, 10.00 – 12.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 
	 80634 München
Kursgebühr 	 20 EUR  
Kurs-Nr. 	 167962 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Aus Blau mach Grün
Referentin	 Cornelia Eichacker, Künstlerin
Termin/Zeit	 So 26.07.2026, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 
	 80634 München
Kursgebühr 	 20 EUR  
Kurs-Nr. 	 167640 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Ausblicke

Dom exklusiv
Führung in der Frauenkirche
Referentinnen	 Berti Buxbaum, Dozentin
	 Judith Seipel 
Termin/Zeit	 Sa 12.09.2026, 14.30 – 16.00 Uhr
Ort	 Dom, unter der Orgelempore, Frauenplatz 1, 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168088 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Influencerin der Barockzeit
Auf den Spuren von Henriette Adelaide
Referentin	 Anneliese Döhring, Geprüfte Stadtführerin 
Termin/Zeit	 Di 22.09.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus, Salvatorplatz 1, 80333 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 		 168274 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
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Sa 26.09.

So 27.09. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Di 06.10.

Di 13.10. 

 

So 18.10.

Rettet die Welt
Premiere des 11. Kabarettprogramms von Soafablosn
Termin/Zeit	 Sa 26.09.2026, 20.00 – 22.00 Uhr
Ort	 Jugendkirche bdkj, Preysingstraße 85, 81667 München
Kursgebühr 	 20 EUR  
Kurs-Nr. 	 167579 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Anmeldung	 bis 26.09.2026

Zeichnen und Malen
Grundlagen 1
In diesem vielseitigen Kursformat entdecken Sie die Grundlagen des Zeichnens 
und Malens und entwickeln zugleich einen geschärften Blick für die Kunst der 
Gegenwart und der Vergangenheit. Anhand von Porträt- und Aktstudien arbeiten 
Sie sowohl zeichnerisch als auch malerisch nach Modell und erlangen dabei 
ein sicheres Verständnis für Proportionen und räumliche Zusammenhänge. 
Inspirierende Ausflüge in Museen sowie in den Botanischen Garten bieten 
vielfältige Motive, die direkt vor Ort zeichnerisch und malerisch umgesetzt 
werden. Die letzten vier Termine widmen sich intensiv den Grundlagen der 
Malerei und ermöglichen, das Erlernte zu vertiefen und weiterzuentwickeln.
Referentin 	 Cornelia Eichacker Künstlerin
9 Termine/Zeit 	 So 27.09. – 13.12.2026, 11.00 – 17.00 Uhr bzw. 
	 13.00/14.00 – 17.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 
	 80634 München
Kursgebühr 	 485 EUR  
Kurs-Nr. 	 165884 – Link zur Anmeldung

Hofbräuhaus und Hofkirche
Wilhelm V. zwischen Pracht und Buße – zum 400-jährigen Todestag
Referent	 Dr. Falk Bachter, Kunsthistoriker
Termin/Zeit	 Di 06.10.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 Hofbräuhaus, Platzl 9, 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 		 168271 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Ignaz Günther, Meister des Rokoko
Von großen und kleinen Engeln
Referentin 	 Dr. Myriam Wagner-Heisig, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 Di 13.10.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort	 Ignaz-Günther-Haus, St.-Jakobs-Platz 20, 80331 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168284 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Kirche im Duett: Zweimal St. Nikolaus Neuried
Referentin 	 Ina Pauli, Diplom-Ingenieurin (FH) Architektur
Termin/Zeit	 So 18.10.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort	 St. Nikolaus Dorfkirche, Gautinger Str. 9, 82061 Neuried
Kursgebühr	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168227 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung
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Di 20.10.

Mi 21.10.

Do 22.10.

Humor im Alter
Humor fördert Lebensfreude, löst Spannungen und stärkt die emotionale Verbin-
dung, was das Miteinander erleichtert und zu einem allgemeinen Wohlbefinden 
beiträgt. Insbesondere in der Demenzbetreuung, wenn das Kurzzeitgedächtnis 
versagt und die Kommunikation mühsam wird, ist Humor ein wichtiges Mittel, 
um Vertrauen aufzubauen und herausfordernde Situationen zu entschärfen. 
Wesentlich dabei sind eine gelassene Grundhaltung und ein Zustand spieleri-
scher Präsenz, gegründet auf Empathie.
Referentin	 Lisa Kroner, Diplom-Pädagogin 
Termin/Zeit	 Di 20.10.2026, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk (Nähe Sendlinger Tor)
	 Herzog-Wilhelm-Str. 24/III, 80331 München
Kursgebühr 	 80 EUR; 35 EUR für Ehrenamtliche  
Kurs-Nr. 	 168206 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Clever gegen Betrug
Alles Wichtige über Trickbetrug, Prävention und richtiges Handeln im Ernstfall
Referent:innen	 Sibylle Reinicke, Uwe Hinsche, Jasmin Nejmi 
Termin/Zeit	 Mi 21.10.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Polizeipräsidium München, Ettstraße 2 / Eingang Löwengrube 3,
	 80333 München
Kursgebühr 	 6 EUR  
Kurs-Nr. 	 168577– Link zu weiteren Infos und Anmeldung
Hinweis	 Es wird eine Einlasskontrolle geben. Bitte bringen Sie 
	 einen gültigen Ausweis mit.

Haidhausen einmal anders: Münchner KulTouren meets BISS
Referent:innen	 Sibylle Reinicke, Uwe Hinsche, Jasmin Nejmi 
Termin/Zeit	 Do 22.10.2026, 15.00 – 17.15 Uhr
Ort	 BISS, Metzstraße 29, 81667 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 168262 – Link zu weiteren Infos und Anmeldung

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.

Aufgepasst! 
Seniorinnen und Senioren mit kleiner Rente können an Bildungsveranstaltungen mit diesem Icon mit  
50% Gebührenermäßigung teilnehmen. Dies ist durch eine vom Sozialreferat der Landeshauptstadt München 
getragene Bezuschussung möglich. Das Gleiche gilt für München-Pass-Besitzende! Rufen Sie unsere  
Geschäftsstelle an, Tel. 089/54 58 05-0, wir beraten Sie gerne!
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/168206
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http://Hinweis  Es wird eine Einlasskontrolle geben. Bitte bringen Sie   einen gültigen Ausweis mit. 
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