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Glaube und Mensch

Gottesdienstbeauftragte werden
Praxis- und Aufbaukurs Liturgie
Angehende Gottesdienstbeauftragte werden durch das jeweilige Pfarramt beim Münchner 
Bildungswerk angemeldet. 
Leitung	 Dirk Janus
Infos	 EOM Tel. 089/21 37 -21 06 oder E-Mail an djanus@eomuc.de.
Termin/Zeit	 Sa 11.04.2026, 09.00 – 17.00 Uhr
Ort	 Pfarrheim Pfarrei St. Georg, Milbertshofener Platz 2, 80809 München
Kursgebühr 	 25 EUR (inkl. Mittagessen)  
Kurs-Nr. 	 166201 Link zur Anmeldung

Trauern mit all unseren Farben
Eine Trauergruppe für queere Menschen
Herzlich eingeladen sind alle LGBTQIA+ Personen, unabhängig von Alter, Religion oder Herkunft.
Referent:in	 Cathrin Anders, Psychologin, lesbische cis-Frau und Trauerbegleiterin
	 Dr. Robert Mucha, Theologe, schwuler cis-Mann und Trauerbegleiter
7 Termine/Zeit	 ab Mi 15.04. – 08.07.2026, 18.30 – 20.45 Uhr
Treffpunkt	 Haus am Ostfriedhof, St.-Martin-Straße 39, 81541 München
Kursgebühr 	 70 EUR  
Kurs-Nr. 	 165785 Link zur Anmeldung

Militärseelsorge
Zwischen Bergpredigt und Dienst an der Waffe
Referent 	 Jürgen Eckert, Militärdekan, Katholische Militärseelsorge München
Termin/Zeit 	 Do 23.04.2026, 19.15 – 20.45 Uhr
Hinweis	 Eine halbe Stunde vor der Veranstaltung kann ebenfalls der 
	 Gottesdienst im Ausbildungszentrum besucht werden.
Ort 	 Ausbildungszentrum für Pastoralreferenten:innen, 
	 Franz-Joseph-Straße 6, 80801 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166000 Link zur Anmeldung

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.
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Familie und Eltern

Ich studier mit dir...die Kindheit am Nil
Ein Miteinander-Studientag für Großeltern/Eltern und Kinder (6-10 Jahren)
Referentinnen 	 Nadja Böckler, Mitarbeiterin Ägyptisches Museum
	 Veronika Sommer, Systemischer Coach, Change Manager
Termin/Zeit 	 Mi 08.04.2026, 15.00 – 17.30 Uhr
Hinweis 	 Die Führung startet um 15.00 Uhr, seien Sie bitte pünktlich. 
Treffpunkt 	 Staatliches Museum Ägyptischer Kunst, Gabelsberger Str. 35, 80333 München
Kursgebühr	 1 Erwachsener/1 Kind 10 EUR, 1 Erwachsener/2 Kinder 14 EUR, 
	 2 Erwachsene/1 Kind 16 EUR, 2 Erwachsene/2 Kinder 20 EUR
Kurs-Nr. 	 166408CTS Link zur Anmeldung

Ist Demokratie eine Erziehungsfrage?
Online-Vortrag und Austausch mit Dr. Herbert Renz-Polster
Referent 	 Dr. med. Herbert Renz-Polster, Kinderarzt und Buchautor
Termin/Zeit 	 Mo 20.04.2026, 20.00 – 21.30 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166097 Link zur Anmeldung

Social Media & Gaming –  
die Medienwelten der Kinder verstehen
Mediennutzung – Gefahren und Chancen
Referentin 	 Sarah von Tietzen, Coach für Familien und für Medienkompetenz
Termin/Zeit 	 Do 23.04.2026, 19.00 – 21.15 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165455 Link zur Anmeldung

 
Freiwilliges Engagement

Humor als Ressource – traumasensibel begleiten
Handwerk eines Klinik-Clowns
Referent	 Axel Strauß, ausgebildeter Tänzer, Clown, Performancekünstler
Termin/Zeit	 Mo 13.04.2026, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr	 70 EUR 
Kurs-Nr.	 165835 Link zur Anmeldung

Den Regenbogen schwingen
QiGong als Pflege der Lebensenergie im Alter
Die einfach erlernbaren Bewegungen machen Spaß und motivieren zum Mitmachen.
Referentin 	 Hanna Wolter-Henkel, QiGong-Lehrerin, Heilpraktikerin
Termin/Zeit 	 Fr 17.04.2026, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 80 EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 35 EUR
Kurs-Nr. 	 164865 Link zur Anmeldung
Hinweis	 Bitte bringen Sie, wenn möglich eine Matte mit.

Infoveranstaltung Digi-Coach
Werden Sie Digi-Coach! 
Sie kennen sich mit digitalen Anwendungen aus und möchten sich ehrenamtlich engagieren? 
Referentinnen 	 Renate Spannig, Projektleitung Caritas München-Ost
	 Milena Hristova, Caritas München-Ost

 

 
Mi 08.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 20.04. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 23.04. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
Mo 13.04. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 17.04. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 20.04. 
 
 
 
 
 
 

Seite 2

Eltern-Impulse Schule

©
St

aa
tli

ch
es

 M
us

eu
m

 Ä
gy

pt
is

ch
er

Eltern-Impulse Schule

Online

Online

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166408CTS
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166097online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165455online
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165835
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164865


   
Weitere Infos/Anmeldung > 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 24.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 27.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
 
 
Mo 13.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
Do 16.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moderation 	 Laura Rubenbauer, MBW
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Termin 1/Zeit 	 Mo 20.04.2026, 17.00 – 18.00 Uhr
Kurs-Nr. 	 166430 Link zur Anmeldung
Termin 2/Zeit 	 Di 28.04.2026, 17.00 – 18.00 Uhr
Ort	 Caritas-Zentrum Au/Haidhausen/Giesing, Balanstraße 28, 81669 München
Kurs-Nr. 	 166435 Link zur Anmeldung

Seniorenbegleitung
Grundkurs
Möchten Sie älteren Menschen Freude schenken, ihre Lebensqualität stärken und Einsamkeit 
im Alter aktiv entgegenwirken? 
Referentinnen 	 Barbara Fröhlich-Rausch, Leitung Alten- und Service-Zentrum Perlach
	 Gabi Strauhal, Diplom-Sozialpädagogin (FH)
	 Melanie Lochschmidt, Leitung Alten- und Service-Zentrum Westpark
	 Elfriede Toth, Diplom-Psychogerontologin
	 Claudia Coduro-Schreiber, Diplom-Sozialpädagogin (FH)
4 Termine/Zeit 	 Fr 24.04./Sa 25.04.2026, Fr 08.05./Sa 09.05.2026, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 ASZ Westpark, Garmischer Str. 209, 81377 München
Kursgebühr 	 160 EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 80 EUR
Kurs-Nr. 	 162789 Link zur Anmeldung

Suizidwünsche bei Hochbetagten
Sterbebegleitung nicht nur im Altenheim
Begleiterinnen und Begleiter älterer Menschen sind in manchen Fällen mit Suizidwünschen 
sowie Anfragen zur Suizidassistenz konfrontiert. Das Suizidrisiko steigt mit zunehmendem Alter 
deutlich an. 
Referentin 	 Katarina Theißing, Palliativfachkraft Pflege im stationären Hospiz
Termin/Zeit 	 Mo 27.04.2026, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 80 EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 35 EUR
Kurs-Nr. 	 164805 Link zur Anmeldung

 
Zukunft gestalten –
Bildung für nachhaltige Entwicklung

Flucht und Migration in Deutschland –  
aktuelle Entwicklung
Hinweis	 Dieses Seminar richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Helfer:innen. 
	 Für dieses Seminar sind Deutschkenntnisse auf C1-Niveau empfohlen.
	 Dieses Seminar ist Teil der Initiative „BasisSchulung“.
Referent	 Martin Kilgus, Trainer, Redakteur, Moderator
Termin/Zeit	 Mo 13.04.2026, 18.00 – 20.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 166147 Link zur Anmeldung

Antrags- und Behördenunterstützung
Schulung für Ehrenamtliche
Referent:innen 	 Annika Vogt, Raffaela Cuomo, Mitarbeiter:in Jobcenter Claire Ruminy
Termin/Zeit 	 Do 16.04.2026, 18.00 – 20.15 Uhr
Ort	 Caritas Fachbereich Integration/Alveni, Arnulfstrasse 83, 80634 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
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Kurs-Nr. 	 167362 Link zur Anmeldung
Die Caritas freut sich besonders über Interessierte, die z. B. folgende Sprachen sprechen: Ukrai-
nisch, Italienisch, Kroatisch, Arabisch, Dari, Somali. Bei Verständigungsschwierigkeiten können 
anderenfalls auch Dolmetschende hinzugezogen werden.

Argumentieren für Klimaschutz und Demokratie
Workshop: Wie kann man reagieren, wenn einem die passenden Worte fehlen
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Münchner Klimaherbsts statt. 
Referent 	 Johannes Stahl
Termin/Zeit 	 Fr 17.04.2026, 18.00 – 20.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166239 Link zur Anmeldung

Klangvolles Erleben einer bewegten Geschichte
Vokalmusik und Hausführung in der Kaulbachvilla
Die Veranstaltung verbindet hochkarätige Vokalmusik mit einer Führung durch die Kaulbachvilla 
durch den Geschäftsführer des Historischen Kollegs, Dr. Carlos Alberto Haas. 
Zudem bieten wir in den Räumen moderierte Gesprächsgruppen an.
Termin/Zeit	 So 26.4.2026, 16.00 –17.30 Uhr
Ort	 Historisches Kolleg in der Kaulbachvilla, Kaulbachstraße 15, 80539 München
Kursgebühr	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166390 Link zur Anmeldung

Integration und Migration

Integrationskurs am Vormittag Orientierungskurs
Referent:innen 	 Myroslava Savchuk, Beata Nakonieczna, Khidhir Hamad Abbas
20 Termine/Zeit 	 ab Mi 22.04. – 10.06.2026, 09.00 – 13.05 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 1. Stock, Dachauer Straße 5, 80335 München
Kursgebühr 	 350 EUR Selbstzahler; 229 EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 164767
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 2
Referentinnen 	 Beate Greiner, Susanne Morato
20 Termine/Zeit 	 ab Mo 27.04. – 15.06.2026, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort	 Nachbarschaftstreff Trudering, Bajuwarenstr. 92, 81825 München
Kursgebühr 	 350 EUR Selbstzahler; 229 EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 166001
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Älter werden

München neu erleben
Gemeinsame Streifzüge durch unsere Stadt
Lust, München mit neuen Augen zu sehen? 
Referentin 	 Magdalene Frey M.A., Germanistin
6 Termine/Zeit 	 ab Di 14.04. – 19.05.2026, 14.30 – 16.30 Uhr
1.Treffpunkt 	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 55 EUR  
Kurs-Nr. 	 166812 Link zur Anmeldung
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Ein gutes Ende – Zuhause Symptome lindern
Welche Möglichkeiten gibt es?
Referentin 	 Elisabeth Scheib, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Palliativfachkraft
Termin/Zeit 	 Di 14.04.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 15 EUR  
Kurs-Nr.	 165464 Link zur Anmeldung

Trauernde begleiten – Gesamtkurs  
Diese Vortragsreihe möchte Ihnen eine einfühlsame Orientierung im Umgang mit Trauernden geben. 
Referentin	 Rosmarie Maier, Mediatorin, Trauerbegleitende, Lehrerin für Pflege
Moderation	 Isabella Berr, MBW
4 Termine/Zeit	 Mi 15.04./29.04./20.05./24.06.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Die Veranstaltungsreihe ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stiftung. 
Kurs-Nr. 	 165490 Link zur Anmeldung

Einzeltermine:
Die vier Zugänge zu trauernden Menschen
Termin/Zeit	 Mi 15.04.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 165479 Link zur Anmeldung
Der trauernde Begleiter
Termin/Zeit 	 Mi 29.04.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 165478 Link zur Anmeldung
Umgang mit Schuldgefühlen in der Trauer
Termin/Zeit	 Mi 20.05.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 165475 Link zur Anmeldung
Trauernde begleiten
Termin/Zeit	 Mi 24.06.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 165476 Kurs zur Anmeldung

 
Herzensspaziergänge im Stadtteilbüro Neuperlach
Gespräche, die verbinden
Herzensspaziergänge fördern die Bewegung von Körper und Geist und laden dazu ein, spielerisch 
nachzudenken und Geschichten zu teilen. 
Hinweis 	 Kommen Sie einfach vorbei – in Einstieg ist jederzeit möglich.
Referentin 	 Ursula List, Mitarbeiterin Familienbildung, 
	 Yogalehrerin und Heilpraktikerin
3 Termine/Zeit 	 Fr 24.04./08.05./22.05.2026, 10.00 – 12.00 Uhr
Treffpunkt	 Stadtteilbüro Neuperlach, Gerhart-Hauptmann-Ring 56, 81737 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei 
Kurs-Nr. 	 166438 Link zur Anmeldung

Münchner SeniorenAkademie

Jubel!
In dieser Studienreihe gibt es immer etwas zu feiern! Lassen Sie sich von den Jubiläen im Jahr 
2026 inspirieren und lernen Sie bedeutende Persönlichkeiten aus Politik, Literatur, Philosophie, 
Kunst und Naturwissenschaften kennen.
10 Termine/Zeit 	 ab Mo 13.04. – 29.06.2026, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 KKV Hansa-Haus, Brienner Str. 39, Rgb., 80333 München
Kursgebühr 	 238 EUR
Kurs-Nr. 	 165256Giehse Link zur Anmeldung
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Online
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Netzwerke
Verbindungen verstehen – komplexe Systeme in Natur und Gesellschaft
Entdecken Sie oftmals verborgene Verbindungen, die unsere Welt zusammenhalten. Ob im Gehirn, 
in Wirtschaft und Politik, in Religion und Geschichte, im globalen Internet oder im Wurzelgeflecht 
eines Waldes.
10 Termine/Zeit 	 ab Mo 13.04. – 29.06.2026, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrheim St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 238 EUR
Kurs-Nr. 	 165257Kolb Link zur Anmeldung

Wissen verbindet 
Naturphänomene, Kulturgeschichte, Politik                    
10 Termine/Zeit	 ab Di 14.04. – 30.06.2026, 09.00 – 12.15 Uhr
Ort	 Bürgerhaus Gräfelfing, 
	 Stefanusstraße 8/Ecke Schmidbauerstraße, 82166 Gräfelfing
Kursgebühr 	 238 EUR  
Kurs-Nr. 	 165258Gräf Link zur Anmeldung

Wissensbrille Wirtschaftsethik               
Zwischen Markt, Medien und Moral – Orientierung im digitalen Zeitalter
12 Termine/Zeit	 ab Di 14.04. – 14.07.2026, 10.00 – 12.30 Uhr
Ort		 St. Elisabeth, Pfarrsaal, Breisacher Str. 9A, 81667 München
Kursgebühr	 120 EUR  
Kurs-Nr. 		 165259 Link zur Anmeldung

Aus Erfahrung verstehen                
Zusammenleben in Gesellschaft, Stadt und Natur
Wie können wir heutige Herausforderungen besser verstehen? 
10 Termine/Zeit	 ab Di 14.04. – 30.06.2026, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 95 EUR (reduzierter Preis dank der Förderung durch die Stadt München)
Kurs-Nr. 	 165260 Link zur Anmeldung

Meister der Architektur und Gestaltung
Kunstgeschichte am Nachmittag
Der Schwerpunkt dieser Studienreihe liegt auf dem Wirken von Künstlern und großen Architek-
ten wie Max Littmann, Theodor Fischer oder Gabriel von Seidl, deren Arbeiten maßgeblich das 
Stadtbild Münchens und öffentliche Räume in ganz Deutschland geprägt haben. 
10 Termine/Zeit	 ab Di 14.04. – 30.06.2026, 15.00 – 17.30 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 198 EUR 
Kurs-Nr. 	 165261Einst Link zur Anmeldung

Die Klassik und ihre Wurzeln
Epochen, die Europa prägen
Im Mittelpunkt dieser Studienreihe steht die Klassik als kulturelle und geistige Bewegung. 
10 Termine/Zeit 	 Mi 15.04. – 24.06.2026, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrheim St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 238 EUR 
Kurs-Nr. 	 165262Epoche Link zur Anmeldung

Hybrid

nur noch 1 Platz frei

Hybrid
©Städtische Galerie im Lenbachhaus

Hybrid
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Von Kontinent zu Kontinent
Afrika entdecken – Nordamerika im Blick
Afrika, der Kontinent der Superlative: Wiege der Menschheit, Heimat einer atemberaubenden, kul-
turellen und geografischen Vielfalt, Schauplatz bewegter Geschichte und dynamischer Gegenwart. 
10 Termine/Zeit	 ab Do 16.04. – 09.07.2026, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 St. Elisabeth, Pfarrsaal, Breisacher Str. 9A, 81667 München
Kursgebühr 	 238 EUR  
Kurs-Nr. 	 165263Kontinente Link zur Anmeldung

Leben – eine Entdeckungsreise
Studienreihe: Über die Elemente hinaus
Was bedeutet es zu leben – biologisch, philosophisch, kulturell? 
10 Termine/Zeit	 ab Do 16.04. – 09.07.2026, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrheim St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr	 238 EUR
Kurs-Nr. 	 165264 Link zur Anmeldung

Horizonte des Wissens
Themen aus Kultur, Natur und Weltgeschehen
10 Termine/Zeit	 ab Do 16.04.– 09.07.2026, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Ambulantes Seniorenzentrum, 
	 Bahnhofstraße 8, 85635 Höhenkirchen-Siegertsbrunn
Kursgebühr 	 238 EUR  
Kurs-Nr.	 165265HöKi Link zur Anmeldung

Die Türkei
Geschichte, Kultur und Gegenwart
Unsere Studienreihe lädt Sie dazu ein, diese vielschichtige Region kennenzulernen und auch ihre 
Einflüsse auf die europäische Kultur zu betrachten. 
10 Termine/Zeit 	 ab Fr 17.04. – 10.07.2026, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrheim St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 238 EUR
Kurs-Nr. 	 165266 Link zur Anmeldung

Führung durch die Münchner Residenz
Erleben Sie eindrucksvolle Prunksäle sowie kunstvolle Räume und erhalten Sie spannende Ein-
blicke in das Leben der Wittelsbacher Herrscher. Tauchen Sie ein in die Welt von Glanz, Macht 
und Kunst mitten im Zentrum Münchens.
Referent 	 Dr. Frank Henseleit, 
	 Dozent für Kunstgeschichte und Kirchengeschichte des Mittelalters
Termin/Zeit 	 Do 23.04.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Treffpunkt 	 Foyer Münchner Residenzmuseum, 80333 München
Kursgebühr 	 15 EUR zzgl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 166252 Link zur Anmeldung

Gesichter mit Geschichte
Persönlichkeiten, Ereignisse und ihr Echo bis heute
Wer Geschichte verstehen will, muss Menschen verstehen – und umgekehrt.
10 Termine/Zeit 	 ab Fr 24.04. – 24.07.2026, 10.00 – 12.30 Uhr
Ort	 Pfarrheim Herz-Jesu, Winthirstr. 25, 80639 München
Kursgebühr 	 198 EUR  
Kurs-Nr. 	 165270 Link zur Anmeldung
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Mi 01.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 
 

So 19.04. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 20.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Mi 22.04. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 
 

Mi 22.04. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Kunst und Kultur

Olympisches Dorf: Bauen für die Zukunft
Führung für die Rheumaliga
Referentin 	 Dr. Ina Müller M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit  	 Mi 01.04.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Treffpunkt 	 Aufgang Olympisches Dorf (Kiosk), U3 Olympiazentrum, 
	 Olympisches Dorf, 80809 München
Kursgebühr 	 10 EUR  
Anmeldung 	 erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl! Kontakt für die Anmeldung: 
	 ArGe München der Dt. Rheuma-Liga, Tel. 089/30 95 42 (auch auf AB – 
	 Rückruf erfolgt zeitnah) oder kontakt@rheuma-liga-muenchen.de

Schauen-Sehen-Blicken-Sehnen
Die Schack-Galerie als Spiegel der Malerei des 19. Jahrhunderts
Referentin 	 Dr. Myriam Wagner-Heisig, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 So 19.04.2026, 11.00 – 12.30 Uhr
Treffpunkt	 Schack Galerie, Foyer, Prinzregentenstr. 9, 80538 München
Kursgebühr 	 14 EUR inkl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 166135 Link zur Anmeldung

Führungen für Menschen mit demenziellen Veränderungen
St. Barbara und das Kreativquartier
Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft München.
Referentin 	 Dagmar Bosch M.A., Diplom-Designerin, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mo 20.04.2026, 14.00 – 15.15 Uhr
Treffpunkt 	 St. Barbara, Infanteriestr. 15, 80797 München
Kursgebühr 	 12 EUR  
Anmeldung 	 und Entrichtung der Teilnahmegebühr bei der Alzheimer Gesellschaft München,
	 Tel. 089/47 51 85, oder per E-Mail an anna.wallner@agm-online.de

Das Cuvilliéstheater
Führung für die Rheumaliga
Referentin 	 Maria Jenkin-Jones M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mi 22.04.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort	 Cuvilliestheater, Eingang, Residenzstr. 1, 80333 München
Kursgebühr 	 10 EUR zzgl. Eintritt
Anmeldung 	 erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl! Kontakt für die Anmeldung: 
	 ArGe München der Dt. Rheuma-Liga, Tel. 089/30 95 42 (auch auf AB – 
	 Rückruf erfolgt zeitnah) oder kontakt@rheuma-liga-muenchen.de

Grand Tour – Die Reisen der Wittelsbacher nach Italien
Vortrag
Die Italiensehnsucht des Ludwig I. ist allgemein bekannt, aber auch viele andere Mitglieder 
des bayerischen Herrscherhauses bereisten das Land.
Referentin 	 Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und Kunstgeschichte, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mi 22.04.2026, 15.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 166064 Link zur Anmeldung
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Mo 13.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
Mo 13.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 14.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 15.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 17.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 18.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Malakademie München

Vom Strich zur freien Gestaltung
Pinselzeichnung mit Tusche und Acrylfarbe
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent	 Gerhard Marquard, Künstler
5 Termine/Zeit 		 ab Mo 13.04. – 11.05.2026, 09.30 – 12.30 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 185 EUR  
Kurs-Nr. 	 166131 Link zur Anmeldung

In den Flow
Malerei auf dem Papier
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Gerhard Marquard, Künstler
5 Termine/Zeit 	 Mo 13.04. – 11.05.2026, 13.30 – 16.30 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 185 EUR  
Kurs-Nr. 	 166134 Link zur Anmeldung

Die Linie tanzt chachacha
Bewegung auf Papier
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene. 
Referentin	 Eva-Maria Bischof-Kaupp, Künstlerin
3 Termine/Zeit  	 Di 14.04. – 28.04.2026, 10.00 – 14.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 158 EUR  
Kurs-Nr. 	 165288 Link zur Anmeldung

Malen mit Öl
Für alle, die mehr wollen
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent	 Thomas Beecht, Künstler
5 Termine/Zeit 	 Mi 15.04. –17.06.2026, 09.00 – 12.30 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 230 EUR  
Kurs-Nr. 	 166218 Link zur Anmeldung

Formenspiele mit Ton
Eine Frage der Balance
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Anette Bley, Künstlerin
3 Termine/Zeit 	 Fr 17.04.2026, 18.00 – 21.00 Uhr, Sa 18.04./So 19.04.2026, 10.00 – 16.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 185 EUR  
Kurs-Nr. 	 165509 Link zur Anmeldung

Zeichnen in der Glyptothek
Antike Köpfe werden bunt
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent	 Gerhard Marquard, Künstler
Termin/Zeit 	 Sa 18.04.2026, 10.30 – 16.00 Uhr
Ort	 Glyptothek, Königsplatz 3, 80333 München
Kursgebühr 	 74 EUR  
Kurs-Nr. 	 166210 Link zur Anmeldung
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Mi 29.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 29.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
So 03.05. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 04.05. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 05.05. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 05.05. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Linie Fläche Raum
Kontraste
Entwickeln Sie Ihre individuelle künstlerische Handschrift (weiter). Intensive Beratung bei Fragen 
zu Bildaufbau, Farbgestaltung und Technik begleiten Ihren persönlichen Prozess.
Für Fortgeschrittene.
Referent 	 Stefan Wehmeier, Künstler
6 Termine/Zeit 	 Mi 29.04. – 01.07.2026, 14.00 – 17.30 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 260 EUR  
Kurs-Nr. 	 165501 Link zur Anmeldung

Ordnung und Zufall
Kreativität als Prozess
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Stefan Wehmeier, Künstler
6 Termine/Zeit 	 Mi 29.04. – 01.07.2026, 18.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München 
Kursgebühr 	 234 EUR  
Kurs-Nr. 	 165503 Link zur Anmeldung

Ausblicke für Mai

Ein Rendezvous mit dem „Blauen Kurfürsten“
Führung anlässlich des 300. Todestags von Max Emanuel
Termin/Zeit 	 So 03.05.2026, 14.30 – 16.00 Uhr
Treffpunkt	 Schloss Lustheim, Max-Emanuel-Platz 1, 85764 Oberschleißheim
Kursgebühr 	 13 EUR zzgl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 166065 Link zur Anmeldung

(Un-)Ruhestand?
Freiwilliges Engagement und Perspektiven in der nachberuflichen Zeit
Planen Sie gerne oder leben Sie lieber nach dem Motto: „Das lasse ich mal auf mich zukommen?“ 
Jeder und jede hat eigene Bilder im Kopf, wie der Ruhestand aussehen kann. 
Termin/Zeit 	 Mo 04.05.2026, 16.00 – 19.00 Uhr
Treffpunkt 	 Freiwilligen-Agentur TATENDRANG, Altheimer Eck 13 (Rgb.), 80331 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166399 Link zur Anmeldung

Mut zum Helfen – Notfallwissen für Menschen ab 60+
Lernen Sie lebensrettende Maßnahmen in Notfallsituationen
Termin/Zeit 	 Di 05.05.2026, 09.00 – 12.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 167574 Link zur Anmeldung

Palliative Atembehandlung  
und eigene Erfahrungen mit dem Atmen
Termin/Zeit 	 Di 05.05.2026, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk (Nähe Sendlinger Tor),
	 Herzog-Wilhelm-Str. 24/III, 80331 München
Kursgebühr 	 80 EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 35 EUR
Kurs-Nr. 	 165612 Link zur Anmeldung
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Di 05.05. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 06.05. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 06.05. 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 07.05. 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 07.05. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 08.05. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 08.05. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Kunsthistorisches Juwel und Multifunktionshaus
Führung im Erzbischöflichen Palais
Hinweis 	 Für Menschen mit Mobilitätseinschränkung ist diese Führung nicht geeignet.
Termin/Zeit 	 Di 05.05.2026, 14.30 – 16.00 Uhr
Treffpunkt	 Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus, Salvatorplatz 1, 80333 München
Kursgebühr 	 14 EUR  
Kurs-Nr. 	 166839 Link zur Anmeldung

Zwischen Schutzverantwortung und Abschottung –  
das neue GEAS
Kooperation mit Arrival Aid gUG und dem Caritas Netzwekteam Willkommen-in-München.
Hinweis 	 Dieses Seminar richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Helfer:innen. 
	 Für dieses Seminar sind Deutschkenntnisse auf C1-Niveau empfohlen.
	 Dieses Seminar ist Teil der Initiative „BasisSchulung“.
Termin/Zeit 	 Mi 06.05.2026, 18.30 – 20.45 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166148 Link zur Anmeldung

Vergesslichkeit in der Fremde
Demenz bei Menschen mit Migrationsbiografie
Termin/Zeit 	 Mi 06.05.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stiftung. 
Kurs-Nr.	  165684 Link zur Anmeldung

Biografisches Gedächtnistraining
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 80 EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 35 EUR
Kurs-Nr. 	 164955 Link zur Anmeldung

In Bildern sprechen
Illustrationskurs
Sie lernen farbige und monochrome Techniken, wie Sie Inhalt und Technik in Übereinstimmung 
und Ihre Absichten klar zum Ausdruck bringen. 
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
4 Termine/Zeit 	 Do 07.05.– 02.07.2026, 13.00 – 17.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 198 EUR  
Kurs-Nr. 	 165515 Link zur Anmeldung

Haar – Macht – Lust                   
Führung in der Kunsthalle
Termin/Zeit 	 Fr 08.05.2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Treffpunkt	 Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung, Treppe 1. Stock, 
	 Theatinerstr. 8, 80333 München
Kursgebühr 	 15 EUR zzgl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 166282 Link zur Anmeldung

Ludwig I. und sein „Isar-Athen“
Führung im Bayerischen Nationalmuseum
Termin/Zeit 	 Fr 08.05.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
Treffpunkt	 Bayerisches Nationalmuseum, Prinzregentenstr. 3, 80538 München
Kursgebühr 	 13 EUR zzgl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 166140 Link zur Anmeldung
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Fr 08.05. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 08.05. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 09.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 09.05. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 09.05. 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 11.05. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

In Schwung bleiben – egal in welchem Alter
Kooperation mit dem Gesundheitsreferat der Landeshauptstadt München.
Termin/Zeit 	 Fr 08.05.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt  	 Feierwerk Nachbarschaftstreff, Badgasteiner Straße 5, 81373 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 167702 Link zur Anmeldung

Nur so daher gesagt
Workshop zum Umgang mit diskriminierenden Aussagen
Kooperation mit Arrival Aid gUg. 
Termin/Zeit 	 Fr 08.05.2026, 16.00 – 18.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166179 Link zur Anmeldung

Familienbuch
Eltern/Großeltern und Kinder gestalten zusammen ihr 
ganz persönliches Familienbuch
Mit Stiften, Kreiden, Pinsel und Stempeln gestalten wir bunte Buchseiten, auf denen ihr im Laufe 
des Jahres eure schönsten Erlebnisse kreativ festhalten könnt. 
Termin/Zeit 	 Sa 09.05.2026, 09.30 – 12.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 1 Erwachsener/1 Kind 8 EUR, 1 Erwachsener/2 Kinder 16 EUR,
	 2 Erwachsene/1 Kind 8 EUR, 2 Erwachsene/2 Kinder 16 EUR
Kurs-Nr. 	 166215CTG Link zur Anmeldung

Wie war dein Tag, Schatz?
Collagen aus dem Alltag
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
2 Termine/Zeit 	 Sa 09.05.2026, 10.00 – 18.00 Uhr, So 10.05.2026, 10.00 – 16.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 180 EUR (zzgl. 14,– EUR für Materialien und Farbkopien)
Kurs-Nr. 	 165290 Link zur Anmeldung

Zeichnen in der Glyptothek
Szenen aus Skulpturen entwickeln
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Termin/Zeit 	 Sa 09.05.2026, 10.30 – 16.00 Uhr
Treffpunkt	 Glyptothek, Königsplatz 3, 80333 München
Kursgebühr 	 74 EUR  
Kurs-Nr. 	 166211 Link zur Anmeldung

Aufbruch in die Moderne: München um 1900
Vortrag
Termin/Zeit 	 Mo 11.05.2026, 17.00 – 18.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 13 EUR  
Kurs-Nr. 	 166142 Link zur Anmeldung
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Herzensspaziergänge im Nachbarschaftstreff „Carl“
Gespräche, die verbinden
Hinweis 	 Der Herzensspaziergang findet bei jedem Wetter statt. 
	 Kommen Sie einfach vorbei – es ist keine Anmeldung nötig! 
Termin/Zeit 	 Di 12.05.2026, 11.00 – 12.00 Uhr
Treffpunkt 	 Nachbarschaftstreff „Carl“, Carl-Wery-Straße 66, 81739 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166437 Link zur Anmeldung

Schulung zum Digi-Coach                         
Digitale Teilhabe ehrenamtlich unterstützen
Sie kennen sich mit digitalen Anwendungen aus und möchten sich ehrenamtlich engagieren? 
5 Termine/Zeit 	 Di 12.05./10.06./16.06./23.06./02.07.2026, 17.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166436 Link zur Anmeldung

Unterstützung und Entlastung bei Demenz 
Gibt es Angebote für Familien mit Migrationsbiografie?
Termin/Zeit 	 Mi 13.05.2026, 19.00 – 20.15 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stiftung. 
Kurs-Nr. 	 165685 Link zur Anmeldung

Klimafreundlich leben
Infoabend
Sie wollen konkret etwas gegen den Klimawandel tun? Sie wollen Ihren Fußabdruck verkleinern 
und Ihren Handabdruck vergrößern? 
Termin/Zeit 	 Do 14.05.2026, 18.00 – 19.00 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166052 Link zur Anmeldung

Formenspiele mit Ton
Eine Frage der Balance
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
3 Termine/Zeit 	 Fr 15.05.2026, 18.00 – 21.00 Uhr, Sa 16.05./So 17.05.2026, 10.00 – 16.00 Uhr
Ort	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 185 EUR  
Kurs-Nr. 	 165511 Link zur Anmeldung

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den Ammersee
Grafrath – St. Ottilien
Kooperation mit dem Brucker Forum e.V. 
Termin/Zeit 	 Sa 16.05.2026, 09.00 Uhr
Treffpunkt 	 S-Bahnhof Grafrath, 82284 Grafrath
Kursgebühr	 14 EUR  
Kurs-Nr. 	 166746 Link zur Anmeldung

Aufgepasst! Seniorinnen und Senioren mit kleiner Rente können an Bildungsveranstaltungen mit diesem Icon mit 50% Gebühren- 
ermäßigung teilnehmen. Dies ist durch eine vom Sozialreferat der Landeshauptstadt München getragene Bezuschussung möglich. 
Das Gleiche gilt für München-Pass-Besitzende! Rufen Sie unsere Geschäftsstelle an, Tel. 089/54 58 05-0, wir beraten Sie gerne!

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.
Hybridseminar: Veranstaltung, bei der Teilnehmende sowohl online als auch in Präsenz teilnehmen können. 
Aus urheberrechtlichen Gründen ist es nicht gestattet, die Onlineveranstaltungen aufzuzeichnen oder Screenshots zu erstellen.
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Weitere Infos/Anmeldung > 
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Weitere Infos/Anmeldung > 
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