
	– Geistlicher Impuls – Kraft schöpfen & zur Ruhe kommen 
–biblische Gedanken, Ltg. Alexander Reischl, Diakon, 
Di 19.05.2026, 20.00 Uhr Ort: Christkönig, Pfarrhaus, 
Anmeldung unter AReischl@ebmuc.de 

	– Offener Treff für Kinder & Jugendliche ab der 4. Klasse, 
Spiel – Aktionen – Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemein-
dereferent und Alexander Reischl, Diakon,  
Fr 15.05.2026, 16.45 Uhr, Ort: Jugendräume der Pfarrei

	– Treff für Jugendliche ab der Firmung, Spiel – Aktionen –  
Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemeindereferent und 
Alexander Reischl, Diakon, Aushänge beachten, 19.00Uhr, 
Ort: Jugendräume der Pfarrei

	– EKP, Leitung Monika Arnold, wöch. Do, 09.30 Uhr, Infos und 
Anmeldung Tel. 0175/753 56 302	

In der Pfarrei Christkönig gibt es Gruppe(n), die nach 
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Unterschleißheim 
 
St. Korbinian (31121) 
Bezirksstr. 25, 85716 Lohhof 
Tel. 089/32 18 480 
 
St. Ulrich (31124) 
Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim 
Tel. 089/31 04 615 
Bildungsbeauftragte: Antoinette Radtke, 
Silvia Wallner-Moosreiner

Bibliolog in Bewegung 
Weil jeder was zu sagen hat
Neue Umgangsformen mit einem Bibeltext, Vortrag und Gespräch
Referentin	 Angelika Elsen-Heck, 
	 Religionspädagogin, Freie Seelsorgerin
Termin/Zeit	 Do 21.05.2026, 20.00 – 21.30 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Ulrich, 
	 Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Lobpreis – Charismatische Erneuerung der Katholischen 

Kirche mit Gesang, Texten, Fürbitten und Gemeinschaft, 

Referentin Veronika Bloch, Lehrerin und Team, wöch. So, 
18.00 Uhr (außer Ferien), Ort: Kapelle der Kirche St. Ulrich,  
Infos Tel. 089/31 85 93 18

	– Aktiv bleiben, Gedächtnistraining und Biografiearbeit, 
Ltg. Sabine Thoms, zertifizierte Gedächtnistrainerin,  
mtl. Sa, 09.30 – 11.00 Uhr, 5 EUR/Termin als Spende an 
Förderkreis St. Ulrich, Ort: Pfarrsaal St. Ulrich, 
Infos Tel. 089/31 05 947 

Der Ostpark
Ein ökologisch-spiritueller Spaziergang
Lassen Sie uns den Münchner Ostpark gemeinsam erkunden. 
Mit ökologischem Input und spirituellen Impulsen verbringen 
wir zwei kurzweilige Stunden. Dabei wollen wir achtsam für 
unsere Umgebung werden.
Hinweis	 Für diese Veranstaltung benötigen Sie gutes
	 Schuhwerk und die Kondition für einen 
	 zweistündigen Spaziergang.
Referentinnen	 Petra Ferber, Geographin,
	 Natur- und  Landschaftsführerin
	 Miriam Lücke, Referentin 
	 für Theologische Erwachsenenbildung
Termin/Zeit	 Fr 15.05.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt	 U-Bahnhaltestelle Michaelibad
Kursgebühr 	 10 EUR  
Kurs-Nr. 	 167638 Link zur Anmeldung

Gesundheitskompass Bewegung
In Schwung bleiben – egal in welchem Alter
Termin/Zeit	 Fr 08.05.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Ort	 Feierwerk Nachbarschaftstreff, 
	 Badgasteiner Straße 5, 81373 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr.	 167702 Link zur Anmeldung

Klimafreundlich leben
Infoabend
Termin/Zeit	 Do 28.05.2026, 18.00 – 19.00 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166052 Link zur Anmeldung

Ve
ra

nt
w

or
tli

ch
 fü

r d
ie

 R
ed

ak
tio

n:
 D

r. 
M

ar
k 

Ac
hi

lle
s 

M
.A

., 
Ge

sc
hä

fts
fü

hr
er

 M
BW

Ti
te

lb
ild

: ©
St

. M
ic

ha
el

 A
ch

im
 B

un
z L

og
os

: P
fa

rre
ie

n 
de

s 
De

ka
na

ts
 | 

Ge
st

al
tu

ng
: M

BW
 | 

50
0 

St
üc

k,
 M

är
z 2

02
6,

 F
ly

er
al

ar
m

Katholische 

Erwachsenen-

bildung

München 

Nordost und 

Nordwest

Mai 2026

Die Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks führt 
die Bildungsmaßnahmen des vorliegenden Programm- 
angebots nicht selbst durch. Verantwortlich sind die im  
Programm genannten Mitgliedseinrichtungen.
Anfragen und Anmeldungen – bei Kursen und Fahrten  
grundsätzlich erforderlich – sind daher nicht an die  
Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks, sondern  
an das jeweilige Pfarrbüro bzw. die angegebenen  
Verantwortlichen zu richten. Rechtlicher Veranstalter ist 
die jeweilige Kirchenstiftung.
Bei der Rubrik „Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer 
Leitung” im Bildungsangebot der Pfarreien sind die gesonder-
ten öffentlichen Ankündigungen im Pfarrbrief, in der Presse, 
in Auslagen und im Aushang zu beachten.
Als Mitglieder des Geschäftsführenden Ausschusses  
sind verantwortlich:

Vorsitzende:
1. 	Jutta Ellmauer, 
	 Pfarrei St. Johann Baptist, Ismaning
2. Rose-Marie Eisenkolb, 
	 Pfarrei St. Anna, München Mitte

Beisitzende: 
Prof. Dr. Engelbert Fuchtmann; Nicola Gerhardt;
PRin Stephanie Lemke (i.V.d. Bischofsvikars); Anja Moser;
Katharina Schmidt; Hiltrud Schönheit; Magdi Yacoubub

Münchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage

Anzeige Dekanat München Nordwest

Münchner Bildungswerk

Online

http://AReischl@ebmuc.de
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167638
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167702
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166052
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen


Christkönig (31087) 
Notburgastr. 15 
80639 München 
Tel. 089/17 95 80 770

Farben des Lebens
Vortrag und Austausch
Aus den 5000 verschiedenen möglichen Farbtönen, die wir als 
Menschen unterscheiden können, schauen wir uns die wichtig-
sten Farben genauer an: Welche Bedeutung haben Farben in 
unserem Leben, wo und wie kommen sie in der Bibel vor und 
wie können sie immer wieder neu in unseren (oft so grauen und 
farblosen) Alltag hineinstrahlen?
Leitung 	 Alexander Reischl, Diakon
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 20.00 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, 
	 Notburgastr. 15, 80639 München

Kindergottesdienst
Leitung	 Gerhard Zanker, Gemeindereferent
Termine/Zeit 	 So 10.05./So 24.05.2026, 10.30 Uhr
Ort	 Pfarrkirche und Krypta Christkönig,
	 Notburgastraße 15, 80639 München

Trickbetrug hat viele Gesichter
Vortrag und Austausch
Referentin 	 Melanie Classen, Polizei München
Moderation 	 Inge Fischer
Termin/Zeit  	 Di 12.05.2026, 14.30 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastr. 15, 80639 M

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Gemeinschaft der Frauen und Senioren,  

Ltg. Inge Fischer; Di – bitte Aushänge beachten,  
15.30 Uhr, Ort: Pfarrsaal Christkönig, Notburgastraße 1

	– Babycafé – Offener Treff, Spiele, Austausch und Kaffee 
für alle Eltern mit ihren Babys, wöch. Mo, 10.00 Uhr (außer 
Ferien), Ort: Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastraße 15,  
Infos vorab unter babycafe.christkoenig@gmail.com

	– Fitnessgymnastik (ohne Anmeldung), Ltg. Thea Arlt, wöch. 
Di, 09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

	– Tanzkreis der Frauen, Lassen Sie sich gegenseitig von der 
Tanzfreude anstecken, Ltg. Monika Hofmeister, wöch. Fr, 
09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

Pfarrverband Moosach – Olympiadorf 
 

St. Martin (31079) 
Chemnitzer Platz 9, 80992 München 
Tel. 089/14 31 41-0 
Bildungsbeauftragte: Thomas Schneider, 
Sabine Dreßler

Jubiläumskonzert 25 Jahre Viva la Musica
Unter dem Motto Musik geht um die Welt
Das Ensemble spielt Werke von Wassenaer, Mendelssohn, 
Tschaikowsky, Respighi, Gerswin, Grieg und Dvorák.
Moderation 	 Ursula Billig-Klafke
Termin/Zeit 	 So 03.05.2026, 19.00 Uhr
Ort	 Kirche Frieden-Christi, 
	 Helene-Mayer-Ring 23, 80809 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Literaturkreis – Moosacher Leserunde, Besprechung, 

Austausch und Diskussion zu ausgewählten Lektüren, Vita 
von Autoren, Theater und verfilmte Literatur, Organisation 
Christina Bartel und Harald Grimm, mtl. 1. Fr, 19.00 – 21.00 
Uhr, Ort:  Konferenzraum im PV Moosach-Olympiadorf, 
Leipziger Str. 38

	– Flotte Nadel – gemütliches Beisammensein mit Vorlesen, 
Gesprächen und Handarbeiten, Ltg. Rita Spangler, AK 
Herzlich Willkommen, i.d.R. mtl. 2. Mo, Ort: St. Martin, 
Konferenzraum, Leipziger Str. 38

	– Geistig fit – Mach mit, Spielerisch von Kopf bis Fuß in 
Bewegung, Ltg. Frau Himmel, zweiwöch. Mi, 14.30 – 
16.00 Uhr, Ort: St. Martin, Konferenzraum, Leipziger Str. 38

Infos unter St.Martin.muenchen-mossach@ebmuc.de und 
genaue Termine unter www2.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/
pv-moosach-olympiadorf/st-martin-moosach

In der Pfarrei St. Martin gibt es Gruppe(n), die nach 
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten. 

Wozu noch Priester? – Identität und Berufung in Zeiten 
des Wandels    
Predigtreihe zur thematischen Vorbereitung der 
Priesterweihe und Primiz von Diakon Christian Elsen                      
Referent 	 Helmut Bauer, Pfarrer, Spiritual am
	 Erzbischöflichen Priesterseminar in München
	 und Priesterseelsorger
Termin/Zeit 	 Sa 16.05.2026, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort	 Kirche St. Emmeram, 
	 Ostpreußenstr. 80, 81929 München

Maiandacht im Nikolauskircherl
Leitung 	 Prälat Herbert Jung
Interpreten 	 Familienmusik Kleinschwärzer-Krammer
Termin/Zeit 	 So 17.05.2026, 19.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Kirche St. Nikolaus Englschalking,
	 Flaschenträgerstr. 3, 81927 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
Wöchentlich Montag

	– Teenie Chor, 18.00 Uhr
	– Vokalensemble, 20.15 – 22.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Wöchentlich Dienstag

	– Kirchenchor, 19.30 Uhr
Ort 	 Pfarrsaal
Wöchentlich Mittwoch

	– Blockflötenensemble, 18.30 Uhr
	– Gospelchor Emmeran Singers, 20.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Projektbezogen

	– Schola (Ostern, Adventszeit, Gregorianische Gestaltung)
Leitung	 Armin Jäck 
Wöchentlich Freitag

	– EKP, 09.00 – 11.00 Uhr	
Infos 	 unter Tel. 089/93 99 71 8 0
Hinweis 	 Diese Aufstellung gibt einen Überblick,
	 kurzfristige Änderungen sind möglich.

In der Pfarrei St. Emmeram gibt es Gruppen, die 
nach dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Ismaning-Unterföhring 
 
St. Johann Baptist (31026) 
Gottfried-Ziegler-Str. 6, 85737 Ismaning 
Tel. 089/96 80 28 
Bildungsbeauftragte: Jutta Ellmauer 
 
St. Valentin (31029) 
St.-Valentin-Weg 1 
85774 Unterföhring, Tel. 95847680         

Andacht für Senioren
Für Menschen im hohen Alter geeignete Andachten 
gestalten
Die Seniorenarbeit stellt sich der Herausforderung Ãltere 
Menschen mit  ganz unterschiedlichen christlichen Hintergründen 
anzusprechen. 
Referent 	 Klaus Klonowski, Diakon
Termin/Zeit  	 Sa 16.05.2026, 09.00 Uhr
Ort	 St. Johann Baptist, 
	 Am Kirchplatz 1, 85737 Ismaning
Infos 	 im  Pfarrbüro St. Johann Baptist, 
	 Tel. 089/96 80 28

St. Ottilien – Klosterzeit für Senioren und Seniorinnen
Stille, Gebet, Gespräch, Impulse
Eine gute Zeit an einem besonderen Ort mit anderen verbringen 
und benediktinische Gastfreundschaft genießen, dazu lädt die 
Klosterzeit für Senior:innen ein.
Zentrales Thema sind dabei die Spuren Gottes in Ihrem Leben.
Klaus Klonowski ist Seniorenseelsorger und begleitet Sie durch 
diese Klosterzeit für Menschen ab dem 60. Lebensjahr.
Leitung 	 Klaus Klonowski, Diakon,
	 Seniorenseelsorger München Nord-Ost
Termine/Zeit 	 Mo 18.05. – Mi 20.05.2026
Ort	 Exerzitien- und Gästehaus Kloster St. Ottilien,
	 St. Ottilien 1, 86941 St Ottilien
An/Abreise 	 privat
Kursgebühr 	 210 EUR 
Anmeldung 	 unter Tel. 0160/61 71 914

Pfarrverband Bogenhausen-Süd 
 

St. Klara (31024) 
Friedrich-Eckart-Str. 9, 81929 München 
Tel. 089/93 08 37-0 
Bildungsbeauftragte: Christa Rauch 
 
St. Johann von Capistran (31023) 
Gotthelfstr. 3, 81677 München 
Tel. 089/92 30 661-0 
Bildungsbeauftragter: Gerd Nowak

Städtetour nach Donauwörth
Stadtführung und Führung Käthe-Kruse-Museum
Referentin	 Frau Leitmeier, Stadtführerin
Termin 	 Mi 	06.05.2026
Treffpunkt	 Hauptbahnhof, 
Infos und	 bitte Plakat beachten, 
Anmeldung 	 unter Tel. 089/93 93 03 40

Jahres-Geburtstagsfeier für die Senioren 
mit Bildern aus 50 Jahren St. Johann von Capistran
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 15.00 Uhr
Ort	 Pfarrhaus St. Johann von Capistran, 
	 Gotthelfstr. 3, 81677 München

Himmlisches Wiedersehen –  
von Ludwig I zum Blauen Reiter
Ausstellungsführung
Termin/Zeit 	 Mi 13.05.2026, 11.00 – 12.30 Uhr
Treffpunkt	 09.15 Uhr, Ostbahnhof Gleis 2

St. Emmeram (31022) 
Putziger Str. 31, 81929 München 
Tel. 089/93 99 71 8-0 
Bildungsbeauftragte: Michael Heckl, 
Julia Bergsteiger

Konzert zum Muttertag
Leitung 	 Claudia Krammer, Armin Jäck 
	 und Hermann Huber 
Interpreten 	 Luitgard-Musi 
Termin/Zeit 	 So 10.05.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Filialkirche St. Philippus und Jakobus, Daglfing, 
	 Kohlbrennerstr. 21, 81929 München

Dekanat München Nordost

EKP – jetzt geht es weiter! 
Nähere Infos auf unserer Homepage 
www.muenchner-bildungswerk.de/
veranstaltungen/familien-und-eltern 
oder in Ihrer Pfarrei.

Dekanat München Nordwest	
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Christkönig (31087) 
Notburgastr. 15 
80639 München 
Tel. 089/17 95 80 770

Farben des Lebens
Vortrag und Austausch
Aus den 5000 verschiedenen möglichen Farbtönen, die wir als 
Menschen unterscheiden können, schauen wir uns die wichtig-
sten Farben genauer an: Welche Bedeutung haben Farben in 
unserem Leben, wo und wie kommen sie in der Bibel vor und 
wie können sie immer wieder neu in unseren (oft so grauen und 
farblosen) Alltag hineinstrahlen?
Leitung 	 Alexander Reischl, Diakon
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 20.00 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, 
	 Notburgastr. 15, 80639 München

Kindergottesdienst
Leitung	 Gerhard Zanker, Gemeindereferent
Termine/Zeit 	 So 10.05./So 24.05.2026, 10.30 Uhr
Ort	 Pfarrkirche und Krypta Christkönig,
	 Notburgastraße 15, 80639 München

Trickbetrug hat viele Gesichter
Vortrag und Austausch
Referentin 	 Melanie Classen, Polizei München
Moderation 	 Inge Fischer
Termin/Zeit  	 Di 12.05.2026, 14.30 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastr. 15, 80639 M

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Gemeinschaft der Frauen und Senioren,  

Ltg. Inge Fischer; Di – bitte Aushänge beachten,  
15.30 Uhr, Ort: Pfarrsaal Christkönig, Notburgastraße 1

	– Babycafé – Offener Treff, Spiele, Austausch und Kaffee 
für alle Eltern mit ihren Babys, wöch. Mo, 10.00 Uhr (außer 
Ferien), Ort: Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastraße 15,  
Infos vorab unter babycafe.christkoenig@gmail.com

	– Fitnessgymnastik (ohne Anmeldung), Ltg. Thea Arlt, wöch. 
Di, 09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

	– Tanzkreis der Frauen, Lassen Sie sich gegenseitig von der 
Tanzfreude anstecken, Ltg. Monika Hofmeister, wöch. Fr, 
09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

Pfarrverband Moosach – Olympiadorf 
 

St. Martin (31079) 
Chemnitzer Platz 9, 80992 München 
Tel. 089/14 31 41-0 
Bildungsbeauftragte: Thomas Schneider, 
Sabine Dreßler

Jubiläumskonzert 25 Jahre Viva la Musica
Unter dem Motto Musik geht um die Welt
Das Ensemble spielt Werke von Wassenaer, Mendelssohn, 
Tschaikowsky, Respighi, Gerswin, Grieg und Dvorák.
Moderation 	 Ursula Billig-Klafke
Termin/Zeit 	 So 03.05.2026, 19.00 Uhr
Ort	 Kirche Frieden-Christi, 
	 Helene-Mayer-Ring 23, 80809 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Literaturkreis – Moosacher Leserunde, Besprechung, 

Austausch und Diskussion zu ausgewählten Lektüren, Vita 
von Autoren, Theater und verfilmte Literatur, Organisation 
Christina Bartel und Harald Grimm, mtl. 1. Fr, 19.00 – 21.00 
Uhr, Ort:  Konferenzraum im PV Moosach-Olympiadorf, 
Leipziger Str. 38

	– Flotte Nadel – gemütliches Beisammensein mit Vorlesen, 
Gesprächen und Handarbeiten, Ltg. Rita Spangler, AK 
Herzlich Willkommen, i.d.R. mtl. 2. Mo, Ort: St. Martin, 
Konferenzraum, Leipziger Str. 38

	– Geistig fit – Mach mit, Spielerisch von Kopf bis Fuß in 
Bewegung, Ltg. Frau Himmel, zweiwöch. Mi, 14.30 – 
16.00 Uhr, Ort: St. Martin, Konferenzraum, Leipziger Str. 38

Infos unter St.Martin.muenchen-mossach@ebmuc.de und 
genaue Termine unter www2.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/
pv-moosach-olympiadorf/st-martin-moosach

In der Pfarrei St. Martin gibt es Gruppe(n), die nach 
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten. 

Wozu noch Priester? – Identität und Berufung in Zeiten 
des Wandels    
Predigtreihe zur thematischen Vorbereitung der 
Priesterweihe und Primiz von Diakon Christian Elsen                      
Referent 	 Helmut Bauer, Pfarrer, Spiritual am
	 Erzbischöflichen Priesterseminar in München
	 und Priesterseelsorger
Termin/Zeit 	 Sa 16.05.2026, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort	 Kirche St. Emmeram, 
	 Ostpreußenstr. 80, 81929 München

Maiandacht im Nikolauskircherl
Leitung 	 Prälat Herbert Jung
Interpreten 	 Familienmusik Kleinschwärzer-Krammer
Termin/Zeit 	 So 17.05.2026, 19.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Kirche St. Nikolaus Englschalking,
	 Flaschenträgerstr. 3, 81927 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
Wöchentlich Montag

	– Teenie Chor, 18.00 Uhr
	– Vokalensemble, 20.15 – 22.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Wöchentlich Dienstag

	– Kirchenchor, 19.30 Uhr
Ort 	 Pfarrsaal
Wöchentlich Mittwoch

	– Blockflötenensemble, 18.30 Uhr
	– Gospelchor Emmeran Singers, 20.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Projektbezogen

	– Schola (Ostern, Adventszeit, Gregorianische Gestaltung)
Leitung	 Armin Jäck 
Wöchentlich Freitag

	– EKP, 09.00 – 11.00 Uhr	
Infos 	 unter Tel. 089/93 99 71 8 0
Hinweis 	 Diese Aufstellung gibt einen Überblick,
	 kurzfristige Änderungen sind möglich.

In der Pfarrei St. Emmeram gibt es Gruppen, die 
nach dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Ismaning-Unterföhring 
 
St. Johann Baptist (31026) 
Gottfried-Ziegler-Str. 6, 85737 Ismaning 
Tel. 089/96 80 28 
Bildungsbeauftragte: Jutta Ellmauer 
 
St. Valentin (31029) 
St.-Valentin-Weg 1 
85774 Unterföhring, Tel. 95847680         

Andacht für Senioren
Für Menschen im hohen Alter geeignete Andachten 
gestalten
Die Seniorenarbeit stellt sich der Herausforderung Ãltere 
Menschen mit  ganz unterschiedlichen christlichen Hintergründen 
anzusprechen. 
Referent 	 Klaus Klonowski, Diakon
Termin/Zeit  	 Sa 16.05.2026, 09.00 Uhr
Ort	 St. Johann Baptist, 
	 Am Kirchplatz 1, 85737 Ismaning
Infos 	 im  Pfarrbüro St. Johann Baptist, 
	 Tel. 089/96 80 28

St. Ottilien – Klosterzeit für Senioren und Seniorinnen
Stille, Gebet, Gespräch, Impulse
Eine gute Zeit an einem besonderen Ort mit anderen verbringen 
und benediktinische Gastfreundschaft genießen, dazu lädt die 
Klosterzeit für Senior:innen ein.
Zentrales Thema sind dabei die Spuren Gottes in Ihrem Leben.
Klaus Klonowski ist Seniorenseelsorger und begleitet Sie durch 
diese Klosterzeit für Menschen ab dem 60. Lebensjahr.
Leitung 	 Klaus Klonowski, Diakon,
	 Seniorenseelsorger München Nord-Ost
Termine/Zeit 	 Mo 18.05. – Mi 20.05.2026
Ort	 Exerzitien- und Gästehaus Kloster St. Ottilien,
	 St. Ottilien 1, 86941 St Ottilien
An/Abreise 	 privat
Kursgebühr 	 210 EUR 
Anmeldung 	 unter Tel. 0160/61 71 914

Pfarrverband Bogenhausen-Süd 
 

St. Klara (31024) 
Friedrich-Eckart-Str. 9, 81929 München 
Tel. 089/93 08 37-0 
Bildungsbeauftragte: Christa Rauch 
 
St. Johann von Capistran (31023) 
Gotthelfstr. 3, 81677 München 
Tel. 089/92 30 661-0 
Bildungsbeauftragter: Gerd Nowak

Städtetour nach Donauwörth
Stadtführung und Führung Käthe-Kruse-Museum
Referentin	 Frau Leitmeier, Stadtführerin
Termin 	 Mi 	06.05.2026
Treffpunkt	 Hauptbahnhof, 
Infos und	 bitte Plakat beachten, 
Anmeldung 	 unter Tel. 089/93 93 03 40

Jahres-Geburtstagsfeier für die Senioren 
mit Bildern aus 50 Jahren St. Johann von Capistran
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 15.00 Uhr
Ort	 Pfarrhaus St. Johann von Capistran, 
	 Gotthelfstr. 3, 81677 München

Himmlisches Wiedersehen –  
von Ludwig I zum Blauen Reiter
Ausstellungsführung
Termin/Zeit 	 Mi 13.05.2026, 11.00 – 12.30 Uhr
Treffpunkt	 09.15 Uhr, Ostbahnhof Gleis 2

St. Emmeram (31022) 
Putziger Str. 31, 81929 München 
Tel. 089/93 99 71 8-0 
Bildungsbeauftragte: Michael Heckl, 
Julia Bergsteiger

Konzert zum Muttertag
Leitung 	 Claudia Krammer, Armin Jäck 
	 und Hermann Huber 
Interpreten 	 Luitgard-Musi 
Termin/Zeit 	 So 10.05.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Filialkirche St. Philippus und Jakobus, Daglfing, 
	 Kohlbrennerstr. 21, 81929 München

Dekanat München Nordost

EKP – jetzt geht es weiter! 
Nähere Infos auf unserer Homepage 
www.muenchner-bildungswerk.de/
veranstaltungen/familien-und-eltern 
oder in Ihrer Pfarrei.

Dekanat München Nordwest	
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Christkönig (31087) 
Notburgastr. 15 
80639 München 
Tel. 089/17 95 80 770

Farben des Lebens
Vortrag und Austausch
Aus den 5000 verschiedenen möglichen Farbtönen, die wir als 
Menschen unterscheiden können, schauen wir uns die wichtig-
sten Farben genauer an: Welche Bedeutung haben Farben in 
unserem Leben, wo und wie kommen sie in der Bibel vor und 
wie können sie immer wieder neu in unseren (oft so grauen und 
farblosen) Alltag hineinstrahlen?
Leitung 	 Alexander Reischl, Diakon
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 20.00 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, 
	 Notburgastr. 15, 80639 München

Kindergottesdienst
Leitung	 Gerhard Zanker, Gemeindereferent
Termine/Zeit 	 So 10.05./So 24.05.2026, 10.30 Uhr
Ort	 Pfarrkirche und Krypta Christkönig,
	 Notburgastraße 15, 80639 München

Trickbetrug hat viele Gesichter
Vortrag und Austausch
Referentin 	 Melanie Classen, Polizei München
Moderation 	 Inge Fischer
Termin/Zeit  	 Di 12.05.2026, 14.30 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastr. 15, 80639 M

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Gemeinschaft der Frauen und Senioren,  

Ltg. Inge Fischer; Di – bitte Aushänge beachten,  
15.30 Uhr, Ort: Pfarrsaal Christkönig, Notburgastraße 1

	– Babycafé – Offener Treff, Spiele, Austausch und Kaffee 
für alle Eltern mit ihren Babys, wöch. Mo, 10.00 Uhr (außer 
Ferien), Ort: Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastraße 15,  
Infos vorab unter babycafe.christkoenig@gmail.com

	– Fitnessgymnastik (ohne Anmeldung), Ltg. Thea Arlt, wöch. 
Di, 09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

	– Tanzkreis der Frauen, Lassen Sie sich gegenseitig von der 
Tanzfreude anstecken, Ltg. Monika Hofmeister, wöch. Fr, 
09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

Pfarrverband Moosach – Olympiadorf 
 

St. Martin (31079) 
Chemnitzer Platz 9, 80992 München 
Tel. 089/14 31 41-0 
Bildungsbeauftragte: Thomas Schneider, 
Sabine Dreßler

Jubiläumskonzert 25 Jahre Viva la Musica
Unter dem Motto Musik geht um die Welt
Das Ensemble spielt Werke von Wassenaer, Mendelssohn, 
Tschaikowsky, Respighi, Gerswin, Grieg und Dvorák.
Moderation 	 Ursula Billig-Klafke
Termin/Zeit 	 So 03.05.2026, 19.00 Uhr
Ort	 Kirche Frieden-Christi, 
	 Helene-Mayer-Ring 23, 80809 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Literaturkreis – Moosacher Leserunde, Besprechung, 

Austausch und Diskussion zu ausgewählten Lektüren, Vita 
von Autoren, Theater und verfilmte Literatur, Organisation 
Christina Bartel und Harald Grimm, mtl. 1. Fr, 19.00 – 21.00 
Uhr, Ort:  Konferenzraum im PV Moosach-Olympiadorf, 
Leipziger Str. 38

	– Flotte Nadel – gemütliches Beisammensein mit Vorlesen, 
Gesprächen und Handarbeiten, Ltg. Rita Spangler, AK 
Herzlich Willkommen, i.d.R. mtl. 2. Mo, Ort: St. Martin, 
Konferenzraum, Leipziger Str. 38

	– Geistig fit – Mach mit, Spielerisch von Kopf bis Fuß in 
Bewegung, Ltg. Frau Himmel, zweiwöch. Mi, 14.30 – 
16.00 Uhr, Ort: St. Martin, Konferenzraum, Leipziger Str. 38

Infos unter St.Martin.muenchen-mossach@ebmuc.de und 
genaue Termine unter www2.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/
pv-moosach-olympiadorf/st-martin-moosach

In der Pfarrei St. Martin gibt es Gruppe(n), die nach 
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten. 

Wozu noch Priester? – Identität und Berufung in Zeiten 
des Wandels    
Predigtreihe zur thematischen Vorbereitung der 
Priesterweihe und Primiz von Diakon Christian Elsen                      
Referent 	 Helmut Bauer, Pfarrer, Spiritual am
	 Erzbischöflichen Priesterseminar in München
	 und Priesterseelsorger
Termin/Zeit 	 Sa 16.05.2026, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort	 Kirche St. Emmeram, 
	 Ostpreußenstr. 80, 81929 München

Maiandacht im Nikolauskircherl
Leitung 	 Prälat Herbert Jung
Interpreten 	 Familienmusik Kleinschwärzer-Krammer
Termin/Zeit 	 So 17.05.2026, 19.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Kirche St. Nikolaus Englschalking,
	 Flaschenträgerstr. 3, 81927 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
Wöchentlich Montag

	– Teenie Chor, 18.00 Uhr
	– Vokalensemble, 20.15 – 22.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Wöchentlich Dienstag

	– Kirchenchor, 19.30 Uhr
Ort 	 Pfarrsaal
Wöchentlich Mittwoch

	– Blockflötenensemble, 18.30 Uhr
	– Gospelchor Emmeran Singers, 20.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Projektbezogen

	– Schola (Ostern, Adventszeit, Gregorianische Gestaltung)
Leitung	 Armin Jäck 
Wöchentlich Freitag

	– EKP, 09.00 – 11.00 Uhr	
Infos 	 unter Tel. 089/93 99 71 8 0
Hinweis 	 Diese Aufstellung gibt einen Überblick,
	 kurzfristige Änderungen sind möglich.

In der Pfarrei St. Emmeram gibt es Gruppen, die 
nach dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Ismaning-Unterföhring 
 
St. Johann Baptist (31026) 
Gottfried-Ziegler-Str. 6, 85737 Ismaning 
Tel. 089/96 80 28 
Bildungsbeauftragte: Jutta Ellmauer 
 
St. Valentin (31029) 
St.-Valentin-Weg 1 
85774 Unterföhring, Tel. 95847680         

Andacht für Senioren
Für Menschen im hohen Alter geeignete Andachten 
gestalten
Die Seniorenarbeit stellt sich der Herausforderung Ãltere 
Menschen mit  ganz unterschiedlichen christlichen Hintergründen 
anzusprechen. 
Referent 	 Klaus Klonowski, Diakon
Termin/Zeit  	 Sa 16.05.2026, 09.00 Uhr
Ort	 St. Johann Baptist, 
	 Am Kirchplatz 1, 85737 Ismaning
Infos 	 im  Pfarrbüro St. Johann Baptist, 
	 Tel. 089/96 80 28

St. Ottilien – Klosterzeit für Senioren und Seniorinnen
Stille, Gebet, Gespräch, Impulse
Eine gute Zeit an einem besonderen Ort mit anderen verbringen 
und benediktinische Gastfreundschaft genießen, dazu lädt die 
Klosterzeit für Senior:innen ein.
Zentrales Thema sind dabei die Spuren Gottes in Ihrem Leben.
Klaus Klonowski ist Seniorenseelsorger und begleitet Sie durch 
diese Klosterzeit für Menschen ab dem 60. Lebensjahr.
Leitung 	 Klaus Klonowski, Diakon,
	 Seniorenseelsorger München Nord-Ost
Termine/Zeit 	 Mo 18.05. – Mi 20.05.2026
Ort	 Exerzitien- und Gästehaus Kloster St. Ottilien,
	 St. Ottilien 1, 86941 St Ottilien
An/Abreise 	 privat
Kursgebühr 	 210 EUR 
Anmeldung 	 unter Tel. 0160/61 71 914

Pfarrverband Bogenhausen-Süd 
 

St. Klara (31024) 
Friedrich-Eckart-Str. 9, 81929 München 
Tel. 089/93 08 37-0 
Bildungsbeauftragte: Christa Rauch 
 
St. Johann von Capistran (31023) 
Gotthelfstr. 3, 81677 München 
Tel. 089/92 30 661-0 
Bildungsbeauftragter: Gerd Nowak

Städtetour nach Donauwörth
Stadtführung und Führung Käthe-Kruse-Museum
Referentin	 Frau Leitmeier, Stadtführerin
Termin 	 Mi 	06.05.2026
Treffpunkt	 Hauptbahnhof, 
Infos und	 bitte Plakat beachten, 
Anmeldung 	 unter Tel. 089/93 93 03 40

Jahres-Geburtstagsfeier für die Senioren 
mit Bildern aus 50 Jahren St. Johann von Capistran
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 15.00 Uhr
Ort	 Pfarrhaus St. Johann von Capistran, 
	 Gotthelfstr. 3, 81677 München

Himmlisches Wiedersehen –  
von Ludwig I zum Blauen Reiter
Ausstellungsführung
Termin/Zeit 	 Mi 13.05.2026, 11.00 – 12.30 Uhr
Treffpunkt	 09.15 Uhr, Ostbahnhof Gleis 2

St. Emmeram (31022) 
Putziger Str. 31, 81929 München 
Tel. 089/93 99 71 8-0 
Bildungsbeauftragte: Michael Heckl, 
Julia Bergsteiger

Konzert zum Muttertag
Leitung 	 Claudia Krammer, Armin Jäck 
	 und Hermann Huber 
Interpreten 	 Luitgard-Musi 
Termin/Zeit 	 So 10.05.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Filialkirche St. Philippus und Jakobus, Daglfing, 
	 Kohlbrennerstr. 21, 81929 München

Dekanat München Nordost

EKP – jetzt geht es weiter! 
Nähere Infos auf unserer Homepage 
www.muenchner-bildungswerk.de/
veranstaltungen/familien-und-eltern 
oder in Ihrer Pfarrei.

Dekanat München Nordwest	
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Christkönig (31087) 
Notburgastr. 15 
80639 München 
Tel. 089/17 95 80 770

Farben des Lebens
Vortrag und Austausch
Aus den 5000 verschiedenen möglichen Farbtönen, die wir als 
Menschen unterscheiden können, schauen wir uns die wichtig-
sten Farben genauer an: Welche Bedeutung haben Farben in 
unserem Leben, wo und wie kommen sie in der Bibel vor und 
wie können sie immer wieder neu in unseren (oft so grauen und 
farblosen) Alltag hineinstrahlen?
Leitung 	 Alexander Reischl, Diakon
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 20.00 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, 
	 Notburgastr. 15, 80639 München

Kindergottesdienst
Leitung	 Gerhard Zanker, Gemeindereferent
Termine/Zeit 	 So 10.05./So 24.05.2026, 10.30 Uhr
Ort	 Pfarrkirche und Krypta Christkönig,
	 Notburgastraße 15, 80639 München

Trickbetrug hat viele Gesichter
Vortrag und Austausch
Referentin 	 Melanie Classen, Polizei München
Moderation 	 Inge Fischer
Termin/Zeit  	 Di 12.05.2026, 14.30 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastr. 15, 80639 M

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Gemeinschaft der Frauen und Senioren,  

Ltg. Inge Fischer; Di – bitte Aushänge beachten,  
15.30 Uhr, Ort: Pfarrsaal Christkönig, Notburgastraße 1

	– Babycafé – Offener Treff, Spiele, Austausch und Kaffee 
für alle Eltern mit ihren Babys, wöch. Mo, 10.00 Uhr (außer 
Ferien), Ort: Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastraße 15,  
Infos vorab unter babycafe.christkoenig@gmail.com

	– Fitnessgymnastik (ohne Anmeldung), Ltg. Thea Arlt, wöch. 
Di, 09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

	– Tanzkreis der Frauen, Lassen Sie sich gegenseitig von der 
Tanzfreude anstecken, Ltg. Monika Hofmeister, wöch. Fr, 
09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

Pfarrverband Moosach – Olympiadorf 
 

St. Martin (31079) 
Chemnitzer Platz 9, 80992 München 
Tel. 089/14 31 41-0 
Bildungsbeauftragte: Thomas Schneider, 
Sabine Dreßler

Jubiläumskonzert 25 Jahre Viva la Musica
Unter dem Motto Musik geht um die Welt
Das Ensemble spielt Werke von Wassenaer, Mendelssohn, 
Tschaikowsky, Respighi, Gerswin, Grieg und Dvorák.
Moderation 	 Ursula Billig-Klafke
Termin/Zeit 	 So 03.05.2026, 19.00 Uhr
Ort	 Kirche Frieden-Christi, 
	 Helene-Mayer-Ring 23, 80809 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Literaturkreis – Moosacher Leserunde, Besprechung, 

Austausch und Diskussion zu ausgewählten Lektüren, Vita 
von Autoren, Theater und verfilmte Literatur, Organisation 
Christina Bartel und Harald Grimm, mtl. 1. Fr, 19.00 – 21.00 
Uhr, Ort:  Konferenzraum im PV Moosach-Olympiadorf, 
Leipziger Str. 38

	– Flotte Nadel – gemütliches Beisammensein mit Vorlesen, 
Gesprächen und Handarbeiten, Ltg. Rita Spangler, AK 
Herzlich Willkommen, i.d.R. mtl. 2. Mo, Ort: St. Martin, 
Konferenzraum, Leipziger Str. 38

	– Geistig fit – Mach mit, Spielerisch von Kopf bis Fuß in 
Bewegung, Ltg. Frau Himmel, zweiwöch. Mi, 14.30 – 
16.00 Uhr, Ort: St. Martin, Konferenzraum, Leipziger Str. 38

Infos unter St.Martin.muenchen-mossach@ebmuc.de und 
genaue Termine unter www2.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/
pv-moosach-olympiadorf/st-martin-moosach

In der Pfarrei St. Martin gibt es Gruppe(n), die nach 
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten. 

Wozu noch Priester? – Identität und Berufung in Zeiten 
des Wandels    
Predigtreihe zur thematischen Vorbereitung der 
Priesterweihe und Primiz von Diakon Christian Elsen                      
Referent 	 Helmut Bauer, Pfarrer, Spiritual am
	 Erzbischöflichen Priesterseminar in München
	 und Priesterseelsorger
Termin/Zeit 	 Sa 16.05.2026, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort	 Kirche St. Emmeram, 
	 Ostpreußenstr. 80, 81929 München

Maiandacht im Nikolauskircherl
Leitung 	 Prälat Herbert Jung
Interpreten 	 Familienmusik Kleinschwärzer-Krammer
Termin/Zeit 	 So 17.05.2026, 19.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Kirche St. Nikolaus Englschalking,
	 Flaschenträgerstr. 3, 81927 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
Wöchentlich Montag

	– Teenie Chor, 18.00 Uhr
	– Vokalensemble, 20.15 – 22.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Wöchentlich Dienstag

	– Kirchenchor, 19.30 Uhr
Ort 	 Pfarrsaal
Wöchentlich Mittwoch

	– Blockflötenensemble, 18.30 Uhr
	– Gospelchor Emmeran Singers, 20.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Projektbezogen

	– Schola (Ostern, Adventszeit, Gregorianische Gestaltung)
Leitung	 Armin Jäck 
Wöchentlich Freitag

	– EKP, 09.00 – 11.00 Uhr	
Infos 	 unter Tel. 089/93 99 71 8 0
Hinweis 	 Diese Aufstellung gibt einen Überblick,
	 kurzfristige Änderungen sind möglich.

In der Pfarrei St. Emmeram gibt es Gruppen, die 
nach dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Ismaning-Unterföhring 
 
St. Johann Baptist (31026) 
Gottfried-Ziegler-Str. 6, 85737 Ismaning 
Tel. 089/96 80 28 
Bildungsbeauftragte: Jutta Ellmauer 
 
St. Valentin (31029) 
St.-Valentin-Weg 1 
85774 Unterföhring, Tel. 95847680         

Andacht für Senioren
Für Menschen im hohen Alter geeignete Andachten 
gestalten
Die Seniorenarbeit stellt sich der Herausforderung Ãltere 
Menschen mit  ganz unterschiedlichen christlichen Hintergründen 
anzusprechen. 
Referent 	 Klaus Klonowski, Diakon
Termin/Zeit  	 Sa 16.05.2026, 09.00 Uhr
Ort	 St. Johann Baptist, 
	 Am Kirchplatz 1, 85737 Ismaning
Infos 	 im  Pfarrbüro St. Johann Baptist, 
	 Tel. 089/96 80 28

St. Ottilien – Klosterzeit für Senioren und Seniorinnen
Stille, Gebet, Gespräch, Impulse
Eine gute Zeit an einem besonderen Ort mit anderen verbringen 
und benediktinische Gastfreundschaft genießen, dazu lädt die 
Klosterzeit für Senior:innen ein.
Zentrales Thema sind dabei die Spuren Gottes in Ihrem Leben.
Klaus Klonowski ist Seniorenseelsorger und begleitet Sie durch 
diese Klosterzeit für Menschen ab dem 60. Lebensjahr.
Leitung 	 Klaus Klonowski, Diakon,
	 Seniorenseelsorger München Nord-Ost
Termine/Zeit 	 Mo 18.05. – Mi 20.05.2026
Ort	 Exerzitien- und Gästehaus Kloster St. Ottilien,
	 St. Ottilien 1, 86941 St Ottilien
An/Abreise 	 privat
Kursgebühr 	 210 EUR 
Anmeldung 	 unter Tel. 0160/61 71 914

Pfarrverband Bogenhausen-Süd 
 

St. Klara (31024) 
Friedrich-Eckart-Str. 9, 81929 München 
Tel. 089/93 08 37-0 
Bildungsbeauftragte: Christa Rauch 
 
St. Johann von Capistran (31023) 
Gotthelfstr. 3, 81677 München 
Tel. 089/92 30 661-0 
Bildungsbeauftragter: Gerd Nowak

Städtetour nach Donauwörth
Stadtführung und Führung Käthe-Kruse-Museum
Referentin	 Frau Leitmeier, Stadtführerin
Termin 	 Mi 	06.05.2026
Treffpunkt	 Hauptbahnhof, 
Infos und	 bitte Plakat beachten, 
Anmeldung 	 unter Tel. 089/93 93 03 40

Jahres-Geburtstagsfeier für die Senioren 
mit Bildern aus 50 Jahren St. Johann von Capistran
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 15.00 Uhr
Ort	 Pfarrhaus St. Johann von Capistran, 
	 Gotthelfstr. 3, 81677 München

Himmlisches Wiedersehen –  
von Ludwig I zum Blauen Reiter
Ausstellungsführung
Termin/Zeit 	 Mi 13.05.2026, 11.00 – 12.30 Uhr
Treffpunkt	 09.15 Uhr, Ostbahnhof Gleis 2

St. Emmeram (31022) 
Putziger Str. 31, 81929 München 
Tel. 089/93 99 71 8-0 
Bildungsbeauftragte: Michael Heckl, 
Julia Bergsteiger

Konzert zum Muttertag
Leitung 	 Claudia Krammer, Armin Jäck 
	 und Hermann Huber 
Interpreten 	 Luitgard-Musi 
Termin/Zeit 	 So 10.05.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Filialkirche St. Philippus und Jakobus, Daglfing, 
	 Kohlbrennerstr. 21, 81929 München

Dekanat München Nordost

EKP – jetzt geht es weiter! 
Nähere Infos auf unserer Homepage 
www.muenchner-bildungswerk.de/
veranstaltungen/familien-und-eltern 
oder in Ihrer Pfarrei.

Dekanat München Nordwest	
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Christkönig (31087) 
Notburgastr. 15 
80639 München 
Tel. 089/17 95 80 770

Farben des Lebens
Vortrag und Austausch
Aus den 5000 verschiedenen möglichen Farbtönen, die wir als 
Menschen unterscheiden können, schauen wir uns die wichtig-
sten Farben genauer an: Welche Bedeutung haben Farben in 
unserem Leben, wo und wie kommen sie in der Bibel vor und 
wie können sie immer wieder neu in unseren (oft so grauen und 
farblosen) Alltag hineinstrahlen?
Leitung 	 Alexander Reischl, Diakon
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 20.00 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, 
	 Notburgastr. 15, 80639 München

Kindergottesdienst
Leitung	 Gerhard Zanker, Gemeindereferent
Termine/Zeit 	 So 10.05./So 24.05.2026, 10.30 Uhr
Ort	 Pfarrkirche und Krypta Christkönig,
	 Notburgastraße 15, 80639 München

Trickbetrug hat viele Gesichter
Vortrag und Austausch
Referentin 	 Melanie Classen, Polizei München
Moderation 	 Inge Fischer
Termin/Zeit  	 Di 12.05.2026, 14.30 Uhr
Ort	 Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastr. 15, 80639 M

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Gemeinschaft der Frauen und Senioren,  

Ltg. Inge Fischer; Di – bitte Aushänge beachten,  
15.30 Uhr, Ort: Pfarrsaal Christkönig, Notburgastraße 1

	– Babycafé – Offener Treff, Spiele, Austausch und Kaffee 
für alle Eltern mit ihren Babys, wöch. Mo, 10.00 Uhr (außer 
Ferien), Ort: Christkönig, Pfarrsaal, Notburgastraße 15,  
Infos vorab unter babycafe.christkoenig@gmail.com

	– Fitnessgymnastik (ohne Anmeldung), Ltg. Thea Arlt, wöch. 
Di, 09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

	– Tanzkreis der Frauen, Lassen Sie sich gegenseitig von der 
Tanzfreude anstecken, Ltg. Monika Hofmeister, wöch. Fr, 
09.30 Uhr (außer Ferien), Ort: Pfarrsaal Christkönig, 
Notburgastraße 15

Pfarrverband Moosach – Olympiadorf 
 

St. Martin (31079) 
Chemnitzer Platz 9, 80992 München 
Tel. 089/14 31 41-0 
Bildungsbeauftragte: Thomas Schneider, 
Sabine Dreßler

Jubiläumskonzert 25 Jahre Viva la Musica
Unter dem Motto Musik geht um die Welt
Das Ensemble spielt Werke von Wassenaer, Mendelssohn, 
Tschaikowsky, Respighi, Gerswin, Grieg und Dvorák.
Moderation 	 Ursula Billig-Klafke
Termin/Zeit 	 So 03.05.2026, 19.00 Uhr
Ort	 Kirche Frieden-Christi, 
	 Helene-Mayer-Ring 23, 80809 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Literaturkreis – Moosacher Leserunde, Besprechung, 

Austausch und Diskussion zu ausgewählten Lektüren, Vita 
von Autoren, Theater und verfilmte Literatur, Organisation 
Christina Bartel und Harald Grimm, mtl. 1. Fr, 19.00 – 21.00 
Uhr, Ort:  Konferenzraum im PV Moosach-Olympiadorf, 
Leipziger Str. 38

	– Flotte Nadel – gemütliches Beisammensein mit Vorlesen, 
Gesprächen und Handarbeiten, Ltg. Rita Spangler, AK 
Herzlich Willkommen, i.d.R. mtl. 2. Mo, Ort: St. Martin, 
Konferenzraum, Leipziger Str. 38

	– Geistig fit – Mach mit, Spielerisch von Kopf bis Fuß in 
Bewegung, Ltg. Frau Himmel, zweiwöch. Mi, 14.30 – 
16.00 Uhr, Ort: St. Martin, Konferenzraum, Leipziger Str. 38

Infos unter St.Martin.muenchen-mossach@ebmuc.de und 
genaue Termine unter www2.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/
pv-moosach-olympiadorf/st-martin-moosach

In der Pfarrei St. Martin gibt es Gruppe(n), die nach 
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten. 

Wozu noch Priester? – Identität und Berufung in Zeiten 
des Wandels    
Predigtreihe zur thematischen Vorbereitung der 
Priesterweihe und Primiz von Diakon Christian Elsen                      
Referent 	 Helmut Bauer, Pfarrer, Spiritual am
	 Erzbischöflichen Priesterseminar in München
	 und Priesterseelsorger
Termin/Zeit 	 Sa 16.05.2026, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort	 Kirche St. Emmeram, 
	 Ostpreußenstr. 80, 81929 München

Maiandacht im Nikolauskircherl
Leitung 	 Prälat Herbert Jung
Interpreten 	 Familienmusik Kleinschwärzer-Krammer
Termin/Zeit 	 So 17.05.2026, 19.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Kirche St. Nikolaus Englschalking,
	 Flaschenträgerstr. 3, 81927 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
Wöchentlich Montag

	– Teenie Chor, 18.00 Uhr
	– Vokalensemble, 20.15 – 22.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Wöchentlich Dienstag

	– Kirchenchor, 19.30 Uhr
Ort 	 Pfarrsaal
Wöchentlich Mittwoch

	– Blockflötenensemble, 18.30 Uhr
	– Gospelchor Emmeran Singers, 20.00 Uhr

Ort 	 Kirchenmusiksaal
Projektbezogen

	– Schola (Ostern, Adventszeit, Gregorianische Gestaltung)
Leitung	 Armin Jäck 
Wöchentlich Freitag

	– EKP, 09.00 – 11.00 Uhr	
Infos 	 unter Tel. 089/93 99 71 8 0
Hinweis 	 Diese Aufstellung gibt einen Überblick,
	 kurzfristige Änderungen sind möglich.

In der Pfarrei St. Emmeram gibt es Gruppen, die 
nach dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Ismaning-Unterföhring 
 
St. Johann Baptist (31026) 
Gottfried-Ziegler-Str. 6, 85737 Ismaning 
Tel. 089/96 80 28 
Bildungsbeauftragte: Jutta Ellmauer 
 
St. Valentin (31029) 
St.-Valentin-Weg 1 
85774 Unterföhring, Tel. 95847680         

Andacht für Senioren
Für Menschen im hohen Alter geeignete Andachten 
gestalten
Die Seniorenarbeit stellt sich der Herausforderung Ãltere 
Menschen mit  ganz unterschiedlichen christlichen Hintergründen 
anzusprechen. 
Referent 	 Klaus Klonowski, Diakon
Termin/Zeit  	 Sa 16.05.2026, 09.00 Uhr
Ort	 St. Johann Baptist, 
	 Am Kirchplatz 1, 85737 Ismaning
Infos 	 im  Pfarrbüro St. Johann Baptist, 
	 Tel. 089/96 80 28

St. Ottilien – Klosterzeit für Senioren und Seniorinnen
Stille, Gebet, Gespräch, Impulse
Eine gute Zeit an einem besonderen Ort mit anderen verbringen 
und benediktinische Gastfreundschaft genießen, dazu lädt die 
Klosterzeit für Senior:innen ein.
Zentrales Thema sind dabei die Spuren Gottes in Ihrem Leben.
Klaus Klonowski ist Seniorenseelsorger und begleitet Sie durch 
diese Klosterzeit für Menschen ab dem 60. Lebensjahr.
Leitung 	 Klaus Klonowski, Diakon,
	 Seniorenseelsorger München Nord-Ost
Termine/Zeit 	 Mo 18.05. – Mi 20.05.2026
Ort	 Exerzitien- und Gästehaus Kloster St. Ottilien,
	 St. Ottilien 1, 86941 St Ottilien
An/Abreise 	 privat
Kursgebühr 	 210 EUR 
Anmeldung 	 unter Tel. 0160/61 71 914

Pfarrverband Bogenhausen-Süd 
 

St. Klara (31024) 
Friedrich-Eckart-Str. 9, 81929 München 
Tel. 089/93 08 37-0 
Bildungsbeauftragte: Christa Rauch 
 
St. Johann von Capistran (31023) 
Gotthelfstr. 3, 81677 München 
Tel. 089/92 30 661-0 
Bildungsbeauftragter: Gerd Nowak

Städtetour nach Donauwörth
Stadtführung und Führung Käthe-Kruse-Museum
Referentin	 Frau Leitmeier, Stadtführerin
Termin 	 Mi 	06.05.2026
Treffpunkt	 Hauptbahnhof, 
Infos und	 bitte Plakat beachten, 
Anmeldung 	 unter Tel. 089/93 93 03 40

Jahres-Geburtstagsfeier für die Senioren 
mit Bildern aus 50 Jahren St. Johann von Capistran
Termin/Zeit 	 Do 07.05.2026, 15.00 Uhr
Ort	 Pfarrhaus St. Johann von Capistran, 
	 Gotthelfstr. 3, 81677 München

Himmlisches Wiedersehen –  
von Ludwig I zum Blauen Reiter
Ausstellungsführung
Termin/Zeit 	 Mi 13.05.2026, 11.00 – 12.30 Uhr
Treffpunkt	 09.15 Uhr, Ostbahnhof Gleis 2

St. Emmeram (31022) 
Putziger Str. 31, 81929 München 
Tel. 089/93 99 71 8-0 
Bildungsbeauftragte: Michael Heckl, 
Julia Bergsteiger

Konzert zum Muttertag
Leitung 	 Claudia Krammer, Armin Jäck 
	 und Hermann Huber 
Interpreten 	 Luitgard-Musi 
Termin/Zeit 	 So 10.05.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Filialkirche St. Philippus und Jakobus, Daglfing, 
	 Kohlbrennerstr. 21, 81929 München

Dekanat München Nordost

EKP – jetzt geht es weiter! 
Nähere Infos auf unserer Homepage 
www.muenchner-bildungswerk.de/
veranstaltungen/familien-und-eltern 
oder in Ihrer Pfarrei.

Dekanat München Nordwest	

mailto:babycafe.christkoenig%40gmail.com?subject=
mailto:St.Martin.muenchen-mossach%40ebmuc.de?subject=
https://www2.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-moosach-olympiadorf/st-martin-moosach
https://www2.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-moosach-olympiadorf/st-martin-moosach
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/familien-und-eltern
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/familien-und-eltern


	– Geistlicher Impuls – Kraft schöpfen & zur Ruhe kommen 
–biblische Gedanken, Ltg. Alexander Reischl, Diakon, 
Di 19.05.2026, 20.00 Uhr Ort: Christkönig, Pfarrhaus, 
Anmeldung unter AReischl@ebmuc.de 

	– Offener Treff für Kinder & Jugendliche ab der 4. Klasse, 
Spiel – Aktionen – Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemein-
dereferent und Alexander Reischl, Diakon,  
Fr 15.05.2026, 16.45 Uhr, Ort: Jugendräume der Pfarrei

	– Treff für Jugendliche ab der Firmung, Spiel – Aktionen –  
Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemeindereferent und 
Alexander Reischl, Diakon, Aushänge beachten, 19.00Uhr, 
Ort: Jugendräume der Pfarrei

	– EKP, Leitung Monika Arnold, wöch. Do, 09.30 Uhr, Infos und 
Anmeldung Tel. 0175/753 56 302	

In der Pfarrei Christkönig gibt es Gruppe(n), die nach 
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Unterschleißheim 
 
St. Korbinian (31121) 
Bezirksstr. 25, 85716 Lohhof 
Tel. 089/32 18 480 
 
St. Ulrich (31124) 
Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim 
Tel. 089/31 04 615 
Bildungsbeauftragte: Antoinette Radtke, 
Silvia Wallner-Moosreiner

Bibliolog in Bewegung 
Weil jeder was zu sagen hat
Neue Umgangsformen mit einem Bibeltext, Vortrag und Gespräch
Referentin	 Angelika Elsen-Heck, 
	 Religionspädagogin, Freie Seelsorgerin
Termin/Zeit	 Do 21.05.2026, 20.00 – 21.30 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Ulrich, 
	 Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Lobpreis – Charismatische Erneuerung der Katholischen 

Kirche mit Gesang, Texten, Fürbitten und Gemeinschaft, 

Referentin Veronika Bloch, Lehrerin und Team, wöch. So, 
18.00 Uhr (außer Ferien), Ort: Kapelle der Kirche St. Ulrich,  
Infos Tel. 089/31 85 93 18

	– Aktiv bleiben, Gedächtnistraining und Biografiearbeit, 
Ltg. Sabine Thoms, zertifizierte Gedächtnistrainerin,  
mtl. Sa, 09.30 – 11.00 Uhr, 5 EUR/Termin als Spende an 
Förderkreis St. Ulrich, Ort: Pfarrsaal St. Ulrich, 
Infos Tel. 089/31 05 947 

Der Ostpark
Ein ökologisch-spiritueller Spaziergang
Lassen Sie uns den Münchner Ostpark gemeinsam erkunden. 
Mit ökologischem Input und spirituellen Impulsen verbringen 
wir zwei kurzweilige Stunden. Dabei wollen wir achtsam für 
unsere Umgebung werden.
Hinweis	 Für diese Veranstaltung benötigen Sie gutes
	 Schuhwerk und die Kondition für einen 
	 zweistündigen Spaziergang.
Referentinnen	 Petra Ferber, Geographin,
	 Natur- und  Landschaftsführerin
	 Miriam Lücke, Referentin 
	 für Theologische Erwachsenenbildung
Termin/Zeit	 Fr 15.05.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt	 U-Bahnhaltestelle Michaelibad
Kursgebühr 	 10 EUR  
Kurs-Nr. 	 167638 Link zur Anmeldung

Gesundheitskompass Bewegung
In Schwung bleiben – egal in welchem Alter
Termin/Zeit	 Fr 08.05.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Ort	 Feierwerk Nachbarschaftstreff, 
	 Badgasteiner Straße 5, 81373 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr.	 167702 Link zur Anmeldung

Klimafreundlich leben
Infoabend
Termin/Zeit	 Do 28.05.2026, 18.00 – 19.00 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166052 Link zur Anmeldung
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Die Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks führt 
die Bildungsmaßnahmen des vorliegenden Programm- 
angebots nicht selbst durch. Verantwortlich sind die im  
Programm genannten Mitgliedseinrichtungen.
Anfragen und Anmeldungen – bei Kursen und Fahrten  
grundsätzlich erforderlich – sind daher nicht an die  
Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks, sondern  
an das jeweilige Pfarrbüro bzw. die angegebenen  
Verantwortlichen zu richten. Rechtlicher Veranstalter ist 
die jeweilige Kirchenstiftung.
Bei der Rubrik „Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer 
Leitung” im Bildungsangebot der Pfarreien sind die gesonder-
ten öffentlichen Ankündigungen im Pfarrbrief, in der Presse, 
in Auslagen und im Aushang zu beachten.
Als Mitglieder des Geschäftsführenden Ausschusses  
sind verantwortlich:

Vorsitzende:
1. 	Jutta Ellmauer, 
	 Pfarrei St. Johann Baptist, Ismaning
2. Rose-Marie Eisenkolb, 
	 Pfarrei St. Anna, München Mitte

Beisitzende: 
Prof. Dr. Engelbert Fuchtmann; Nicola Gerhardt;
PRin Stephanie Lemke (i.V.d. Bischofsvikars); Anja Moser;
Katharina Schmidt; Hiltrud Schönheit; Magdi Yacoubub

Münchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage

Anzeige Dekanat München Nordwest

Münchner Bildungswerk

Online

http://AReischl@ebmuc.de
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167638
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167702
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166052
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen


	– Geistlicher Impuls – Kraft schöpfen & zur Ruhe kommen 
–biblische Gedanken, Ltg. Alexander Reischl, Diakon, 
Di 19.05.2026, 20.00 Uhr Ort: Christkönig, Pfarrhaus, 
Anmeldung unter AReischl@ebmuc.de 

	– Offener Treff für Kinder & Jugendliche ab der 4. Klasse, 
Spiel – Aktionen – Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemein-
dereferent und Alexander Reischl, Diakon,  
Fr 15.05.2026, 16.45 Uhr, Ort: Jugendräume der Pfarrei

	– Treff für Jugendliche ab der Firmung, Spiel – Aktionen –  
Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemeindereferent und 
Alexander Reischl, Diakon, Aushänge beachten, 19.00Uhr, 
Ort: Jugendräume der Pfarrei

	– EKP, Leitung Monika Arnold, wöch. Do, 09.30 Uhr, Infos und 
Anmeldung Tel. 0175/753 56 302	

In der Pfarrei Christkönig gibt es Gruppe(n), die nach 
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Unterschleißheim 
 
St. Korbinian (31121) 
Bezirksstr. 25, 85716 Lohhof 
Tel. 089/32 18 480 
 
St. Ulrich (31124) 
Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim 
Tel. 089/31 04 615 
Bildungsbeauftragte: Antoinette Radtke, 
Silvia Wallner-Moosreiner

Bibliolog in Bewegung 
Weil jeder was zu sagen hat
Neue Umgangsformen mit einem Bibeltext, Vortrag und Gespräch
Referentin	 Angelika Elsen-Heck, 
	 Religionspädagogin, Freie Seelsorgerin
Termin/Zeit	 Do 21.05.2026, 20.00 – 21.30 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Ulrich, 
	 Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Lobpreis – Charismatische Erneuerung der Katholischen 

Kirche mit Gesang, Texten, Fürbitten und Gemeinschaft, 

Referentin Veronika Bloch, Lehrerin und Team, wöch. So, 
18.00 Uhr (außer Ferien), Ort: Kapelle der Kirche St. Ulrich,  
Infos Tel. 089/31 85 93 18

	– Aktiv bleiben, Gedächtnistraining und Biografiearbeit, 
Ltg. Sabine Thoms, zertifizierte Gedächtnistrainerin,  
mtl. Sa, 09.30 – 11.00 Uhr, 5 EUR/Termin als Spende an 
Förderkreis St. Ulrich, Ort: Pfarrsaal St. Ulrich, 
Infos Tel. 089/31 05 947 

Der Ostpark
Ein ökologisch-spiritueller Spaziergang
Lassen Sie uns den Münchner Ostpark gemeinsam erkunden. 
Mit ökologischem Input und spirituellen Impulsen verbringen 
wir zwei kurzweilige Stunden. Dabei wollen wir achtsam für 
unsere Umgebung werden.
Hinweis	 Für diese Veranstaltung benötigen Sie gutes
	 Schuhwerk und die Kondition für einen 
	 zweistündigen Spaziergang.
Referentinnen	 Petra Ferber, Geographin,
	 Natur- und  Landschaftsführerin
	 Miriam Lücke, Referentin 
	 für Theologische Erwachsenenbildung
Termin/Zeit	 Fr 15.05.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt	 U-Bahnhaltestelle Michaelibad
Kursgebühr 	 10 EUR  
Kurs-Nr. 	 167638 Link zur Anmeldung

Gesundheitskompass Bewegung
In Schwung bleiben – egal in welchem Alter
Termin/Zeit	 Fr 08.05.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Ort	 Feierwerk Nachbarschaftstreff, 
	 Badgasteiner Straße 5, 81373 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr.	 167702 Link zur Anmeldung

Klimafreundlich leben
Infoabend
Termin/Zeit	 Do 28.05.2026, 18.00 – 19.00 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166052 Link zur Anmeldung
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Die Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks führt 
die Bildungsmaßnahmen des vorliegenden Programm- 
angebots nicht selbst durch. Verantwortlich sind die im  
Programm genannten Mitgliedseinrichtungen.
Anfragen und Anmeldungen – bei Kursen und Fahrten  
grundsätzlich erforderlich – sind daher nicht an die  
Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks, sondern  
an das jeweilige Pfarrbüro bzw. die angegebenen  
Verantwortlichen zu richten. Rechtlicher Veranstalter ist 
die jeweilige Kirchenstiftung.
Bei der Rubrik „Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer 
Leitung” im Bildungsangebot der Pfarreien sind die gesonder-
ten öffentlichen Ankündigungen im Pfarrbrief, in der Presse, 
in Auslagen und im Aushang zu beachten.
Als Mitglieder des Geschäftsführenden Ausschusses  
sind verantwortlich:

Vorsitzende:
1. 	Jutta Ellmauer, 
	 Pfarrei St. Johann Baptist, Ismaning
2. Rose-Marie Eisenkolb, 
	 Pfarrei St. Anna, München Mitte

Beisitzende: 
Prof. Dr. Engelbert Fuchtmann; Nicola Gerhardt;
PRin Stephanie Lemke (i.V.d. Bischofsvikars); Anja Moser;
Katharina Schmidt; Hiltrud Schönheit; Magdi Yacoubub

Münchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage

Anzeige Dekanat München Nordwest

Münchner Bildungswerk

Online

http://AReischl@ebmuc.de
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167638
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167702
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166052
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen


	– Geistlicher Impuls – Kraft schöpfen & zur Ruhe kommen 
–biblische Gedanken, Ltg. Alexander Reischl, Diakon, 
Di 19.05.2026, 20.00 Uhr Ort: Christkönig, Pfarrhaus, 
Anmeldung unter AReischl@ebmuc.de 

	– Offener Treff für Kinder & Jugendliche ab der 4. Klasse, 
Spiel – Aktionen – Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemein-
dereferent und Alexander Reischl, Diakon,  
Fr 15.05.2026, 16.45 Uhr, Ort: Jugendräume der Pfarrei

	– Treff für Jugendliche ab der Firmung, Spiel – Aktionen –  
Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemeindereferent und 
Alexander Reischl, Diakon, Aushänge beachten, 19.00Uhr, 
Ort: Jugendräume der Pfarrei

	– EKP, Leitung Monika Arnold, wöch. Do, 09.30 Uhr, Infos und 
Anmeldung Tel. 0175/753 56 302	

In der Pfarrei Christkönig gibt es Gruppe(n), die nach 
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Unterschleißheim 
 
St. Korbinian (31121) 
Bezirksstr. 25, 85716 Lohhof 
Tel. 089/32 18 480 
 
St. Ulrich (31124) 
Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim 
Tel. 089/31 04 615 
Bildungsbeauftragte: Antoinette Radtke, 
Silvia Wallner-Moosreiner

Bibliolog in Bewegung 
Weil jeder was zu sagen hat
Neue Umgangsformen mit einem Bibeltext, Vortrag und Gespräch
Referentin	 Angelika Elsen-Heck, 
	 Religionspädagogin, Freie Seelsorgerin
Termin/Zeit	 Do 21.05.2026, 20.00 – 21.30 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Ulrich, 
	 Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Lobpreis – Charismatische Erneuerung der Katholischen 

Kirche mit Gesang, Texten, Fürbitten und Gemeinschaft, 

Referentin Veronika Bloch, Lehrerin und Team, wöch. So, 
18.00 Uhr (außer Ferien), Ort: Kapelle der Kirche St. Ulrich,  
Infos Tel. 089/31 85 93 18

	– Aktiv bleiben, Gedächtnistraining und Biografiearbeit, 
Ltg. Sabine Thoms, zertifizierte Gedächtnistrainerin,  
mtl. Sa, 09.30 – 11.00 Uhr, 5 EUR/Termin als Spende an 
Förderkreis St. Ulrich, Ort: Pfarrsaal St. Ulrich, 
Infos Tel. 089/31 05 947 

Der Ostpark
Ein ökologisch-spiritueller Spaziergang
Lassen Sie uns den Münchner Ostpark gemeinsam erkunden. 
Mit ökologischem Input und spirituellen Impulsen verbringen 
wir zwei kurzweilige Stunden. Dabei wollen wir achtsam für 
unsere Umgebung werden.
Hinweis	 Für diese Veranstaltung benötigen Sie gutes
	 Schuhwerk und die Kondition für einen 
	 zweistündigen Spaziergang.
Referentinnen	 Petra Ferber, Geographin,
	 Natur- und  Landschaftsführerin
	 Miriam Lücke, Referentin 
	 für Theologische Erwachsenenbildung
Termin/Zeit	 Fr 15.05.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt	 U-Bahnhaltestelle Michaelibad
Kursgebühr 	 10 EUR  
Kurs-Nr. 	 167638 Link zur Anmeldung

Gesundheitskompass Bewegung
In Schwung bleiben – egal in welchem Alter
Termin/Zeit	 Fr 08.05.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Ort	 Feierwerk Nachbarschaftstreff, 
	 Badgasteiner Straße 5, 81373 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr.	 167702 Link zur Anmeldung

Klimafreundlich leben
Infoabend
Termin/Zeit	 Do 28.05.2026, 18.00 – 19.00 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 166052 Link zur Anmeldung
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Die Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks führt 
die Bildungsmaßnahmen des vorliegenden Programm- 
angebots nicht selbst durch. Verantwortlich sind die im  
Programm genannten Mitgliedseinrichtungen.
Anfragen und Anmeldungen – bei Kursen und Fahrten  
grundsätzlich erforderlich – sind daher nicht an die  
Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks, sondern  
an das jeweilige Pfarrbüro bzw. die angegebenen  
Verantwortlichen zu richten. Rechtlicher Veranstalter ist 
die jeweilige Kirchenstiftung.
Bei der Rubrik „Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer 
Leitung” im Bildungsangebot der Pfarreien sind die gesonder-
ten öffentlichen Ankündigungen im Pfarrbrief, in der Presse, 
in Auslagen und im Aushang zu beachten.
Als Mitglieder des Geschäftsführenden Ausschusses  
sind verantwortlich:

Vorsitzende:
1. 	Jutta Ellmauer, 
	 Pfarrei St. Johann Baptist, Ismaning
2. Rose-Marie Eisenkolb, 
	 Pfarrei St. Anna, München Mitte

Beisitzende: 
Prof. Dr. Engelbert Fuchtmann; Nicola Gerhardt;
PRin Stephanie Lemke (i.V.d. Bischofsvikars); Anja Moser;
Katharina Schmidt; Hiltrud Schönheit; Magdi Yacoubub

Münchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage

Anzeige Dekanat München Nordwest

Münchner Bildungswerk

Online

http://AReischl@ebmuc.de
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167638
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/167702
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/166052
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen


– Geistlicher Impuls – Kraft schöpfen & zur Ruhe kommen 
–biblische Gedanken, Ltg. Alexander Reischl, Diakon,
Di 19.05.2026, 20.00 Uhr Ort: Christkönig, Pfarrhaus, 
Anmeldung unter AReischl@ebmuc.de

– Offener Treff für Kinder & Jugendliche ab der 4. Klasse, 
Spiel – Aktionen – Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemein-
dereferent und Alexander Reischl, Diakon, 
Fr 15.05.2026, 16.45 Uhr, Ort: Jugendräume der Pfarrei

– Treff für Jugendliche ab der Firmung, Spiel – Aktionen – 
Projekte, Ltg. Gerhard Zanker, Gemeindereferent und 
Alexander Reischl, Diakon, Aushänge beachten, 19.00Uhr, 
Ort: Jugendräume der Pfarrei

– EKP, Leitung Monika Arnold, wöch. Do, 09.30 Uhr, Infos und 
Anmeldung Tel. 0175/753 56 302

In der Pfarrei Christkönig gibt es Gruppe(n), die nach
dem Eltern-Kind-Programm® (EKP®) arbeiten.

Pfarrverband Unterschleißheim

St. Korbinian (31121)
Bezirksstr. 25, 85716 Lohhof
Tel. 089/32 18 480

St. Ulrich (31124)
Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim
Tel. 089/31 04 615
Bildungsbeauftragte: Antoinette Radtke,
Silvia Wallner-Moosreiner

Bibliolog in Bewegung
Weil jeder was zu sagen hat
Neue Umgangsformen mit einem Bibeltext, Vortrag und Gespräch
Referentin Angelika Elsen-Heck, 

Religionspädagogin, Freie Seelsorgerin
Termin/Zeit Do 21.05.2026, 20.00 – 21.30 Uhr
Ort Pfarrsaal St. Ulrich, 

Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
– Lobpreis – Charismatische Erneuerung der Katholischen 

Kirche mit Gesang, Texten, Fürbitten und Gemeinschaft, 

Referentin Veronika Bloch, Lehrerin und Team, wöch. So, 
18.00 Uhr (außer Ferien), Ort: Kapelle der Kirche St. Ulrich, 
Infos Tel. 089/31 85 93 18

– Aktiv bleiben, Gedächtnistraining und Biografiearbeit,
Ltg. Sabine Thoms, zertifizierte Gedächtnistrainerin, 
mtl. Sa, 09.30 – 11.00 Uhr, 5 EUR/Termin als Spende an 
Förderkreis St. Ulrich, Ort: Pfarrsaal St. Ulrich,
Infos Tel. 089/31 05 947 

Der Ostpark
Ein ökologisch-spiritueller Spaziergang
Lassen Sie uns den Münchner Ostpark gemeinsam erkunden. 
Mit ökologischem Input und spirituellen Impulsen verbringen 
wir zwei kurzweilige Stunden. Dabei wollen wir achtsam für 
unsere Umgebung werden.
Hinweis Für diese Veranstaltung benötigen Sie gutes

Schuhwerk und die Kondition für einen 
zweistündigen Spaziergang.

Referentinnen Petra Ferber, Geographin,
Natur- und  Landschaftsführerin
Miriam Lücke, Referentin 
für Theologische Erwachsenenbildung

Termin/Zeit Fr 15.05.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt U-Bahnhaltestelle Michaelibad
Kursgebühr 10 EUR  
Kurs-Nr. 167638 Link zur Anmeldung

Gesundheitskompass Bewegung
In Schwung bleiben – egal in welchem Alter
Termin/Zeit Fr 08.05.2026, 15.00 – 18.00 Uhr
Ort Feierwerk Nachbarschaftstreff, 

Badgasteiner Straße 5, 81373 München
Kursgebühr kostenfrei
Kurs-Nr. 167702 Link zur Anmeldung

Klimafreundlich leben
Infoabend
Termin/Zeit Do 28.05.2026, 18.00 – 19.00 Uhr
Kursgebühr gebührenfrei
Kurs-Nr. 166052 Link zur Anmeldung
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Die Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks führt 
die Bildungsmaßnahmen des vorliegenden Programm- 
angebots nicht selbst durch. Verantwortlich sind die im  
Programm genannten Mitgliedseinrichtungen.
Anfragen und Anmeldungen – bei Kursen und Fahrten  
grundsätzlich erforderlich – sind daher nicht an die  
Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks, sondern  
an das jeweilige Pfarrbüro bzw. die angegebenen  
Verantwortlichen zu richten. Rechtlicher Veranstalter ist 
die jeweilige Kirchenstiftung.
Bei der Rubrik „Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer 
Leitung” im Bildungsangebot der Pfarreien sind die gesonder-
ten öffentlichen Ankündigungen im Pfarrbrief, in der Presse, 
in Auslagen und im Aushang zu beachten.
Als Mitglieder des Geschäftsführenden Ausschusses  
sind verantwortlich:

Vorsitzende:
1. 	Jutta Ellmauer,

Pfarrei St. Johann Baptist, Ismaning
2. Rose-Marie Eisenkolb,

Pfarrei St. Anna, München Mitte

Beisitzende: 
Prof. Dr. Engelbert Fuchtmann; Nicola Gerhardt;
PRin Stephanie Lemke (i.V.d. Bischofsvikars); Anja Moser;
Katharina Schmidt; Hiltrud Schönheit; Magdi Yacoubub

Münchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage
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