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April 2026

Katholische 

Erwachsenen-

bildung

München 

Südost 

Die Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks führt 
die Bildungsmaßnahmen des vorliegenden Programm- 
angebots nicht selbst durch. Verantwortlich sind die im  
Programm genannten Mitgliedseinrichtungen.
Anfragen und Anmeldungen – bei Kursen und Fahrten  
grundsätzlich erforderlich – sind daher nicht an die  
Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks, sondern  
an das jeweilige Pfarrbüro bzw. die angegebenen  
Verantwortlichen zu richten. Rechtlicher Veranstalter ist 
die jeweilige Kirchenstiftung.
Bei der Rubrik „Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer 
Leitung” im Bildungsangebot der Pfarreien sind die gesonder-
ten öffentlichen Ankündigungen im Pfarrbrief, in der Presse, 
in Auslagen und im Aushang zu beachten.
Als Mitglieder des Geschäftsführenden Ausschusses  
sind verantwortlich:

Vorsitzende:
1. 	Jutta Ellmauer, 
	 Pfarrei St. Johann Baptist, Ismaning
2. Rose-Marie Eisenkolb, 
	 Pfarrei St. Anna, München Mitte

Beisitzende: 
Prof. Dr. Engelbert Fuchtmann; Nicola Gerhardt;
PRin Stephanie Lemke (i.V.d. Bischofsvikars); Anja Moser;
Katharina Schmidt; Hiltrud Schönheit; Magdi Yacoubub

Münchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage

Stadtteilkirche München-Neuperlach 
 

Christus Erlöser (31112) 
Lüdersstr. 12, 81737 München 
Tel. 089/67 90 020 
Bildungsbeauftragte: Leopold Haerst, 
Inge und Herbert Hessel, Katharina Schmidt

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Senioren-Nachmittag mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. 

Hr. Tscherednitschenker, wöch. Do, 14.30 Uhr,   
Ort: Kirchenzentrum St. Philipp Neri

	– Senioren-Club mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. Fr. Barth 
und Fr. Bergs, wöch. Mi, 14.30 Uhr, 
Ort: Kirchenzentrum St. Monika

	– Fitnessgymnastik, Ltg. Rita Regele, wöch. Di,  
08.30 – 09.15 Uhr (außer Ferien),  
Ort: Kirchenzentrum St. Stephan

	– Wirbelsäulengymnastik, Ltg. Rita Regele, wöch. Di,  
08.30 – 09.15 Uhr (außer Ferien),   
Ort: Kirchenzentrum St. Stephan

	– Seniorentreffen mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. Petra 
Schwanzer, 1x mtl. (außer Ferien), Ort: Kirchenzentrum St. 
Maximillian Kolbe

	– Kreatives Basteln, Ltg. Gabriele Lauer, Margarete 
Dworschak, wöch. Mi, 08.30 – 11.00 Uhr (außer Ferien),  
Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

	– Einführung und Erlernen von Volkstänzen (auch für 
Anfänger), Ltg. Max Dilinger, Beate Spörer, zweiwöch. Mo, 
19.00 Uhr, Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

	– Fordern – nicht überfordern, Gehirntraining, Ltg. Ulrike 
Huefnagels, Frühjahr 2026, für Termine Aushänge beachten, 
Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

Hinweis 	 für weitere Infos auch Aushänge beachten

Dekanat München Südost Anzeige 

EKP – jetzt geht es weiter! 
Nähere Infos auf unserer Homepage 
www.muenchner-bildungswerk.de/
veranstaltungen/familien-und-eltern 
oder in Ihrer Pfarrei.

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen


	– Familienkreis Cafe, Ltg. Frau Augustin, wöch. Di, 15.00 Uhr, 
Ort: Pfarrsaal Hl. Familie, Ohne Kosten/nur wenn Getränke 
konsumiert werden/auf Spendenbasis

	– Dance it out für Erwachsene und Einsteiger, Tanz Dich frei, 
es geht um Spaß, Bewegung und Ausdruck, Ltg. Tanzschule 
Hannah Köhl, mtl. 2.Di, 20.15 Uhr, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie

	– Eltern/Kind Singen mit Anleitung, Ltg. Familienkreis, 
zweiwöch. Mi, 16.00 Uhr, Mindestteilnehmerzahl 10, 
Kursgebühr 161 EUR, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie,  
Infos unter Tel. 089/ 69 39 040   

	– Offene Trauergruppe – Angeleitete Trauerbegleitung, Ltg.  
Frau Junggeburth,mtl. 3. Di, 19.30 Uhr, Ort: Bücherei Maria 
Immaculata

	– Yoga für Erwachsene mit Anleitung durch Yogalehrerin, 
wöch ab Do 23.04.2026, 08.30 – 09.30 Uhr (10 Treffen),  
Ort: Pfarrsaal Hl. Familie, Kursgebühr 137 EUR 

Pfarrverband Mariahilf – St. Franziskus 
 

Mariahilf (31019) 
Mariahilfplatz 11 
81541 München 
Tel. 089/65 12 866  
Bildungsbeauftragte: Johannes Rzepka, Larissa Gruber  
 

St. Franziskus (31040) 
Hans-Mielich-Str. 14 
81543 München 
Tel. 089/65 08 97 
Bildungsbeauftragte: Bernhard und 
Irmgard Ehstand,  
Camilla Spörl, Dagmar Mühlhausen

Heilige Räume
Romanische und moderne Kirchen in Köln – der Glaube ist alt 
und jung (II)
Referent 	 F. Gregor Baumhof OSB, 
Termin/Zeit 	 Do 16.04.2026, 19.00 – 21.00 Uhr
Anmeldeschluss Mi 15.04.2026
Anmeldung	 unter monachus@fratergregor.org
Theologisch angeleitete Auseinandersetzung  
mit Bibelstellen
Referentin 	 GR Ulrike Leininger
Termin/Zeit 	 Fr 17.04.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort	 Pfarrhaus St. Franziskus, Hans-Mielich-Str. 14

Quiz-Nachmittag – Das Kaffeequiz mit Anleitung
Seniorennachmittag
Leitung 	 Helene Schiller
Termin/Zeit 	 Di 21.04.2026, 14.00 Uhr
Ort	 Herberge, Am Herrgottseck 2, 81669 München

Vortrag „Geistliches Feld"
Die Communiones de evangelio (I)                   
Wie Liturgie und Heilige Schrift im Choral zur Einheit finden.
Referent 	 F. Gregor Baumhof OSB, 
Termin 1/Zeit 	 Di 21.04.2026, 19.00 Uhr
Termin 2/Zeit 	 Do 23.04.2026, 19.00 Uhr
Anmeldeschluss jeweils Mo 20.04.2026   
Anmeldung	 jeweils an monachus@fratergregor.org

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Sakrales Tanzen – Einführung in Kreis- und Reigentänze zu 

klassischer bis flotter Musik, Ltg. Sr. Beate Mitterer, mtl. 1. 
Mo, 19.30 – 21.00 Uhr, Ort: Herberge (Meditationsraum)

	– Frauen- und Seniorentreffen – kdf mit Impulsen, Vortrag 
und Austausch, Ltg. Mecki Maier, Irmgard Ehstand, wöch. 
Mi,  14.00 – 16.00 Uhr, Ort: Pfarrheim St. Franziskus

	– Irische und jüdische Lieder der Stille – Angeleitete 
Bewegungsübungen zur Schulung von Koordination, 
Beweglichkeit und Aufmerksamkeit, Ltg. Anni Engl, wöch. 
Do, 9.00 – 10.00 Uhr, Ort: Pfarrheim St. Franziskus 

	– Abendgebet – Biblische Texte verstehen, Gesprächskreis 
mit Moderation, Ltg. Mecki Maier, mtl. 4. Mi, 19.00 Uhr 

Ort jeweils Pfarrheim St. Franziskus

Pfarrverband Maria Königin der Engel 
 
Zu den Hl. Engeln (31038) 
Weißenseestr. 35 , 81539 München 
Tel. 089/69 38 62 190  
Bildungsbeauftragte: Irene Wochenauer, 
Gabriele Schulte

Isarflimmern – ein Reisevortrag
Seniorentreffen mit Impulsen
Referent 	 Herr Fischer
Termin/Zeit 	 Di 14.04.2026, 14.00 Uhr
Ort	 Pfarrzentrum Zu den  Hl. Engeln, 
	 Weißenseestr. 37, 81539 München

Mama Fit Kurs mit Anleitung
Leitung 	 Boris Marbach, Familienkreis
Kursgebühr 	 jeweils 150 EUR  
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, Am Bienenkorb 2, 81547 M
Kurs 1
13 Termine/Zeit ab Mi 22.04.2026, 18.30 Uhr
Kurs 2
13 Termine/Zeit ab Mi 22.04.2026, 19.30 Uhr
Ein Gefängnisleiter erzählt
Referent 	 Chr. Engert
Termin/Zeit 	 Do 23.04.2026, 15.30 Uhr (Vortrag 16.00 Uhr)
Orz	 Pfarrsaal Maria Immaculata, 
	 Seybothstr. 53, 81545 München
Ausflug mit Pater Benedikt Lautenbacher auf seinen 
elterlichen Hof in Ort bei Kochel 
Führung und Messfeier
Leitung 	 P. Benedikt Lautenbacher
Termin 	 Sa 25.04.2026
Infos 	 unter Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040

Reihe Mittwochsgespräche mit Diskussion 
Glaube – Welt – Kultur – Wissenschaft
Krankensalbung
Vortrag und Austausch
Was Menschen im Krankenhaus damit verbinden, was die 
Theologie und Tradition sagt und was ist, wenn kein Priester 
verfügbar ist.
Referentin 	 Dr. Veronika Bogner, 
	 Theologin und Pastoralreferentin
Termin/Zeit	 Mi 29.04.2026, 20.00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Outdoor-Kurs, Ltg. Lara Umluft, wöch. ab Mo 13.04.2026, 

18.30 Uhr, 12 Treffen, Kursgebühr 139 EUR,  
Infos Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040  

	– Modern Jazz Dance ab 18 Jahre, Ltg. Tanzschule Hannah 
Köhl, wöch. ab Mo 13.04.2026, 18.00 Uhr, 14 Treffen, 
Kursgebühr 15 EUR/Termin, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie,  
Infos Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040

	– Frauengymnastik mit Anleitung durch Turnlehrerin, 
wöch Di ab 14.04.2026, 09.00 Uhr, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie

Pfarrverband Harlaching 
 
Hl. Familie (31039) 
Am Bienenkorb 2, 81547 München 
Tel. 089/69 39 040 
Bildungsbeauftragter: Dr. med. Franz Nowak 
 

Maria Immaculata (31046) 
Seybothstr. 53, 81545 München 
Tel. 089/64 441-0

Vier-Tages-Reise der Frauengemeinschaft 
Magdeburg mit Führung
Leitung 	 Josephine Habers
Termin	 So 12.04. – Mi 15.04.2026
Infos 	 Kath. Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040
Mama Moves
Prä-/Postnatal
Leitung 	 Tanzschule Hannah Köhl
Termin/Zeit 	 ab Mo 13.04.2026 , 18.00 – 19.00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München
Kursgebühr 	 15 EUR/Termin  
Babykurs 
0-18 Monate mit Anleitung
Leitung 	 Eva Maria Augustin, Familienkreis
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München
Kursgebühr	 jeweils 161 EUR  
Infos 	 Kath. Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040
Kurs 1
14 Termine/Zeit 	ab Mi 15.04.2026, 08.45 Uhr
Kurs 2
14 Termine/Zeit 	ab Mi 15.04.2026, 10.00 Uhr
Alles beginnt mit der Sehnsucht – 
Pilgerspuren in Oberbayern
Vortrag und Austausch
Referenten 	 Ehepaar Hanna
Termin/Zeit 	 Do 16.04.2026, 15.30 Uhr (Vortrag 16.00 Uhr)
Ort	 Pfarrsaal Maria Immaculata, 
	 Seybothstr. 53, 81545 München
Infos	 unter Tel. 089/31 05 947

Dekanat München Südost	
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	– Familienkreis Cafe, Ltg. Frau Augustin, wöch. Di, 15.00 Uhr, 
Ort: Pfarrsaal Hl. Familie, Ohne Kosten/nur wenn Getränke 
konsumiert werden/auf Spendenbasis

	– Dance it out für Erwachsene und Einsteiger, Tanz Dich frei, 
es geht um Spaß, Bewegung und Ausdruck, Ltg. Tanzschule 
Hannah Köhl, mtl. 2.Di, 20.15 Uhr, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie

	– Eltern/Kind Singen mit Anleitung, Ltg. Familienkreis, 
zweiwöch. Mi, 16.00 Uhr, Mindestteilnehmerzahl 10, 
Kursgebühr 161 EUR, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie,  
Infos unter Tel. 089/ 69 39 040   

	– Offene Trauergruppe – Angeleitete Trauerbegleitung, Ltg.  
Frau Junggeburth,mtl. 3. Di, 19.30 Uhr, Ort: Bücherei Maria 
Immaculata

	– Yoga für Erwachsene mit Anleitung durch Yogalehrerin, 
wöch ab Do 23.04.2026, 08.30 – 09.30 Uhr (10 Treffen),  
Ort: Pfarrsaal Hl. Familie, Kursgebühr 137 EUR 

Pfarrverband Mariahilf – St. Franziskus 
 

Mariahilf (31019) 
Mariahilfplatz 11 
81541 München 
Tel. 089/65 12 866  
Bildungsbeauftragte: Johannes Rzepka, Larissa Gruber  
 

St. Franziskus (31040) 
Hans-Mielich-Str. 14 
81543 München 
Tel. 089/65 08 97 
Bildungsbeauftragte: Bernhard und 
Irmgard Ehstand,  
Camilla Spörl, Dagmar Mühlhausen

Heilige Räume
Romanische und moderne Kirchen in Köln – der Glaube ist alt 
und jung (II)
Referent 	 F. Gregor Baumhof OSB, 
Termin/Zeit 	 Do 16.04.2026, 19.00 – 21.00 Uhr
Anmeldeschluss Mi 15.04.2026
Anmeldung	 unter monachus@fratergregor.org
Theologisch angeleitete Auseinandersetzung  
mit Bibelstellen
Referentin 	 GR Ulrike Leininger
Termin/Zeit 	 Fr 17.04.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort	 Pfarrhaus St. Franziskus, Hans-Mielich-Str. 14

Quiz-Nachmittag – Das Kaffeequiz mit Anleitung
Seniorennachmittag
Leitung 	 Helene Schiller
Termin/Zeit 	 Di 21.04.2026, 14.00 Uhr
Ort	 Herberge, Am Herrgottseck 2, 81669 München

Vortrag „Geistliches Feld"
Die Communiones de evangelio (I)                   
Wie Liturgie und Heilige Schrift im Choral zur Einheit finden.
Referent 	 F. Gregor Baumhof OSB, 
Termin 1/Zeit 	 Di 21.04.2026, 19.00 Uhr
Termin 2/Zeit 	 Do 23.04.2026, 19.00 Uhr
Anmeldeschluss jeweils Mo 20.04.2026   
Anmeldung	 jeweils an monachus@fratergregor.org

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Sakrales Tanzen – Einführung in Kreis- und Reigentänze zu 

klassischer bis flotter Musik, Ltg. Sr. Beate Mitterer, mtl. 1. 
Mo, 19.30 – 21.00 Uhr, Ort: Herberge (Meditationsraum)

	– Frauen- und Seniorentreffen – kdf mit Impulsen, Vortrag 
und Austausch, Ltg. Mecki Maier, Irmgard Ehstand, wöch. 
Mi,  14.00 – 16.00 Uhr, Ort: Pfarrheim St. Franziskus

	– Irische und jüdische Lieder der Stille – Angeleitete 
Bewegungsübungen zur Schulung von Koordination, 
Beweglichkeit und Aufmerksamkeit, Ltg. Anni Engl, wöch. 
Do, 9.00 – 10.00 Uhr, Ort: Pfarrheim St. Franziskus 

	– Abendgebet – Biblische Texte verstehen, Gesprächskreis 
mit Moderation, Ltg. Mecki Maier, mtl. 4. Mi, 19.00 Uhr 

Ort jeweils Pfarrheim St. Franziskus

Pfarrverband Maria Königin der Engel 
 
Zu den Hl. Engeln (31038) 
Weißenseestr. 35 , 81539 München 
Tel. 089/69 38 62 190  
Bildungsbeauftragte: Irene Wochenauer, 
Gabriele Schulte

Isarflimmern – ein Reisevortrag
Seniorentreffen mit Impulsen
Referent 	 Herr Fischer
Termin/Zeit 	 Di 14.04.2026, 14.00 Uhr
Ort	 Pfarrzentrum Zu den  Hl. Engeln, 
	 Weißenseestr. 37, 81539 München

Mama Fit Kurs mit Anleitung
Leitung 	 Boris Marbach, Familienkreis
Kursgebühr 	 jeweils 150 EUR  
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, Am Bienenkorb 2, 81547 M
Kurs 1
13 Termine/Zeit ab Mi 22.04.2026, 18.30 Uhr
Kurs 2
13 Termine/Zeit ab Mi 22.04.2026, 19.30 Uhr
Ein Gefängnisleiter erzählt
Referent 	 Chr. Engert
Termin/Zeit 	 Do 23.04.2026, 15.30 Uhr (Vortrag 16.00 Uhr)
Orz	 Pfarrsaal Maria Immaculata, 
	 Seybothstr. 53, 81545 München
Ausflug mit Pater Benedikt Lautenbacher auf seinen 
elterlichen Hof in Ort bei Kochel 
Führung und Messfeier
Leitung 	 P. Benedikt Lautenbacher
Termin 	 Sa 25.04.2026
Infos 	 unter Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040

Reihe Mittwochsgespräche mit Diskussion 
Glaube – Welt – Kultur – Wissenschaft
Krankensalbung
Vortrag und Austausch
Was Menschen im Krankenhaus damit verbinden, was die 
Theologie und Tradition sagt und was ist, wenn kein Priester 
verfügbar ist.
Referentin 	 Dr. Veronika Bogner, 
	 Theologin und Pastoralreferentin
Termin/Zeit	 Mi 29.04.2026, 20.00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Outdoor-Kurs, Ltg. Lara Umluft, wöch. ab Mo 13.04.2026, 

18.30 Uhr, 12 Treffen, Kursgebühr 139 EUR,  
Infos Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040  

	– Modern Jazz Dance ab 18 Jahre, Ltg. Tanzschule Hannah 
Köhl, wöch. ab Mo 13.04.2026, 18.00 Uhr, 14 Treffen, 
Kursgebühr 15 EUR/Termin, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie,  
Infos Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040

	– Frauengymnastik mit Anleitung durch Turnlehrerin, 
wöch Di ab 14.04.2026, 09.00 Uhr, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie

Pfarrverband Harlaching 
 
Hl. Familie (31039) 
Am Bienenkorb 2, 81547 München 
Tel. 089/69 39 040 
Bildungsbeauftragter: Dr. med. Franz Nowak 
 

Maria Immaculata (31046) 
Seybothstr. 53, 81545 München 
Tel. 089/64 441-0

Vier-Tages-Reise der Frauengemeinschaft 
Magdeburg mit Führung
Leitung 	 Josephine Habers
Termin	 So 12.04. – Mi 15.04.2026
Infos 	 Kath. Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040
Mama Moves
Prä-/Postnatal
Leitung 	 Tanzschule Hannah Köhl
Termin/Zeit 	 ab Mo 13.04.2026 , 18.00 – 19.00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München
Kursgebühr 	 15 EUR/Termin  
Babykurs 
0-18 Monate mit Anleitung
Leitung 	 Eva Maria Augustin, Familienkreis
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München
Kursgebühr	 jeweils 161 EUR  
Infos 	 Kath. Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040
Kurs 1
14 Termine/Zeit 	ab Mi 15.04.2026, 08.45 Uhr
Kurs 2
14 Termine/Zeit 	ab Mi 15.04.2026, 10.00 Uhr
Alles beginnt mit der Sehnsucht – 
Pilgerspuren in Oberbayern
Vortrag und Austausch
Referenten 	 Ehepaar Hanna
Termin/Zeit 	 Do 16.04.2026, 15.30 Uhr (Vortrag 16.00 Uhr)
Ort	 Pfarrsaal Maria Immaculata, 
	 Seybothstr. 53, 81545 München
Infos	 unter Tel. 089/31 05 947
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	– Familienkreis Cafe, Ltg. Frau Augustin, wöch. Di, 15.00 Uhr, 
Ort: Pfarrsaal Hl. Familie, Ohne Kosten/nur wenn Getränke 
konsumiert werden/auf Spendenbasis

	– Dance it out für Erwachsene und Einsteiger, Tanz Dich frei, 
es geht um Spaß, Bewegung und Ausdruck, Ltg. Tanzschule 
Hannah Köhl, mtl. 2.Di, 20.15 Uhr, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie

	– Eltern/Kind Singen mit Anleitung, Ltg. Familienkreis, 
zweiwöch. Mi, 16.00 Uhr, Mindestteilnehmerzahl 10, 
Kursgebühr 161 EUR, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie,  
Infos unter Tel. 089/ 69 39 040   

	– Offene Trauergruppe – Angeleitete Trauerbegleitung, Ltg.  
Frau Junggeburth,mtl. 3. Di, 19.30 Uhr, Ort: Bücherei Maria 
Immaculata

	– Yoga für Erwachsene mit Anleitung durch Yogalehrerin, 
wöch ab Do 23.04.2026, 08.30 – 09.30 Uhr (10 Treffen),  
Ort: Pfarrsaal Hl. Familie, Kursgebühr 137 EUR 

Pfarrverband Mariahilf – St. Franziskus 
 

Mariahilf (31019) 
Mariahilfplatz 11 
81541 München 
Tel. 089/65 12 866  
Bildungsbeauftragte: Johannes Rzepka, Larissa Gruber  
 

St. Franziskus (31040) 
Hans-Mielich-Str. 14 
81543 München 
Tel. 089/65 08 97 
Bildungsbeauftragte: Bernhard und 
Irmgard Ehstand,  
Camilla Spörl, Dagmar Mühlhausen

Heilige Räume
Romanische und moderne Kirchen in Köln – der Glaube ist alt 
und jung (II)
Referent 	 F. Gregor Baumhof OSB, 
Termin/Zeit 	 Do 16.04.2026, 19.00 – 21.00 Uhr
Anmeldeschluss Mi 15.04.2026
Anmeldung	 unter monachus@fratergregor.org
Theologisch angeleitete Auseinandersetzung  
mit Bibelstellen
Referentin 	 GR Ulrike Leininger
Termin/Zeit 	 Fr 17.04.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort	 Pfarrhaus St. Franziskus, Hans-Mielich-Str. 14

Quiz-Nachmittag – Das Kaffeequiz mit Anleitung
Seniorennachmittag
Leitung 	 Helene Schiller
Termin/Zeit 	 Di 21.04.2026, 14.00 Uhr
Ort	 Herberge, Am Herrgottseck 2, 81669 München

Vortrag „Geistliches Feld"
Die Communiones de evangelio (I)                   
Wie Liturgie und Heilige Schrift im Choral zur Einheit finden.
Referent 	 F. Gregor Baumhof OSB, 
Termin 1/Zeit 	 Di 21.04.2026, 19.00 Uhr
Termin 2/Zeit 	 Do 23.04.2026, 19.00 Uhr
Anmeldeschluss jeweils Mo 20.04.2026   
Anmeldung	 jeweils an monachus@fratergregor.org

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Sakrales Tanzen – Einführung in Kreis- und Reigentänze zu 

klassischer bis flotter Musik, Ltg. Sr. Beate Mitterer, mtl. 1. 
Mo, 19.30 – 21.00 Uhr, Ort: Herberge (Meditationsraum)

	– Frauen- und Seniorentreffen – kdf mit Impulsen, Vortrag 
und Austausch, Ltg. Mecki Maier, Irmgard Ehstand, wöch. 
Mi,  14.00 – 16.00 Uhr, Ort: Pfarrheim St. Franziskus

	– Irische und jüdische Lieder der Stille – Angeleitete 
Bewegungsübungen zur Schulung von Koordination, 
Beweglichkeit und Aufmerksamkeit, Ltg. Anni Engl, wöch. 
Do, 9.00 – 10.00 Uhr, Ort: Pfarrheim St. Franziskus 

	– Abendgebet – Biblische Texte verstehen, Gesprächskreis 
mit Moderation, Ltg. Mecki Maier, mtl. 4. Mi, 19.00 Uhr 

Ort jeweils Pfarrheim St. Franziskus

Pfarrverband Maria Königin der Engel 
 
Zu den Hl. Engeln (31038) 
Weißenseestr. 35 , 81539 München 
Tel. 089/69 38 62 190  
Bildungsbeauftragte: Irene Wochenauer, 
Gabriele Schulte

Isarflimmern – ein Reisevortrag
Seniorentreffen mit Impulsen
Referent 	 Herr Fischer
Termin/Zeit 	 Di 14.04.2026, 14.00 Uhr
Ort	 Pfarrzentrum Zu den  Hl. Engeln, 
	 Weißenseestr. 37, 81539 München

Mama Fit Kurs mit Anleitung
Leitung 	 Boris Marbach, Familienkreis
Kursgebühr 	 jeweils 150 EUR  
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, Am Bienenkorb 2, 81547 M
Kurs 1
13 Termine/Zeit ab Mi 22.04.2026, 18.30 Uhr
Kurs 2
13 Termine/Zeit ab Mi 22.04.2026, 19.30 Uhr
Ein Gefängnisleiter erzählt
Referent 	 Chr. Engert
Termin/Zeit 	 Do 23.04.2026, 15.30 Uhr (Vortrag 16.00 Uhr)
Orz	 Pfarrsaal Maria Immaculata, 
	 Seybothstr. 53, 81545 München
Ausflug mit Pater Benedikt Lautenbacher auf seinen 
elterlichen Hof in Ort bei Kochel 
Führung und Messfeier
Leitung 	 P. Benedikt Lautenbacher
Termin 	 Sa 25.04.2026
Infos 	 unter Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040

Reihe Mittwochsgespräche mit Diskussion 
Glaube – Welt – Kultur – Wissenschaft
Krankensalbung
Vortrag und Austausch
Was Menschen im Krankenhaus damit verbinden, was die 
Theologie und Tradition sagt und was ist, wenn kein Priester 
verfügbar ist.
Referentin 	 Dr. Veronika Bogner, 
	 Theologin und Pastoralreferentin
Termin/Zeit	 Mi 29.04.2026, 20.00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Outdoor-Kurs, Ltg. Lara Umluft, wöch. ab Mo 13.04.2026, 

18.30 Uhr, 12 Treffen, Kursgebühr 139 EUR,  
Infos Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040  

	– Modern Jazz Dance ab 18 Jahre, Ltg. Tanzschule Hannah 
Köhl, wöch. ab Mo 13.04.2026, 18.00 Uhr, 14 Treffen, 
Kursgebühr 15 EUR/Termin, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie,  
Infos Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040

	– Frauengymnastik mit Anleitung durch Turnlehrerin, 
wöch Di ab 14.04.2026, 09.00 Uhr, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie

Pfarrverband Harlaching 
 
Hl. Familie (31039) 
Am Bienenkorb 2, 81547 München 
Tel. 089/69 39 040 
Bildungsbeauftragter: Dr. med. Franz Nowak 
 

Maria Immaculata (31046) 
Seybothstr. 53, 81545 München 
Tel. 089/64 441-0

Vier-Tages-Reise der Frauengemeinschaft 
Magdeburg mit Führung
Leitung 	 Josephine Habers
Termin	 So 12.04. – Mi 15.04.2026
Infos 	 Kath. Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040
Mama Moves
Prä-/Postnatal
Leitung 	 Tanzschule Hannah Köhl
Termin/Zeit 	 ab Mo 13.04.2026 , 18.00 – 19.00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München
Kursgebühr 	 15 EUR/Termin  
Babykurs 
0-18 Monate mit Anleitung
Leitung 	 Eva Maria Augustin, Familienkreis
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München
Kursgebühr	 jeweils 161 EUR  
Infos 	 Kath. Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040
Kurs 1
14 Termine/Zeit 	ab Mi 15.04.2026, 08.45 Uhr
Kurs 2
14 Termine/Zeit 	ab Mi 15.04.2026, 10.00 Uhr
Alles beginnt mit der Sehnsucht – 
Pilgerspuren in Oberbayern
Vortrag und Austausch
Referenten 	 Ehepaar Hanna
Termin/Zeit 	 Do 16.04.2026, 15.30 Uhr (Vortrag 16.00 Uhr)
Ort	 Pfarrsaal Maria Immaculata, 
	 Seybothstr. 53, 81545 München
Infos	 unter Tel. 089/31 05 947

Dekanat München Südost	

Online

Online
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	– Familienkreis Cafe, Ltg. Frau Augustin, wöch. Di, 15.00 Uhr, 
Ort: Pfarrsaal Hl. Familie, Ohne Kosten/nur wenn Getränke 
konsumiert werden/auf Spendenbasis

	– Dance it out für Erwachsene und Einsteiger, Tanz Dich frei, 
es geht um Spaß, Bewegung und Ausdruck, Ltg. Tanzschule 
Hannah Köhl, mtl. 2.Di, 20.15 Uhr, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie

	– Eltern/Kind Singen mit Anleitung, Ltg. Familienkreis, 
zweiwöch. Mi, 16.00 Uhr, Mindestteilnehmerzahl 10, 
Kursgebühr 161 EUR, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie,  
Infos unter Tel. 089/ 69 39 040   

	– Offene Trauergruppe – Angeleitete Trauerbegleitung, Ltg.  
Frau Junggeburth,mtl. 3. Di, 19.30 Uhr, Ort: Bücherei Maria 
Immaculata

	– Yoga für Erwachsene mit Anleitung durch Yogalehrerin, 
wöch ab Do 23.04.2026, 08.30 – 09.30 Uhr (10 Treffen),  
Ort: Pfarrsaal Hl. Familie, Kursgebühr 137 EUR 

Pfarrverband Mariahilf – St. Franziskus 
 

Mariahilf (31019) 
Mariahilfplatz 11 
81541 München 
Tel. 089/65 12 866  
Bildungsbeauftragte: Johannes Rzepka, Larissa Gruber  
 

St. Franziskus (31040) 
Hans-Mielich-Str. 14 
81543 München 
Tel. 089/65 08 97 
Bildungsbeauftragte: Bernhard und 
Irmgard Ehstand,  
Camilla Spörl, Dagmar Mühlhausen

Heilige Räume
Romanische und moderne Kirchen in Köln – der Glaube ist alt 
und jung (II)
Referent 	 F. Gregor Baumhof OSB, 
Termin/Zeit 	 Do 16.04.2026, 19.00 – 21.00 Uhr
Anmeldeschluss Mi 15.04.2026
Anmeldung	 unter monachus@fratergregor.org
Theologisch angeleitete Auseinandersetzung  
mit Bibelstellen
Referentin 	 GR Ulrike Leininger
Termin/Zeit 	 Fr 17.04.2026, 19.30 – 21.00 Uhr
Ort	 Pfarrhaus St. Franziskus, Hans-Mielich-Str. 14

Quiz-Nachmittag – Das Kaffeequiz mit Anleitung
Seniorennachmittag
Leitung 	 Helene Schiller
Termin/Zeit 	 Di 21.04.2026, 14.00 Uhr
Ort	 Herberge, Am Herrgottseck 2, 81669 München

Vortrag „Geistliches Feld"
Die Communiones de evangelio (I)                   
Wie Liturgie und Heilige Schrift im Choral zur Einheit finden.
Referent 	 F. Gregor Baumhof OSB, 
Termin 1/Zeit 	 Di 21.04.2026, 19.00 Uhr
Termin 2/Zeit 	 Do 23.04.2026, 19.00 Uhr
Anmeldeschluss jeweils Mo 20.04.2026   
Anmeldung	 jeweils an monachus@fratergregor.org

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Sakrales Tanzen – Einführung in Kreis- und Reigentänze zu 

klassischer bis flotter Musik, Ltg. Sr. Beate Mitterer, mtl. 1. 
Mo, 19.30 – 21.00 Uhr, Ort: Herberge (Meditationsraum)

	– Frauen- und Seniorentreffen – kdf mit Impulsen, Vortrag 
und Austausch, Ltg. Mecki Maier, Irmgard Ehstand, wöch. 
Mi,  14.00 – 16.00 Uhr, Ort: Pfarrheim St. Franziskus

	– Irische und jüdische Lieder der Stille – Angeleitete 
Bewegungsübungen zur Schulung von Koordination, 
Beweglichkeit und Aufmerksamkeit, Ltg. Anni Engl, wöch. 
Do, 9.00 – 10.00 Uhr, Ort: Pfarrheim St. Franziskus 

	– Abendgebet – Biblische Texte verstehen, Gesprächskreis 
mit Moderation, Ltg. Mecki Maier, mtl. 4. Mi, 19.00 Uhr 

Ort jeweils Pfarrheim St. Franziskus

Pfarrverband Maria Königin der Engel 
 
Zu den Hl. Engeln (31038) 
Weißenseestr. 35 , 81539 München 
Tel. 089/69 38 62 190  
Bildungsbeauftragte: Irene Wochenauer, 
Gabriele Schulte

Isarflimmern – ein Reisevortrag
Seniorentreffen mit Impulsen
Referent 	 Herr Fischer
Termin/Zeit 	 Di 14.04.2026, 14.00 Uhr
Ort	 Pfarrzentrum Zu den  Hl. Engeln, 
	 Weißenseestr. 37, 81539 München

Mama Fit Kurs mit Anleitung
Leitung 	 Boris Marbach, Familienkreis
Kursgebühr 	 jeweils 150 EUR  
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, Am Bienenkorb 2, 81547 M
Kurs 1
13 Termine/Zeit ab Mi 22.04.2026, 18.30 Uhr
Kurs 2
13 Termine/Zeit ab Mi 22.04.2026, 19.30 Uhr
Ein Gefängnisleiter erzählt
Referent 	 Chr. Engert
Termin/Zeit 	 Do 23.04.2026, 15.30 Uhr (Vortrag 16.00 Uhr)
Orz	 Pfarrsaal Maria Immaculata, 
	 Seybothstr. 53, 81545 München
Ausflug mit Pater Benedikt Lautenbacher auf seinen 
elterlichen Hof in Ort bei Kochel 
Führung und Messfeier
Leitung 	 P. Benedikt Lautenbacher
Termin 	 Sa 25.04.2026
Infos 	 unter Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040

Reihe Mittwochsgespräche mit Diskussion 
Glaube – Welt – Kultur – Wissenschaft
Krankensalbung
Vortrag und Austausch
Was Menschen im Krankenhaus damit verbinden, was die 
Theologie und Tradition sagt und was ist, wenn kein Priester 
verfügbar ist.
Referentin 	 Dr. Veronika Bogner, 
	 Theologin und Pastoralreferentin
Termin/Zeit	 Mi 29.04.2026, 20.00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Outdoor-Kurs, Ltg. Lara Umluft, wöch. ab Mo 13.04.2026, 

18.30 Uhr, 12 Treffen, Kursgebühr 139 EUR,  
Infos Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040  

	– Modern Jazz Dance ab 18 Jahre, Ltg. Tanzschule Hannah 
Köhl, wöch. ab Mo 13.04.2026, 18.00 Uhr, 14 Treffen, 
Kursgebühr 15 EUR/Termin, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie,  
Infos Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040

	– Frauengymnastik mit Anleitung durch Turnlehrerin, 
wöch Di ab 14.04.2026, 09.00 Uhr, Ort: Pfarrsaal Hl. Familie

Pfarrverband Harlaching 
 
Hl. Familie (31039) 
Am Bienenkorb 2, 81547 München 
Tel. 089/69 39 040 
Bildungsbeauftragter: Dr. med. Franz Nowak 
 

Maria Immaculata (31046) 
Seybothstr. 53, 81545 München 
Tel. 089/64 441-0

Vier-Tages-Reise der Frauengemeinschaft 
Magdeburg mit Führung
Leitung 	 Josephine Habers
Termin	 So 12.04. – Mi 15.04.2026
Infos 	 Kath. Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040
Mama Moves
Prä-/Postnatal
Leitung 	 Tanzschule Hannah Köhl
Termin/Zeit 	 ab Mo 13.04.2026 , 18.00 – 19.00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München
Kursgebühr 	 15 EUR/Termin  
Babykurs 
0-18 Monate mit Anleitung
Leitung 	 Eva Maria Augustin, Familienkreis
Ort	 Pfarrsaal Hl. Familie, 
	 Am Bienenkorb 2, 81547 München
Kursgebühr	 jeweils 161 EUR  
Infos 	 Kath. Pfarramt Hl. Familie, Tel. 089/69 39 040
Kurs 1
14 Termine/Zeit 	ab Mi 15.04.2026, 08.45 Uhr
Kurs 2
14 Termine/Zeit 	ab Mi 15.04.2026, 10.00 Uhr
Alles beginnt mit der Sehnsucht – 
Pilgerspuren in Oberbayern
Vortrag und Austausch
Referenten 	 Ehepaar Hanna
Termin/Zeit 	 Do 16.04.2026, 15.30 Uhr (Vortrag 16.00 Uhr)
Ort	 Pfarrsaal Maria Immaculata, 
	 Seybothstr. 53, 81545 München
Infos	 unter Tel. 089/31 05 947

Dekanat München Südost	

Online

Online

mailto:monachus%40fratergregor.org?subject=
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April 2026

Katholische 

Erwachsenen-

bildung

München 

Südost 

Die Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks führt 
die Bildungsmaßnahmen des vorliegenden Programm- 
angebots nicht selbst durch. Verantwortlich sind die im  
Programm genannten Mitgliedseinrichtungen.
Anfragen und Anmeldungen – bei Kursen und Fahrten  
grundsätzlich erforderlich – sind daher nicht an die  
Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks, sondern  
an das jeweilige Pfarrbüro bzw. die angegebenen  
Verantwortlichen zu richten. Rechtlicher Veranstalter ist 
die jeweilige Kirchenstiftung.
Bei der Rubrik „Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer 
Leitung” im Bildungsangebot der Pfarreien sind die gesonder-
ten öffentlichen Ankündigungen im Pfarrbrief, in der Presse, 
in Auslagen und im Aushang zu beachten.
Als Mitglieder des Geschäftsführenden Ausschusses  
sind verantwortlich:

Vorsitzende:
1. 	Jutta Ellmauer, 
	 Pfarrei St. Johann Baptist, Ismaning
2. Rose-Marie Eisenkolb, 
	 Pfarrei St. Anna, München Mitte

Beisitzende: 
Prof. Dr. Engelbert Fuchtmann; Nicola Gerhardt;
PRin Stephanie Lemke (i.V.d. Bischofsvikars); Anja Moser;
Katharina Schmidt; Hiltrud Schönheit; Magdi Yacoubub

Münchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage

Stadtteilkirche München-Neuperlach 
 

Christus Erlöser (31112) 
Lüdersstr. 12, 81737 München 
Tel. 089/67 90 020 
Bildungsbeauftragte: Leopold Haerst, 
Inge und Herbert Hessel, Katharina Schmidt

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
	– Senioren-Nachmittag mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. 

Hr. Tscherednitschenker, wöch. Do, 14.30 Uhr,   
Ort: Kirchenzentrum St. Philipp Neri

	– Senioren-Club mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. Fr. Barth 
und Fr. Bergs, wöch. Mi, 14.30 Uhr, 
Ort: Kirchenzentrum St. Monika

	– Fitnessgymnastik, Ltg. Rita Regele, wöch. Di,  
08.30 – 09.15 Uhr (außer Ferien),  
Ort: Kirchenzentrum St. Stephan

	– Wirbelsäulengymnastik, Ltg. Rita Regele, wöch. Di,  
08.30 – 09.15 Uhr (außer Ferien),   
Ort: Kirchenzentrum St. Stephan

	– Seniorentreffen mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. Petra 
Schwanzer, 1x mtl. (außer Ferien), Ort: Kirchenzentrum St. 
Maximillian Kolbe

	– Kreatives Basteln, Ltg. Gabriele Lauer, Margarete 
Dworschak, wöch. Mi, 08.30 – 11.00 Uhr (außer Ferien),  
Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

	– Einführung und Erlernen von Volkstänzen (auch für 
Anfänger), Ltg. Max Dilinger, Beate Spörer, zweiwöch. Mo, 
19.00 Uhr, Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

	– Fordern – nicht überfordern, Gehirntraining, Ltg. Ulrike 
Huefnagels, Frühjahr 2026, für Termine Aushänge beachten, 
Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

Hinweis 	 für weitere Infos auch Aushänge beachten

Dekanat München Südost Anzeige 

EKP – jetzt geht es weiter! 
Nähere Infos auf unserer Homepage 
www.muenchner-bildungswerk.de/
veranstaltungen/familien-und-eltern 
oder in Ihrer Pfarrei.

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
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April 2026

Katholische 

Erwachsenen-

bildung

München

Südost 

Die Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks führt 
die Bildungsmaßnahmen des vorliegenden Programm- 
angebots nicht selbst durch. Verantwortlich sind die im 
Programm genannten Mitgliedseinrichtungen.
Anfragen und Anmeldungen – bei Kursen und Fahrten  
grundsätzlich erforderlich – sind daher nicht an die  
Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks, sondern 
an das jeweilige Pfarrbüro bzw. die angegebenen 
Verantwortlichen zu richten. Rechtlicher Veranstalter ist 
die jeweilige Kirchenstiftung.
Bei der Rubrik „Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer 
Leitung” im Bildungsangebot der Pfarreien sind die gesonder-
ten öffentlichen Ankündigungen im Pfarrbrief, in der Presse, 
in Auslagen und im Aushang zu beachten.
Als Mitglieder des Geschäftsführenden Ausschusses
sind verantwortlich:

Vorsitzende:
1. 	Jutta Ellmauer, 

Pfarrei St. Johann Baptist, Ismaning
2. Rose-Marie Eisenkolb, 

Pfarrei St. Anna, München Mitte

Beisitzende: 
Prof. Dr. Engelbert Fuchtmann; Nicola Gerhardt;
PRin Stephanie Lemke (i.V.d. Bischofsvikars); Anja Moser;
Katharina Schmidt; Hiltrud Schönheit; Magdi Yacoubub

Münchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage

Stadtteilkirche München-Neuperlach 

Christus Erlöser (31112)
Lüdersstr. 12, 81737 München
Tel. 089/67 90 020
Bildungsbeauftragte: Leopold Haerst, 
Inge und Herbert Hessel, Katharina Schmidt

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
– Senioren-Nachmittag mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. 

Hr. Tscherednitschenker, wöch. Do, 14.30 Uhr,   
Ort: Kirchenzentrum St. Philipp Neri

– Senioren-Club mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. Fr. Barth 
und Fr. Bergs, wöch. Mi, 14.30 Uhr, 
Ort: Kirchenzentrum St. Monika

– Fitnessgymnastik, Ltg. Rita Regele, wöch. Di,  
08.30 – 09.15 Uhr (außer Ferien),  
Ort: Kirchenzentrum St. Stephan

– Wirbelsäulengymnastik, Ltg. Rita Regele, wöch. Di,  
08.30 – 09.15 Uhr (außer Ferien),   
Ort: Kirchenzentrum St. Stephan

– Seniorentreffen mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. Petra 
Schwanzer, 1x mtl. (außer Ferien), Ort: Kirchenzentrum St. 
Maximillian Kolbe

– Kreatives Basteln, Ltg. Gabriele Lauer, Margarete 
Dworschak, wöch. Mi, 08.30 – 11.00 Uhr (außer Ferien),  
Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

– Einführung und Erlernen von Volkstänzen (auch für 
Anfänger), Ltg. Max Dilinger, Beate Spörer, zweiwöch. Mo, 
19.00 Uhr, Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

– Fordern – nicht überfordern, Gehirntraining, Ltg. Ulrike 
Huefnagels, Frühjahr 2026, für Termine Aushänge beachten, 
Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

Hinweis 	 für weitere Infos auch Aushänge beachten

Dekanat München Südost Anzeige 

EKP – jetzt geht es weiter! 
Nähere Infos auf unserer Homepage 
www.muenchner-bildungswerk.de/
veranstaltungen/familien-und-eltern 
oder in Ihrer Pfarrei.

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
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April 2026

Katholische

Erwachsenen-

bildung

München

Südost

Die Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks führt 
die Bildungsmaßnahmen des vorliegenden Programm- 
angebots nicht selbst durch. Verantwortlich sind die im  
Programm genannten Mitgliedseinrichtungen.
Anfragen und Anmeldungen – bei Kursen und Fahrten  
grundsätzlich erforderlich – sind daher nicht an die  
Geschäftsstelle des Münchner Bildungswerks, sondern  
an das jeweilige Pfarrbüro bzw. die angegebenen  
Verantwortlichen zu richten. Rechtlicher Veranstalter ist 
die jeweilige Kirchenstiftung.
Bei der Rubrik „Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer 
Leitung” im Bildungsangebot der Pfarreien sind die gesonder-
ten öffentlichen Ankündigungen im Pfarrbrief, in der Presse, 
in Auslagen und im Aushang zu beachten.
Als Mitglieder des Geschäftsführenden Ausschusses  
sind verantwortlich:

Vorsitzende:
1. 	Jutta Ellmauer,

Pfarrei St. Johann Baptist, Ismaning
2. Rose-Marie Eisenkolb,

Pfarrei St. Anna, München Mitte

Beisitzende: 
Prof. Dr. Engelbert Fuchtmann; Nicola Gerhardt;
PRin Stephanie Lemke (i.V.d. Bischofsvikars); Anja Moser;
Katharina Schmidt; Hiltrud Schönheit; Magdi Yacoubub

Münchner Bildungswerk e.V.
Katholische Erwachsenenbildung
in der Stadt und im Landkreis München
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
www.muenchner-bildungswerk.de

Hier kommen Sie auf 
unsere Homepage

Stadtteilkirche München-Neuperlach

Christus Erlöser (31112)
Lüdersstr. 12, 81737 München
Tel. 089/67 90 020
Bildungsbeauftragte: Leopold Haerst,
Inge und Herbert Hessel, Katharina Schmidt

Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
– Senioren-Nachmittag mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. 

Hr. Tscherednitschenker, wöch. Do, 14.30 Uhr,  
Ort: Kirchenzentrum St. Philipp Neri

– Senioren-Club mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. Fr. Barth 
und Fr. Bergs, wöch. Mi, 14.30 Uhr,
Ort: Kirchenzentrum St. Monika

– Fitnessgymnastik, Ltg. Rita Regele, wöch. Di, 
08.30 – 09.15 Uhr (außer Ferien), 
Ort: Kirchenzentrum St. Stephan

– Wirbelsäulengymnastik, Ltg. Rita Regele, wöch. Di, 
08.30 – 09.15 Uhr (außer Ferien),  
Ort: Kirchenzentrum St. Stephan

– Seniorentreffen mit Impulsen und Diskussionen, Ltg. Petra 
Schwanzer, 1x mtl. (außer Ferien), Ort: Kirchenzentrum St. 
Maximillian Kolbe

– Kreatives Basteln, Ltg. Gabriele Lauer, Margarete 
Dworschak, wöch. Mi, 08.30 – 11.00 Uhr (außer Ferien),  
Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

– Einführung und Erlernen von Volkstänzen (auch für 
Anfänger), Ltg. Max Dilinger, Beate Spörer, zweiwöch. Mo, 
19.00 Uhr, Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

– Fordern – nicht überfordern, Gehirntraining, Ltg. Ulrike 
Huefnagels, Frühjahr 2026, für Termine Aushänge beachten, 
Ort: Kirchenzentrum St. Maximillian Kolbe

Hinweis für weitere Infos auch Aushänge beachten

Dekanat München Südost Anzeige

EKP – jetzt geht es weiter! 
Nähere Infos auf unserer Homepage 
www.muenchner-bildungswerk.de/
veranstaltungen/familien-und-eltern 
oder in Ihrer Pfarrei.

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
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