
Programm
Oktober 2025
frische Impulse für Geist & Seele
Unser Programm finden Sie auch auf unserer Homepage: 
www.muenchner-bildungswerk.de
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Mi 29.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 

Theologie und Ethik
 
Auf dem Rasso-Pilgerweg um den Ammersee
Herrsching – Grafrath
Aufbrechend in Herrsching (S-Bahnhof), erreichen wir über Inning a. A. an diesem Tag das Ziel 
unseres Rasso-Pilgerwegs: die Rasso-Kirche in Grafrath mit dem Grab und den Gebeinen von St. 
Rasso. Weglänge ca. 16 km. Kooperation mit dem Brucker Forum.
Leitung	 Christina Bolte, Pilgerbegleiterin
Termin/Zeit	 Sa 11.10.2025, 09.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt	 S-Bahnhof, 82211 Herrsching
Kursgebühr 	 12,– EUR 
Kurs-Nr. 	 152276 (Link zur Anmeldung)

Militärseelsorge
Zwischen Bergpredigt und Dienst an der Waffe
„Glückselig sind die, die Frieden stiften.“, heißt es in Mt 5,9 und zeigt damit, dass sich das Chris-
tentum als eine Religion des Friedens versteht. Gleichzeitig gibt es christliche Seelsorger, die im 
Militär tätig sind und (Kriegs-)Soldaten begleiten. Wie geht das zusammen?
Referent	 Jürgen Eckert, Militärdekan, Katholische Militärseelsorge München
Termin/Zeit	 Do 23.10.2025, 19.00 – 20.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 164518 (Link zur Anmeldung)

Nach dem Tod das Nichts?
Antwortversuche der Theologie zum Tod als Zukunft des Lebens
In der Veranstaltungsreihe „Simple Fragen – komplexe Antworten“ wollen wir den großen Fragen 
der Menschheit auf den Grund gehen – mit Tiefgang und Verständlichkeit zugleich. Den Auftakt 
bildet eine Frage, die sich jeder Mensch irgendwann einmal stellt: Was kommt nach dem Tod? 
Kooperation mit der Münchner Volkshochschule.
Referent	 Dr. Robert Mucha, Dozent für Theologie
Termin/Zeit	 Mi 29.10.2025, 19.00 – 20.30 Uhr
Ort	 Buchhandlung Michaelsbund, Herzog-Wilhelm-Straße 5, 80331 München
Kursgebühr 	 9,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164880 (Link zur Anmeldung)

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.
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Achtung: Terminänderung

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152276?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769490&cHash=8e61934e009920c53ba204a6a9ce15fb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164518?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769491&cHash=4915a28be30f02ba5e35a9a74ebb1a1f
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164880?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769498&cHash=449638d7d73bc74d2e64beef725dc700
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=


Familie und Eltern

 
 

Gemeinsam digital wachsen 
Medienerziehung als Familienaufgabe
Dieser Elternabend bietet einen umfassenden Überblick darüber, wie Medienerziehung als ge-
meinsame Aufgabe innerhalb der Familie gestaltet werden kann. Ziel ist es, Eltern zu befähigen, 
ihre Kinder beim Umgang mit digitalen Medien aktiv zu unterstützen und gemeinsam sichere, 
gesunde und produktive Mediengewohnheiten zu entwickeln.
Referentin	 Sarah von Tietzen, Coach für Familien und für Medienkompetenz
Termin/Zeit	 Mi 08.10.2025, 19.00 – 21.15 Uhr
Kursgebühr	 gebührenfrei  
Kurs-Nr. 	 165307 (Link zur Anmeldung)

Was Kinder und Eltern stark macht
Werte vermitteln ein Selbstwert stärken

„Der Sinn des Lebens besteht nicht darin, ein erfolgreicher Mensch zu sein, sondern ein wertvoller…“
			  Albert Einstein
Wir werden erzählen, zuhören, uns erinnern und anhand dieser Erinnerung für uns und unsere 
Kinder Werte wieder oder neu entdecken, die wir in unserer Familie leben wollen. 
Referentin	 Evi Hajek, Elternbegleiterin, EKP-Leiterin, Kräuter- und Waldpädagogin
Termin/Zeit	 Di 14.10.2025, 18.30 – 20.45 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei 
Kurs-Nr. 	 165322 (Link zur Anmeldung)

Wurzeln und Flügel im Familienalltag
Vom Festhalten und Loslassen
Kinder verwurzeln und ihnen Flügel geben – wie gelingt uns Eltern das? Indem wir den Kindern 
den Raum geben eine enge und tiefe Verbundenheit zu uns, zu ihrer Familie und zu unserer 
wunderschönen Natur aufzubauen. Wir laden Sie herzlich zu einem interaktiven Workshop ein, 
bei dem Sie nicht nur zuhören, sondern aktiv in Gruppen arbeiten, diskutieren und gemeinsam 
Lösungen entwickeln.
Referentin	 Evi Hajek, Elternbegleiterin, EKP-Leiterin, Kräuter- und Waldpädagogin
Termin/Zeit	 Sa 18.10.2025, 09.30 – 15.30 Uhr
Ort		 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 15,– EUR 
Kurs-Nr. 		 165375CTS (Link zur Anmeldung)

Basiswissen Elternbeirat
Rechte und Pflichten in der Elternvertretung
Mitgestalten statt Abwarten: Für Eltern gibt es viele Möglichkeiten, sich in und für ein aktives 
Schulleben einzubringen. Die Elternvertretung braucht engagierte Eltern, die sich für die gute 
Zusammenarbeit von Schule, Tagesheim und Erziehunsgberechtigten einsetzen. Deshalb erhal-
ten Sie neben dem Basiswissen über Rechte und Pflichten viele wertvolle Praxistipps. Auch der 
Austausch von Erfahrungen und das Sammeln neuer Ideen sollen die Arbeit im Elternbeirat und 
in der Klasse verbessern und vertiefen. 
Referentin	 Marion Seidl, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Kunsttherapeutin, Supervisorin
Kursgebühr 	 gebührenfrei 
Termin 1/Zeit	 Mo 20.10.2025, 19.00 – 21.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 165228 (Link zur Anmeldung)
Termin 2/Zeit	 Do 30.10.2025, 19.00 – 21.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 165229 (Link zur Anmeldung)

Mi 08.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 14.10. 
 
 
 
 
 

 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 18.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 20.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165307online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769500&cHash=647554212580e341717483d42c4ac09e
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165322online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769501&cHash=68dd1b3161d87fd475aa265e65033192
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165375CTS?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769502&cHash=baa582507c894f9239d6559ba618f93e
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165228online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769504&cHash=4a919442660d5408008dee8df1a5a8d1
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165229online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769505&cHash=cd7864b66e8a0a82f353bf6ff847f5f5
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Auf dem Weg zum Übertrittszeugnis
Zuversichtlich und beziehungsorientiert durch  
die 4. Klasse begleiten
Dieser Workshop befähigt Eltern, ihre innere Haltung zum Grundschulübertritt bewusst zu reflek-
tieren, individuelle Stressoren zu erkennen und die Bedeutung einer zuversichtlichen Grundhaltung 
für das eigene Motivationshandeln zu verstehen. Mit Ihrem Wissen um das menschliche Grund-
bedürfnis nach Selbstbestimmung können Sie Ihr Kind vertrauensvoll und motivierend durch die 
halbjährige Bewertungsphase bis zum Übertrittszeugnis begleiten.
Referentin	 Anja Knobloch
Termin/Zeit	 Do 30.10.2025, 18.30  – 20.45 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei 
Kurs-Nr. 	 165374CTS (Link zur Anmeldung)

Freiwilliges Engagement

Ergotherapeutische Spiele 
Entdecken Sie Methoden der Ergotherapie, lernen Sie Übungen für ältere und an Demenz erkrankte 
Menschen kennen und probieren Sie diese gemeinsam in der Gruppe aus.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin	 Sabiene Klaus, Ergotherapeutin, Gesundheitswissenschaftlerin, 
	 Master of Business Administration
Termin/Zeit 	 Mi 01.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III, 80331 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Anmeldung 	 unter Kurs-Nr. 233-B25 im Evangelischen Bildungswerk
	 www.ebw@muenchen.de, service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0

Yoga im Altenheim                
Dieses Seminar vermittelt Ihnen Ideen, Tipps und ausgearbeitete Reihen, die Sie für sich und ihre 
zu betreuenden älteren und an Demenz erkrankten Menschen im Altenheim nutzen und umsetzen 
können. Sie lernen Körperstellungen (Asanas) und Übungsabfolgen kennen, insbesondere Übungen 
im Sitzen und Atemübungen, die für ältere und an Demenz erkrankte Menschen geeignet sind 
und allen in Ihrer Einrichtung zugutekommen können. 
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin	 Anna-Teresa Engl, M. Ed. Lehramt Berufliche Bildung, Yogalehrerin
Termin/Zeit	 Di 07.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III, 80331 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Anmeldung 	 unter Kurs-Nr. 235-B25 im Evangelischen Bildungswerk
	 www.ebw@muenchen.de, service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0

Spielerisch bewegen
Mit Alltagsgegenständen die Motorik fördern    
Sie erfahren in dieser Fortbildung, wie Sie mit gewöhnlichen und kostengünstigen Alltagsgegen-
ständen spielerisch in der Einzelbetreuung sowie in kleineren oder größeren Gruppen für mehr 
körperliche Aktivität und für mehr Denkleistung sorgen können.
Referentin 	 Klara Hochmuth, Gerontotherapeutin, Gedächtnistrainerin (BVGT)
Termin/Zeit	 Di 07.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort		 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr. 	 164739 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165374CTS?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769506&cHash=e0b229e7c369f0e43aa2a318a22c99bf
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10745
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10749
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164739?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769508&cHash=b5b5594c5cbe974ec3bea579c7024945


Sterbenden Menschen Zeit schenken –  
Vom Tun zum achtsamen Lassen             
Sterben aus medizinisch-pflegerischer Sicht
An diesem Seminartag geht es um die körperlichen Veränderungen und Bedürfnisse sterbender 
Menschen. In der medizinisch-pflegerischen Begleitung am Lebensende steht das Wohlbefin-
den des Sterbenden im Zentrum. Vor jeder Tätigkeit muss überlegt werden: Ist das jetzt für den 
Sterbenden wichtig? Und was kann dem Menschen jetzt Gutes getan werden?
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin	 Katarina Theißing, Palliativfachkraft im Christophorus-Hospiz
Termin/Zeit	 Di 14.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III, 80331 München
Kursgebühr 	 65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr. 	 163067 (Link zur Anmeldung)

Meilenstein Eingewöhnungsphase            
Weichenstellen für ein würdevolles Dasein
Die Entscheidung, einen alten Mitmenschen in eine Pflegeeinrichtung zu geben, belastet den 
Familienverbund und ist nicht immer konfliktfrei. Umso wichtiger ist die Eingewöhnungsphase 
im Altenheim. Sie ist entscheidend, für den Menschen selbst, seine Angehörigen sowie für die 
Mitarbeiter:innen in der Einrichtung. Wie die Eingewöhnungsphase sensibel begleitet werden 
kann und worauf es ankommt, steht im Mittelpunkt des Seminars. 
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin	 Gabi Strauhal
Termin/Zeit	 Do 16.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr. 	 151623 (Link zur Anmeldung)

Der liebe Gott hat mich vergessen
Mit Sinn- und Lebensfragen älterer Menschen umgehen
Wer ältere Menschen begleitet, wird oft mit existenziellen Fragen zu Leben und Glauben kon-
frontiert: Welchen Sinn hat mein Leben noch? Warum muss ich so leiden? Warum kann ich nicht 
einfach sterben? Diese Äußerungen kommen häufig indirekt. Hier sind das Hörvermögen und die 
Offenheit der Begleiterinnen und Begleiter gefragt. Dieser Seminartag unterstützt Sie, solchen 
fordernden Situationen angemessen zu begegnen.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin	 Edith Öxler, Pfarrerin, Evang. Fachstelle für Altenheimseelsorge im 
	 Evang.-Luth. Dekanatsbezirk München
Termin/Zeit	 Di 21.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III, 80331 München
Kursgebühr 	 15,– EUR  
Kurs-Nr.	 164721 (Link zur Anmeldung)

Postpatenprojekt in München –  
Ältere Menschen beim Schriftverkehr unterstützen 
Qualifizierungskurs
Das Postpatenprojekt unterstützt ältere Menschen dabei, ihre Post zu ordnen und zu bearbeiten. 
Der Qualifizierungskurs bereitet die Postpat:innen auf ihre Tätigkeit vor. Als Postpat:in sind Sie 
tätig für eine von sechs Beratungsstellen für ältere Menschen und ihre Angehörigen in München. 
5 Termine/Zeit	 Di 21.10./28.10./11.11./18.11./25.11.2025, 17.30 – 20.00 Uhr
Kursgebühr	 gebührenfrei  
Kurs-Nr.	 164593 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/163067?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769510&cHash=5b7c2001677e8552207e89283736854b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/151623?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769512&cHash=2d2fe77695f9ff5b5af890e41890ae99
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164721?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769514&cHash=373529b5c4968a4cfc2883695f03ac76
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164593online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769516&cHash=df15c0bd1af89d9535e511e2615811cd
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Palliative Atembehandlung            
In diesem Tagesworkshop werden Sie vertraut mit den Grundlagen der palliativen Atembehand-
lung und der besonderen Qualität der Berührung in der Behandlung. Sie erfahren die Wirkung 
des Atems an sich selbst und lernen in praktischen Übungen, wie Sie Menschen über den Atem 
begleiten können. Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin	 Christine Meyne, Atemtherapeutin AFA®, HpG Atem- und Psychotherapie
Termin/Zeit	 Di 28.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III, 80331 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR 
Kurs-Nr. 	 164727 (Link zur Anmeldung)

Die richtige Zielgruppe finden          
Treffsicher auf Engagements aufmerksam machen
In diesem Workshop schauen wir, wie Sie gezielt werben und die passende Zielgruppe ansprechen 
können. Wir betrachten die Zielgruppe genauer. Für wen sind Ihre Engagementmöglichkeiten be-
sonders interessant? Nutzen für Ihre Arbeit: Bringen Sie gerne ein Beispiel von Ihrem Schreibtisch 
mit! Ein Engagementangebot, ein Ehrenamt, eine Tätigkeit, für die Sie Freiwillige begeistern und 
gewinnen wollen. Kooperation mit den Freiwilligen-Zentren der Caritas München.
Referentin	 Dr. Christiane Metzner, Finding Futures – Institut für Organisationsentwicklung
	 in Nonprofit-Organisationen
Termin/Zeit	 Di 28.10.2025, 10.00 – 12.00 Uhr
Kursgebühr 	 25,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 10,– EUR
Kurs-Nr. 	 164806 (Link zur Anmeldung)

Faszination Klangmassage nach Peter Hess®            
Klang ist ein Medium, welches berührt und Emotionen weckt. An diesem Seminartag erleben Sie 
durch praktische Übungen wie der Klang im Hören, Sehen und Spüren wirken kann. Zu Beginn 
wird es eine theoretische Kurzeinführung zur Basis-Klangmassage geben. Eingeladen sind alle 
Hauptamtlichen, Ehrenamtlichen und Angehörige von Menschen im Alter oder mit Beeinträchti-
gungen, die eine neue Zugangsform für ihre Arbeit am und mit Menschen suchen. 
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin	 Andrea Kimmeyer, Klangmassage-Praktikerin nach Peter Hess®, 
	 Seelsorgerin für kranke und alte Menschen
Termin/Zeit	 Do 30.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr. 	 163074 (Link zur Anmeldung)

Zukunft gestalten –
Bildung für nachhaltige Entwicklung

Lunch and Learn – politische Mittagsstunde
Die Online-Reihe Lunch & Learn von Domberg-Akademie und Münchner Bildungswerk bietet 
wertvolles Wissen zu gesellschaftspolitischen Fragestellungen in kompakter Form – kostenfrei 
direkt auf den Mittagstisch.
Kursgebühr	 gebührenfrei
Wie sind die aktuellen Machtverhältnisse im Nahen Osten?
Prof. Dr. Martin Beck, Experte für Politik des Nahen und Mittleren Ostens, gibt eine fundierte 
Einschätzung der aktuellen Lage und erklärt, was diese Entwicklungen für die Region und die 
internationale Gemeinschaft bedeuten. Kooperation mit der Domberg-Akademie Freising und 
dem Caritas Netzwerk Willkommen in München. 
Termin/Zeit	 Mo 06.10.2025, 12.30 – 13.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 165306 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164727?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769520&cHash=f16065d6365d93ca5c2f437e78e09628
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164806online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769521&cHash=776cd93f78d9c02f05b960fc8a893575
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Demokratie als Schlüssel zur sozialökologischen Transformation
In dieser Veranstaltung steht die Frage im Mittelpunkt, wie demokratische Prozesse den ökologi-
schen Umbau unserer Gesellschaft unterstützen können. Der Impuls kommt von Prof. Dr. Markus 
Wissen, Professor für Gesellschaftswissenschaften mit dem Schwerpunkt sozial-ökologische 
Transformationsprozesse an der Hochschule für Wirtschaft und Recht (HWR) in Berlin. 
Kooperation mit der Domberg-Akademie und dem Münchner Klimaherbst e.V.   
Termin/Zeit 	 Mo 20.10.2025, 12.30 – 13.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 164972 (Link zur Anmeldung)
Unverdiente Ungleichheit – Politische Wege zu mehr Verteilungsgerechtigkeit
Die Politologin Dr. Martyna Linartas (FU Berlin) zeigt auf, welche Strategien und Kampagnen dafür 
sorgen, dass diese wichtige gesellschaftliche Diskussion verhindert wird. Sie analysiert, wie 
Stiftungen und andere Akteure gezielt Medienkampagnen lancieren und welche Scheinargumente 
dabei immer wieder verwendet werden, um den Status quo zu verteidigen.
Kooperation der Domberg-Akademie Freising und Caritas Netzwerk Willkommen-in-München. 
Termin/Zeit	 Mo 10.11.2025, 12.30 – 13.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 165393 (Link zur Anmeldung)

Klima macht Angst? Wie konstruktiver Journalismus die 
Demokratie stärken kann
Podiumsgespräch
Die Klimakrise verunsichert viele Menschen. Wie kann darüber so berichtet werden, dass informiert 
wird, ohne zu überfordern – mit Dringlichkeit, aber auch Hoffnung? Nadja Hirsch, Psychologin am 
Institut für Klimapsychologie München, und Peter Lindner, langjähriger leitender Journalist am 
Bonn Institute für konstruktiven Journalismus, diskutieren, wie Psychologie und Journalismus zu 
einer Kommunikation beitragen können, die Orientierung gibt und demokratische Teilhabe stärkt. 
Moderiert wird das Gespräch von Sofie Engl (MBW).
Eine Veranstaltung im Rahmen des Münchner Klimaherbst.
Termin/Zeit	 Di 14.10.2025, 17.30 – 19.45 Uhr
Ort		 Münchner Volkshochschule, Einsteinstr. 28, 81675 München
Kurs-Nr. 	 164893 (Link zur Anmeldung)

Solutions Exhibition
Workshop zur Ausstellung von mehr als 45 Initiativen zum Nachmachen
Was wäre, wenn du klimawirksame Projekte entdecken könntest, die du einfach nachmachen 
kannst? Als Bürger:innen in der Demokratie können wir durch unser zivilgesellschaftliches Handeln 
aktiv werden und von anderen Menschen lernen, gute Beispiele in unserer Region umzusetzen! 
Mitzubringen sind ein Handy und Kopfhörer.
Eine Veranstaltung im Rahmen des Münchner Klimaherbst.
Termin/Zeit	 Mi 15.10.2025, 19.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kurs-Nr. 	 164864 (Link zur Anmeldung)

Menschenhandel in Bayern
Was bedeutet Menschenhandel? Welche menschenrechtlichen Grundlagen gibt es? In welchen 
Formen tritt Menschenhandel weltweit und in Deutschland auf? Diese und weitere Fragen stehen 
im Mittelpunkt unseres Vortrags. Die Fachberatungsstellen JADWIGA setzen sich aktiv für die 
Rechte von Betroffenen von Menschenhandel und Zwangsheirat ein.  Im Rahmen unseres einjäh-
rigen Mentoring-Projekts bieten wir eine Fortbildung zur Mentorin für die Arbeit mit geflüchteten 
Frauen an, die von Menschenhandel oder Zwangsheirat betroffen waren. Dieser Vortrag ist ein 
wichtiger Bestandteil der Fortbildungsreihe, steht aber ebenfalls allen Interessierten offen.
Kooperation bpm JADWIGA unf Caritas Netzwekteam Willkommen-in-München-
Referentinnen 	 Adina Schwartz, Juristin / Leiterin der Fachberatungsstellen JADWIGA
		  Magdalena Kettler 
Termin/Zeit  	 Fr 17.10.2025, 16.00 – 18.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kurs-Nr. 	 165205 (Link zur Anmeldung)
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Frauen auf der Flucht
Workshop zum Thema Fluchtursachen und Hilfe für geflüchtete Frauen
Migration wird durch eine komplexe Mischung von Faktoren beeinflusst, darunter wirtschaftliche, 
soziale, politische und umweltbedingte. Frauen sind von diesen Faktoren besonders stark betroffen. 
Um den Auswirkungen entgegenzuwirken, haben sich viele Frauen aus den afrikanischen Ländern 
südlich der Sahara entweder freiwillig oder unfreiwillig auf den Weg gemacht, um nach Europa 
zu gelangen. Kooperation mit der Fachberatungsstelle JADWIGA und Caritas Willkommen-in-
München Netzwerkteam.     
Referentin	 Jane Ayeko-Kümmeth, Wissenschaftliche Koordinatorin am Institut für Afrika
		 Studien Universität Bayreuth
Termin/Zeit	 Fr 24.10.2025, 16.00 – 18.15 Uhr
Ort		 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165202 (Link zur Anmeldung)

Klimawandel oder Demokratie – Wer gewinnt?
Diskussions- und Informationsveranstaltung für Jugendliche ab 16 Jahren
Gemeinsam mit Expert:innen loten wir Chancen und Grenzen aus, stellen innovative Lösungsan-
sätze vor und besprechen, wie eine handlungsfähige Demokratie aussehen kann. 
Kooperation vom VHS München, Caritas Netzwerteam Willkomen in München, Treffpunkt Philo-
sophie e.V. und dem Münchner Klimaherbst.
Termin/Zeit	 Fr 24.10.2025, 18.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Münchner Volkshochschule, Einsteinstr. 28, 81675 München
Kurs-Nr. 	 164874 (Link zur Anmeldung)

Umgang mit traumatisierten Geflüchteten  
in der ehrenamtlichen Betreuung
Arbeitshilfe für Haupt- und Ehrenamtliche
Tobias Toepfer und Alena Schäberle (psychologische Fachkräfte aus dem Programm Trauma Hilfe 
bei ArrivalAid) werden mit euch darüber sprechen, wie ein Trauma entsteht, was genau der Begriff 
Trauma umfasst, welche Folgen daraus entstehen können und warum es gerade im Ehrenamt 
wichtig ist, auch auf sich zu achten. 
Kooperation mit Arrival Aid gUG.
Hinweis	 Dieses Seminar richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Helferinnen. 
	 Für dieses Seminar sind Deutschkenntnisse auf C1-Niveau empfohlen.
Termin/Zeit	 Mo 27.10.2025, 18.00 – 20.30 Uhr
Kursgebühr	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165318 (Link zur Anmeldung)

Integration und Migration

Integrationskurs am Abend Modul 5
Referent 	 Rainer Hans Jordan
25 Termine/Zeit	 ab Mo 06.10.2025, Mo – Mi, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk,1. Stock, Dachauer Straße 5, 80335 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 152009
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de
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Integrationskurs am Vormittag Modul 3
Referentinnen	 Myroslava Savchuk, Angelika Doebel
20 Termine/Zeit	 ab Mi 08.10.2025, Mo – Do, 09.00 – 13.05 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk,1. Stock, Dachauer Straße 5, 80335 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte
Kurs-Nr. 	 164762 
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 4
Referentin	 Rebecca Grüner
20 Termine/Zeit	 ab Mi 15.10.2025, Mo, Di, Mi und Fr, 09.00 – 13.05 Uhr
Ort	 Laim, Helmpertstr. 19, 80687 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte
Kurs-Nr.	 164678
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 5
Referentinnen	 Beate Greiner, Susanne Morato
20 Termine/Zeit 	 ab Mi 22.10.2025, Mo, Di, Mi und  Fr, 09.00 – 13.05 Uhr
Ort	 Nachbarschaftstreff Trudering, Bajuwarenstr. 92, 81825 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte
Kurs-Nr. 	 163011
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 4
Referenten	 Khidhir Hamad Abbas, Burak Bakirdögen
20 Termine/Zeit	 ab Mo 27.10.2025, Mo – Fr, 09.00 – 13.05 Uhr
Ort	 Kulturzentrum Messestadt Riem, Erika-Cremer-Str. 8, III. OG, 81829 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte
Kurs-Nr. 	 164690
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Abend Modul Orientierungskurs
Referentin	 Tatiana Lozovator
25 Termine/Zeit	 ab Mi 29.10.2025, Mo – Do, 18.00 – 21.15 Uhr 
Ort	 Kulturzentrum Messestadt Riem, 3. Stock, Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte
Kurs-Nr. 	 151724
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de
 

Älter werden

Herzensspaziergänge im Plievierpark
Gespräche, die verbinden
Spazierengehen und mit anderen in Kontakt kommen – Herzensspaziergänge bringen spielerisch 
ins Nachdenken und Erzählen. Nach einer gemeinsamen Einführung beginnt der Spaziergang. 
Zum Schluss treffen wir uns wieder zum Austausch. 
Kommen Sie einfach vorbei – es ist keine Anmeldung nötig! 
Hinweis 	 Der Herzensspaziergang findet bei jedem Wetter statt. 
Referentin 	 Ursula List, Yogalehrerin und Heilpraktikerin
4 Termine/Zeit 	 Mi 01.10./22.10./19.11./03.12.2025, 13.00 – 15.00 Uhr
Treffpunkt 	 Seniorentreff Neuperlach, Plievierpark 13, 81737 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165326 (Link zur Anmeldung)
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Psychische Erkrankungen im Alter (Gesamtkurs)
Erkennen – verstehen – helfen
Wenn alte Menschen sich plötzlich psychisch verändern, verunsichert das An- und Zugehörige. 
Was geht vor? Wie kann ich Zugang zu dem betroffenen Menschen finden? Wie kann ich helfen? 
Wo gibt es Hilfe und Unterstützung? Unsere Vorträge vermitteln Wissen rund um psychische 
Veränderungen im Alter. Sie geben Sicherheit und Orientierung.
4 Termine/Zeit	 Di 07.10./14.10. und Mo 10.11./17.11.2025, 18.00 – 19.30 Uhr
Kursgebühr 	 12,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165033 (Link zur Anmeldung)

Exkursion zum Institut  
für Schlaganfall- und Demenzforschung             
Probleme mit dem Gedächtnis hat sicher jeder schon einmal erlebt. Zum Beispiel ein Wort, das 
einem einfach nicht einfallen will oder ein vergessener PIN. Dies ist bis zu einem gewissen Grad 
ganz normal. Eine gute Möglichkeit, dies abzuklären ist die Gedächtnissprechstunde des Instituts 
für Schlaganfall- und Demenzforschung (ISD). 
Kooperation mit Alzheimer Gesellschaft München und dem Caritasverband München.
Referentin 	 Véronique Handfest, Sozialberatung LMU Klinikum der Universität München, 	
	 Institut für Schlaganfall- und Demenzforschung (ISD)
Termin/Zeit 	 Do 09.10.2025, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort	 ISD, Eingang (E) für Patienten, Feodor-Lynen-Str. 17, 81377 München
Kursgebühr 	 12,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 6,– EUR
Kurs-Nr. 	 151754 (Link zur Anmeldung)

Übers Sterben reden – Sterbestunde(n)
Das Wissen um die Sterbephasen und die Bedürfnisse sterbender Menschen ist weitgehend aus 
der Gesellschaft  verschwunden. So entsteht häufig große Unsicherheit, wenn ein nahestehender 
Mensch im Sterben liegt. In dieser Online-Reihe vermitteln wir Basiswissen, geben konkrete 
Beratung und ermutigen Sie, sich sterbenden Menschen zuzuwenden. 
Referentin	 Katarina Theißing, Palliativfachkraft Pflege im stationären Christophorus-Hospiz 
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stifung. 
Woran erkenne ich, dass ein Mensch im Sterben liegt?                    
Termin/Zeit	 Mo 13.10.2025, 17.30 – 18.45 Uhr
Kurs-Nr. 	 152382 (Link zur Anmeldung)
Mein Vater muss doch essen! Die veränderte Bedeutung von Essen und Trinken am 
Lebensende
Termin/Zeit	 Mo 20.10.2025, 17.30 – 18.45 Uhr 
Kurs-Nr. 	 151963 (Link zur Anmeldung)
Bleibe nah – Was kann ich für sterbende Menschen tun? 
Termin/Zeit 	 Mo 27.10.2025, 17.30 – 18.45 Uhr 
Kurs-Nr. 	 164882 (Link zur Anmeldung)
Wer hilft!? Wo sterbende Menschen und ihre Angehörigen Unterstützung bekommen 
Termin/Zeit 	 Mo 10.11.2025, 17.30 – 18.45 Uhr
Kurs-Nr.	 164883 (Link zur Anmeldung)

Besuch des Psychiatrie-Museums Haar
Einblicke in die Geschichte der Psychiatrie               
Bei einer Führung durch das Psychiatrie-Museum Haar lernen Sie die Geschichte des Hauses und 
das Psychiatrieverständnis im Wandel der Zeit kennen. Auf einem Geländerundgang wird die 
Geschichte nochmal erlebbar (Struktur der Anlage, Euthanasiedenkmal, Friedhof). 
Referentin	 Ilse Merkle, Mitarbeiterin des Psychiatrie-Museums
Moderation	 Hannah Bergsteiner
Termin/Zeit	 Mi 15.10.2025, 11.00 – 13.00 Uhr
Treffpunkt	 Psychiatrie Museum am kbo-Isar-Amper-Klinikum, Vockestr. 76, 85540 Haar
Kursgebühr 	 5,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165018 (Link zur Anmeldung)
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Demenz-Stunde
Die digitale Veranstaltungsreihe „Demenz-Stunde“ will Wissen vermitteln und praktische Bera-
tung geben, um verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewältigen – mit dem Ziel Sie zu 
entlasten und gleichzeitig die Lebenswelt dementiell erkrankter Personen besser zu verstehen. 
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stiftung. 
Referentin	 Iris Gorke, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Alzheimer Gesellschaft e.V.
Moderation	 Isabella Berr,  MBW
Demenz verstehen – Selbsterleben von Menschen mit Demenz
Termin/Zeit	 Mi 15.10.2025, 16.00 – 17.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 151612 (Link zur Anmeldung)
Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Termin/Zeit	 Mo 17.11.2025 16.00 – 17.15 Uhr
Kurs-Nr.	 151613 (Link zur Anmeldung)
Entlastungsangebote für pflegende Angehörige
Termin/Zeit	 Mo 15.12.2025 16.00 – 17.15 Uhr
Kurs-Nr.	 151614 (Link zur Anmeldung)

Krise verstehen – Hilfe finden              
Informationen und Unterstützung durch den Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Können mögliche Krisen im Vorfeld verhindert werden? Sind solche durch Angehörige erkennbar? 
Sie erhalten in diesem Vortrag Antworten auf die Fragen und erfahren welche Unterstützung der 
Krisendienst Psychiatrie Oberbayern für Sie anbietet. 
Referentinnen	 Dr. med. Petra Brandmaier, FÄ für Psychiatrie und Psychotherapie
		 Amöna Woyde, Sozialpädagogin 
Termin/Zeit	 Di 21.10.2025, 17.30 – 19.00 Uhr
Ort		 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr	 gebührenfrei  
Kurs-Nr. 	 164980 (Link zur Anmeldung)

AETAS – das innovative Bestattungsinstitut kennenlernen   
Führung und Einblick in ein neues Konzept von Lebens- und Trauerkultur
Die Institution AETAS Lebens- und Trauerkultur eröffnet mit einem ganzheitlichen Ansatz neue 
Wege, Abschied zu gestalten. In geschützter Atmosphäre finden Trauernde Raum und Zeit, indi-
viduelle Rituale zu erleben und ihren eigenen Weg des Abschieds zu gehen.
Florian Rauch, Gründer und Geschäftsführer von AETAS, führt Sie persönlich durch das Haus und 
stellt das innovative Konzept vor. Im Anschluss gibt es Zeit für Fragen und Austausch.
Termin/Zeit	 Mi 22.10.2025, 14.00 – 15.30 Uhr
Treffpunkt	 AETAS Lebens- und Trauerkultur, Baldurstr. 39, 80638 München
Kursgebühr	 gebührenfrei  
Kurs-Nr. 	 164756 (Link zur Anmeldung)

Corso di lingua tedesca?
Deutschkurs
Der Kurs richtet sich an Menschen, die bereits in Deutschland leben, aber die deutsche Sprache 
bisher nie vertieft erlernt haben. Er vermittelt einfache Strukturen der deutschen Sprache, um 
alltägliche Situationen besser bewältigen zu können - mit einem besonderen Fokus auf praktischer 
Anwendung im Alltag. Kooperation mit der KEB München und Freising e.V. und Caritas-Alveni.
Referentin 	 Marilisa Cozza
8 Termine/Zeit 	 ab Do 23.10./30.10./06.11./13.11./20.11./27.11./04.12./11.12.2025,
	 10.30 – 12.00 Uhr
Ort	 Italienische Mission, Lindwurmstr. 143, München, 80337 München
Kursgebühr 	 24,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165491 (Link zur Anmeldung) 
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„Un corso di tedesco per anziani nella 
comunità cattolica di Monaco, dove 
imparare la lingua in modo semplice 
e divertente! Utile per chi vive a 
Monaco – magari da molti anni – e 
vuole migliorare il proprio tedesco in 
un ambiente tranquillo e accogliente.“
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/151612online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769554&cHash=44549372374121d0a930477ac9c7cffb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/151613online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769556&cHash=f1bbcad51a4ff46eb72d9ffe61db76b0
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/151614online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769559&cHash=6de9af37099517a088286fa78474f108
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164980?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769562&cHash=0f354fd26111c7ae9bc43e65f2440bbf
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164756?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769563&cHash=d3db6f60cc56c6799d83c024a901ee6b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165491?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5771993&cHash=62641abae8d2276e785556bb36728fc6


Probleme in der Pflege? Die Beschwerdestelle stellt sich vor          
Infoveranstaltung für ältere Menschen und alle Interessierte
Der Vortrag bietet einen Überblick über die Arbeit der städtischen Beschwerdestelle im Bereich 
Altenpflege. Dabei informiert die Referentin über typische Beschwerdeanlässe im Zusammenhang 
mit professionellen Pflegeanbieter:innen, über das präventive Beratungsangebot zur ambulanten 
Pflege sowie über konkrete Möglichkeiten der Unterstützung für Betroffene und Angehörige.
Zudem stellt Sie Ihnen kurz vor, zu welchen kostenfreien Informationsveranstaltungen rund um 
das Thema „Altenpflege“ Sie sie – beispielsweise für eine Gruppe Interessierter in Ihrer Pfarrei –
einladen können. Kooperation mit der Caritas München.
Referentin 	 Francesca Lechner, Diplom-Sozialgerontologin, Krankenschwester
Termin/Zeit	 Di 28.10.2025, 14.30  – 16.00 Uhr
Kursgebühr	 gebührenfrei  
Kurs-Nr. 	 165218 (Link zur Anmeldung)

Münchner SeniorenAkademie

Gemeinsam Philosophieren
Zeit für die großen Fragen des Lebens
Diese fünfteilige Reihe lädt dazu ein, die großen Fragen des Lebens zu erkunden und mit den 
Werkzeugen der Philosophie aktuelle gesellschaftliche Themen zu reflektieren. Die Teilnehmen-
den haben die Möglichkeit, in einer offenen  Atmosphäre eigene Gedanken einzubringen und 
neue Perspektiven zu entdecken. Die Diskussionen regen zum Nachdenken an und bieten Raum 
für  Austausch.
Referentin	 Dr. Sandra Eleonore Johst, Dozentin für Philosophie
5 Termine/Zeit	 ab Mo 13.10./10.11./08.12.2025, 19.01./09.02.2026, 15.00 – 16.45 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 110,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165010 (Link zur Anmeldung)

Aktuelle Inszenierungen an Münchens Theatern
Im Mittelpunkt dieser Veranstaltungsreihe stehen Aufführungen der Münchner Sprechtheater, 
wie das Residenztheater, das Metropoltheater oder das Münchner Volkstheater. Es werden 
ausgewählte Inszenierungen im Münchner Bildungswerk vor- und nachbereitet. Sowie die jewei-
ligen Stücke im Theater besucht. Davor und danach wird über Leben und Werk der Autor:innen 
informiert und die Inszenierungen besprochen. Die entsprechenden Termine werden zum Start 
der Veranstaltungsreihe mitgeteilt. Den Theaterbesuch organisieren Sie selbst unabhängig vom 
Kurs und haben so die Freiheit einen Termin auszuwählen, der Ihnen am besten zusagt. 
Referent	 Tristan Berger, Dramaturg
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 jeweils 100,– EUR (Eintrittskarten sind nicht in der Kursgebühr enthalten.) 
Kurs 1
8 Termine/Zeit	 ab Di 14.10./28.10./04.11./20.11./04.12./16.12.2025, 08.01./ 27.01.2026, 
	 18.00 – 19.30 Uhr
Kurs-Nr. 	 164684 (Link zur Anmeldung)
Kurs 2
8 Termine/Zeit	 ab Di 14.10./28.10./04.11./20.11./04.12./16.12.2025, 08.01./ 27.01.2026, 
	 19.45 – 21.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 164685 (Link zur Anmeldung)

Di 28.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
ab Mo 13.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Di 14.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165218online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769567&cHash=e6f79812506bed060e69733848415faf
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165010?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769568&cHash=f353dc6f3505d4068f198cc9caf578fd
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164684?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769569&cHash=2d6fe174e88cf6297dc0a567de2a7e87
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164685?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769570&cHash=b771584dfa094b01cd88ab0fdc430379


ab Di 21.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 

Do 02.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
Mi 08.10. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Di 14.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Zukunft gestalten 
Studienreihe für nachhaltige Entwicklung (BNE)
Das Zusammenspiel von Digitalisierung und nachhaltiger Entwicklung wird aus interdisziplinärer 
Sicht beleuchtet. Sie erfahren, wie digitale Technologien konkret zu einer ökologisch, sozial und 
ökonomisch tragfähigen Zukunft beitragen können. Aktuelle Entwicklungen, praxisnahe Beispiele 
und gesellschaftliche Fragen zeigen Chancen, Herausforderungen und mögliche Lösungsansätze 
für den Alltag.
10 Termine/Zeit	 Di 21.10./28.10./11.11./18.11./25.11./02.12./
	 09.12.2025, 13.01./20.01./27.01.2026, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München 
Kursgebühr 	 120,– EUR
Kurs-Nr. 	 164699DuN (Link zur Anmeldung)
	

Kunst und Kultur

Klöster in Stadt und Land
Besuch und Gespräch
Beim Besuch in Gars am Inn stellen Redemptoristen ihre vielfältige Arbeit  in dem über 1250 
Jahre alten Kloster vor. Die Niederbronner Schwestern führen in der Buttermelcherstraße ein 
Wohnheim und ein Haus für Kinder und geben so vielen jungen Menschen eine Heimat. 
Referentin	 Thea Christians, Diplom-Geografin, Kunstreferentin
2 Termine/Zeit 	 Do 02.10./09.10.2025, 15.00 – 16.30 Uhr
Treffpunkt	 Redemptoristenkloster, Tassilostr. 2, 83536 Gars am Inn 
Kursgebühr 	 30,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165224 (Link zur Anmeldung)

Der Blaue Reiter: eine neue Sprache
Führung für die Rheumaliga
Die Künstlergruppe suchte nach einer neuen Sprache in der Kunst, die das subjektiv Erlebte 
sichtbar machen und dem Spirituellen, Geistigen Ausdruck verleihen sollte.
Referentin 	 Maria Jenkin-Jones M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mi 08.10.2025, 14.15 – 15.45 Uhr
Treffpunkt 	 Lenbachhaus, Haupteingang, Luisenstr. 33, 80333 München
Kursgebühr 	 10,– EUR zzgl. Eintritt
Anmeldung	 ArGe München der Dt. Rheuma-Liga, 
		  per E-Mail: kontakt@rheuma-liga-muenchen.de oder Tel. 089/30 95 42 (AB)

Ein verborgener Ort:  
Der königliche Garten von Schloss Fürstenried
Führung
Im späten 19. Jahrhundert erlangte das ehemalige Jagdschloss Fürstenried traurige Berühmtheit, 
weil hier Bayerns kranker König Otto verwahrt wurde. Unsere Erkundung befasst sich auch mit 
dem ehemaligen Gutsbetrieb, der exklusives Obst und Gemüse für die Hofküche lieferte und der 
ursprünglichen barocken Nutzung von Schloss und Garten.
Referentin 	 Doris Fuchsberger, Autorin
Termin/Zeit 	 Di 14.10.2025, 15.00 – 16.30 Uhr
Treffpunkt  	 Schloss Fürstenried, Eingang seitliches Tor, 
		  Forst-Kasten-Allee 103, 81475 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165140 (Link zur Anmeldung)

Gefördert durch das  
Bayerische Staatsministerium
für Unterricht und Kultus.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164699DuN?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769787&cHash=7dc328f252d3fee52d2163e5aac0a853
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165224?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769789&cHash=64175c4757d203033c66b27b737dff8f
mailto:%20kontakt%40rheuma-liga-muenchen.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165140?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769790&cHash=45935266629434342b4d58ead3e9bd67


Bogenhausen – Vom Bauerndorf zum Nobelviertel
Führung
Bogenhausen, das fast 400 Jahre älter ist als München, war ein beschauliches Bauerndorf mit 
Adelssitzen, das, abgetrennt durch die Isar, jahrhundertelang seinen Charakter behielt. Erst als 
im 19.Jahrhundert bessere Verkehrsanbindungen geschaffen wurden, nahm das Gebiet wachs-
tumsmäßig Aufschwung. Strenge städtebauliche Planung und die Villen der Großbürger machten 
aus dem Dorf ein Nobelviertel.
Referentin	 Manuela Lövenich M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit	 Di 14.10.2025, 15.00 – 17.15 Uhr
Treffpunkt	 St. Georg, Bogenhauser Kirchplatz 1, 81675 München
Kursgebühr 	 16,– EUR 
Kurs-Nr. 	 165214 (Link zur Anmeldung)

Das geistliche Lied – gesungen und gedeutet
Manche Kirchenlieder, die in die große Tradition der geistlichen Lieder gehören, sind uns 
von Jugend an vertraut. Doch wer hat uns schon einmal in den Reichtum der Texte oder in 
den historischen Zusammenhang eingeführt? Wer hat uns die Bedeutung eines scheinbar 
bekannten Liedes aufgezeigt? Wir bieten eine ca. 45-minütige Auszeit an, in der eines dieser 
geistlichen Lieder mit Orgelbegleitung gesungen und gedeutet wird.
Ort	 Dreifaltigkeitskirche, Pacellistraße/Ecke Rochusstr., 80333 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Ave Maria von Anton Bruckner
Termin/Zeit	 Mi 22.10.2025, 18.00 – 18.45 Uhr
O Heiland, reiß die Himmel auf
Termin/Zeit	 Mi 17.12.2025, 18.00 – 18.45 Uhr

Führung im Erzbischöflichen Palais
Kunsthistorisches Juwel und Multifunktionshaus
Der 1737 vollendete Bau des Palais Holnstein ist eines der wenigen Rokokopalais in der Münchner 
Innenstadt, die den Zweiten Weltkrieg nahezu unbeschädigt überstanden haben. Das Palais ist 
heute ein „Multifunktionshaus“: Die weitaus meisten Räume dienen als Büro-, Empfangs- und 
Sitzungsräume, aber auch die kleine Wohnung des Erzbischofs befindet sich im Haus.
Hinweis	 Für Menschen mit Mobilitätseinschränkung ist diese Führung nicht geeignet.
Referentin	 Thea Christians, Diplom-Geografin, Kunstreferentin
Termin/Zeit	 Do 23.10.2025, 10.00 – 11.30 Uhr
Treffpunkt	 Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus, Salvatorplatz 1, 80333 München
Kursgebühr 	 14,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164769 (Link zur Anmeldung)

Führung im Erzbischöflichen Palais  
für die muttersprachlichen Gemeinden in einfacher Sprache     
Kunsthistorisches Juwel und Multifunktionshaus
Das Palais ist fast 300 Jahre alt. Es hat ein sehr schönes Treppenhaus und interessante Kunst-
werke. Heute sind Büro- und Sitzungsräume dort untergebracht sowie eine kleine Wohnung für 
den Erzbischof.
Hinweis	 Diese Führung ist exklusiv für Mitglieder der muttersprachlichen Gemeinden.
	 Für Menschen mit Mobilitätseinschränkung ist diese Führung nicht geeignet.
Referentin	 Thea Christians, Diplom-Geografin, Kunstreferentin
Termin/Zeit	 Mo 27.10.2025, 17.00  – 18.30 Uhr
Treffpunkt	 Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus, Salvatorplatz 1, 80333 München
Kursgebühr	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 165435 (Link zur Anmeldung)

Di 14.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 22.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Do 23.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 27.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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Mi 29.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 30.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

 
 
 
 
ab Mi 01.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Mi 01.10. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Dreißig afrikanische Mädchen im Königreich Bayern
Katholische Missionsbegeisterung im 19. Jahrhundert und ihre Folgen
Zwischen 1855 und 1858 brachte ein Missionar dreißig Mädchen nach Bayern, die in Frauenklöstern 
erzogen und für die Mission in Afrika vorbereitet werden sollten. Der Vortrag erzählt von ihren 
Schicksalen und wirft auch ein Schlaglicht auf die beteiligten Frauenklöster. Und schließlich: Die 
erste Afrodeutsche war eine Münchnerin.   
Referentin	 Dr. Eva Strauß, Historikerin
Termin/Zeit	 Mi 29.10.2025, 17.00 – 18.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165196 (Link zur Anmeldung)

Führungen für Menschen mit demenziellen Veränderungen
Gemeinsam Kirchenräume erleben: Eine behutsame Annäherung an den beeindruckenden Kirchen-
raum wird durch intuitives Entdecken und sinnlich erfahrbare Akzente vermittelt. In entspannter 
Atmosphäre können Sie eigene Gedanken, Gefühle und Erinnerungen einbringen.   
Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft München. 
Heilig Geist Kirche und Viktualienmarkt
Referentin	 Ruth Lobenhofer M.A., Kunsthistorikerin, Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Termin/Zeit	 Do 30.10.2025, 14.00 – 15.15 Uhr
Ort	 Hl. Geist Kirche, Westportal, Prälat-Miller-Weg 1-3, 80331 München
Anmeldung 	 und Entrichtung der Teilnahmegebühr bei der Alzheimer Gesellschaft
	 München, Tel. 089/47 51 85, oder per E-Mail an anna.wallner@agm-online.de

Malakademie München
(Wenn nicht anders angegeben finden die Kurse in
St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München statt.)

Zeichnen lernen – Sehen lernen
Raum und Perspektive
Wir befassen uns mit den Möglichkeiten optischer Wahrnehmung und erlernen einen souveränen 
Umgang mit Proportionen, Verkürzungen, Licht und Schatten sowie Perspektive. Diverse zeich-
nerische Ausdrucksmittel wie Schraffuren, Grisaille, Tuschezeichnung werden kennengelernt 
und geübt. Im Mittelpunkt unserer Betrachtungen stehen Perspektive und räumliche Darstellung.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Anette Bley, Künstlerin
10 Termine/Zeit 	 Mi 01.10. – 10.12.2025, 09.00 – 12.30 Uhr
Ort	 Atelierhaus Baumstraße, 1. Stock, Baumstraße 8 b Rgb., 80469 München
Kursgebühr 	 374,– EUR  
Kurs-Nr. 	 163578DZ (Link zur Anmeldung)

Malen mit Öl
Für alle, die mehr wollen
Das Malen mit Ölfarben gilt als reizvolle Herausforderung. Wir lernen die Geschmeidigkeit des 
Vermalens der Farbe kennen und die Möglichkeit, immer wieder Farbnuancen oder Farbübergänge 
zu ändern. 
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Thomas Beecht, Künstler
3 Termine/Zeit	 Mi 01.10./08.10./15.10.2025, 09.00 – 12.30 Uhr
Kursgebühr 	 145,– EUR
Kurs-Nr.	 163584 (Link zur Anmeldung)
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ab Fr 03.10. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Mo 06.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Di 07.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Mi 08.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Fr 10.10. 
 
 
 
 
 
 

Formenspiele mit Ton
Inspiriert aus der Literatur
In der Literatur finden sich viel Beispiele zum Thema Transformation, die wir als gestalterische 
Anregung nutzen können. Manche Texte nehmen Bezug auf natürliche Prozesse, andere auf ei-
nen Geisteswandel oder eine bedeutsame, seelische Entwicklung: Aus hässlich wird schön, aus 
schwach wird stark, aus blind wird sehend. Wir lassen uns von literarischen Vorlagen inspirieren 
und entwickeln dabei sowohl figürliche als auch freie Formen.
Für Einsteiger und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Anette Bley, Künstlerin
3 Termine/Zeit 	 Fr 03.10.2025, 18.00 – 21.00 Uhr, Sa 04.10./So 05.10.2025, 10.00 – 16.00 Uhr
Kursgebühr 	 185,– EUR (zzgl. 12,– EUR für 10 kg Ton)
Kurs-Nr.	 164869 (Link zur Anmeldung)

Monotypie
Einfach gedruckt
Bei der Monotypie handelt es sich um eine Drucktechnik, bei der nur ein einziges Exemplar gedruckt 
werden kann. Wir tragen die Farbe mit verschiedenen Werkzeugen auf eine Glasplatte auf und 
drucken diese auf Papier. In mehreren Schritten entsteht eine spannende, vielschichtige Kompo-
sition. Dies ist eine spielerische Art mit dem Zufall zu arbeiten und durch mehrere Druckschichten 
Räumlichkeit und Tiefe zu erzeugen. Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Carolin Leyck,  Künstlerin
3 Termine/Zeit  	 Mo 06.10./13.10./20.10.2025, 18.00 – 21.00 Uhr
Kursgebühr 	 128,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164429 (Link zur Anmeldung)

Gesicht zeigen
Porträtmalerei
Um das Charakteristische einer Person zu erfassen, gilt es, Form und Proportion exakt zu studie-
ren. Sie erfahren im Kurs, auf welche Besonderheiten es bei der Umsetzung in ein Porträtbild 
ankommt. Ziel ist aber nicht ein fotorealistisches Abbild. Sie malen sich eine Weile gegenseitig, 
dann erkunden Sie Ihr eigenes Spiegelbild und schließlich Fotos aus Ihrem und aus meinem Archiv.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Gloria Gans, Künstlerin
3 Termine/Zeit	 Di 07.10./14.10./21.10.2025, 14.00 – 17.00 Uhr
Kursgebühr 	 128,– EUR  
Kurs-Nr. 	 163582 (Link zur Anmeldung)

Linie Fläche Raum
Kontraste
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, im Bearbeiten eigener Bildthemen Ihre individuelle 
künstlerische Handschrift weiterzuentwickeln. Intensive Beratung bei Fragen zu Bildaufbau, 
Farbgestaltung und Technik begleiten Ihren persönlichen Prozess.
Für Fortgeschrittene.
Referent		 Stefan Wehmeier, Künstler
6 Termine/Zeit 	 Mi 08.10. – 19.11.2025, 14.00 – 17.30 Uhr
Kursgebühr	 260,– EUR
Kurs-Nr.	 164041DZM (Link zur Anmeldung)

Ganz nah dran
Die Welt der Botanik in der Zeichnung
Wer Hemmungen hat, ein Motiv abzuzeichnen, kann in diesem Kurs frei experimentieren. Mit 
Übungen am Anfang wie Blindzeichnen und Zeichnen mit unkonventionellem Gerät – auch im 
Stehen – bereiten wir uns auf den kreativen Prozess vor. Jede:r entwickelt im Laufe unserer 
Treffen das Gefühl für unperfekte Könnerschaft. 
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Seite 15
©

Ge
rh

ar
d-

M
ar

qu
ar

d

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164869?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769811&cHash=bf7b6093fe3d6bf5ec105cf916aee51c
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164429?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769812&cHash=318a064814d1b437bf61265d5c2f3e22
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/163582?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769820&cHash=21e307358065b143f91f040a8356ab78
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164041DZM?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769821&cHash=7f83ed32de72df421a7b20d9438546b5


 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
Sa 11.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung >

ab Mo 13.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung >

ab Mo 13.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Do 16.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Do 23.10. 
 
 
 
 
 
 

Referentin 	 Eva-Maria Bischof-Kaupp, Künstlerin
6 Termine/Zeit 	 Fr 10.10. – 21.11.2025, 14.00 – 17.00 Uhr
Kursgebühr 	 234,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164587 (Link zur Anmeldung)

Ausstellung 
Im Rahmen der Neuhauser Kultüren freuen wir uns über die Ausstellung der Künstlerin Gloria 
Gans im Turm von St. Clemens.
Öffnungszeiten 	 Sa 11.10.2025, 14.00 – 19.00 Uhr, 
		 So 12.10.2025, 12.00 – 18.00 Uhr 
Schnupperkurs – Improvisation mit Pinsel und Tusche
Interessierte haben die Möglichkeit in das Thema Porträtmalerei von Gloria Gans eingeführt zu 
werden. Kommen Sie vorbei – genießen Sie Kunst und Ihre eigene Kreativität. Vorkenntnisse 
sind nicht notwendig. 
Referentin 	 Gloria Gans, Künstlerin
Termin/Zeit 	 So 12.10.2025, 13.00 – 14.00 Uhr
Kursgebühr 	 5,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165051 (Link zur Anmeldung)

Urban Sketcher
Neuhausen im Herbst
Urban Sketcher nennt sich eine global künstlerisch tätige Gruppierung von Zeichner:innen und 
Maler:innen, die die Welt, in der sie leben, unter dem Aspekt der bildenden Kunst erkunden und 
dokumentieren. Jedes Treffen beginnt mit einigen Skizzen zum Thema, danach lassen wir uns von 
der Umgebung von Neuhausen inspirieren. Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Gerhard Marquard, Künstler
2 Termine/Zeit 	 Mo 13.10./20.10.2025, 09.30 – 12.30 Uhr
Kursgebühr 	 78,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165141 (Link zur Anmeldung)

Bar-Rock reloaded
Abstrakte Malerei mit barocken Farbkombinationen
Mit der Farbenwelt des Barocks lernen Sie intuitiv, wie ein abstraktes Bild farblich aufgebaut 
sein muss, um Tiefe, Spannung und Harmonie zu entfalten. Einmal verstanden, lassen sich diese 
Grundprinzipien auf jede Malweise anwenden, ob abstrakt oder gegenständlich.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Gerhard Marquard, Künstler
2 Termine/Zeit  	 Mo 13.10./20.10.2025, 13.30 – 16.30 Uhr
Kursgebühr 	 78,– EUR  
Kurs-Nr. 		 165142 (Link zur Anmeldung)

Biografie-Werkstatt
Draw your life
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, Ihre eigene Geschichte zu visualisieren. Durch vielfältige 
Impulse und verschiedene Techniken nähern Sie sich der eigenen Biografie auf leichte Weise und 
gewinnen einen neuen Blick auf Ihr Leben. 
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Sabine Lemke, Künstlerin
3 Termine/Zeit 	 Do 16.10./27.11./11.12.2025, 18.00 – 21.00 Uhr
Kursgebühr 	 128,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164872 (Link zur Anmeldung)

Wir machen blau und drucken mit Licht
Cyanotypie (zu deutsch: Blaudruck) ist eine historische Fototechnik aus dem 19. Jahrhundert, die 
ohne Dunkelkammer auskommt. Sie ist schnell umsetzbar, einfach zu lernen und überrascht mit 
erstaunlichen, tiefblauen Ergebnissen. Die Technik eignet sich hervorragend zum Experimentieren. 
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164587?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769826&cHash=e3a4ecf7a406a29b4dba18f8fbc23889
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165051?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769831&cHash=7e386176cb5bd35c4ec79337734e0a9a
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165141?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769832&cHash=c1349de5e2fe1905d1135b66fc7dfed2
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165142?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769837&cHash=dfc149abeec111ef159987393707916d
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164872?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769842&cHash=802e985f3d3823f03a9d073dcc7e6414


 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Sa 25.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

ab Sa 25.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Cyanotypieerfahrene können bei diesem Kurs an eigenen Themen arbeiten.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin	 Liz Walinski, Künstlerin
4 Termine/Zeit 	 Do 23.10./30.10./13.11./20.11.2025, 15.00 – 18.00 Uhr
Kursgebühr 	 158,– EUR  
Kurs-Nr. 	 163585 (Link zur Anmeldung)

Kreativ-Atelier im Turm
Malwerkstatt am Wochenende
Von der Linie zur Fläche, vom Schwarz-Weiß zur Farbe: Geleitet von der Intuition lernen Interes-
sierte grundlegende Techniken kennen und erhalten zudem künstlerische Impulse.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Gerd Scheuerer, Künstler
6 Termine/Zeit  	 Sa 25.10./Sa 15.11./So 16.11./Sa 29.11./Sa 06.12./Sa 13.12.2025, 
		  09.00 – 14.00 Uhr
Kursgebühr 	 345,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164051 (Link zur Anmeldung)

Zitronengelb, Gewitterblau...
Farbwerkstatt
Die eigene Gefühlswelt in Farben und Formen zu ordnen erscheint so einfach und wirft doch 
gleichzeitig viele Fragen auf, die mit der Gestaltung im Bildraum zu tun haben. 
Wodurch wird eine Zusammenstellung von Farben im Bild zu einem Klang? Wie kommt es zu 
einer poetischen Formulierung durch Farbe oder Zeichnung. Wir beantworten diese Fragen durch 
Malen und Zeichnen. 
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Cornelia Eichacker, Künstlerin
4 Termine/Zeit 	 Sa 25.10./15.11./20.12.2025, Sa 10.01.2026, 15.00 – 19.00 Uhr
Kursgebühr 	 198,– EUR
Kurs-Nr.	 164019 (Link zur Anmeldung)

Vorankündigung November 2025

Veranstaltungen November unter
www.muenchner-bildungswerk.de

Beachten Sie auf den Seiten (18–20) das Programm der Müncher KulTouren: 
www.muenchner-kultouren.de
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Aufgepasst! Seniorinnen und Senioren mit kleiner Rente  können an Bildungsveranstaltungen 
mit diesem Icon mit 50% Gebührenermäßigung teilnehmen. Dies ist durch eine vom Sozialreferat der 
Landeshauptstadt München getragene Bezuschussung möglich.  
Das Gleiche gilt für München-Pass-Besitzende! Rufen Sie unsere Geschäftsstelle an,  
Tel. 089/54 58 05-0, wir beraten Sie gerne!

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.
Hybridseminar: Veranstaltung, bei der Teilnehmende sowohl online als auch in Präsenz teilnehmen können. 
Aus urheberrechtlichen Gründen ist es nicht gestattet, die Onlineveranstaltungen aufzuzeichnen oder Screenshots zu erstellen.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/163585?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769845&cHash=2a3909e5267c81397e99bbc5bf2ba923
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164051?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769848&cHash=27c801a6f9eb9f590075d1e69a76025d
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164019?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5769851&cHash=532f252a7a273414643337748e878e72
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/muenchner-kultouren/
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=


Giesing: Kirche, Bräu und Uhrmacherhäusl
Nach einem kurzen Besuch im berühmten „Giesinger Dom“ entdecken Sie das Giesing von einst 
und jetzt.
Referent	 Dr. Falk Bachter, Kunsthistoriker
Treffpunkt	 Heilig-Kreuz-Kirche  (Giesing), Hauptportal, Ichostr. 1, 81541 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164484 (Link zur Anmeldung)

Kirche und Künstler: Die Asamkirche und das Hackenviertel
Stadtführung
Neben dem grandiosen Ensemble der Gebrüder Asam begegnen Sie weiteren Künstlern und 
Handwerkern, die traditionell im Hackenviertel wohnten.
Referentin	 Maria Jenkin-Jones M.A., Kunsthistorikerin
Treffpunkt	 Asamkirche, unter der Orgelempore, Sendlinger Straße 32, 80331 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164488 (Link zur Anmeldung)

Dom exklusiv
Führung in der Frauenkirche
Kunstgeschichte trifft auf Theologie. Aufgesperrte Kapellen und versteckte Ecken erlauben 
detaillierte Einblicke.
Referentinnen	 Berti Buxbaum, Judith Seipel
Treffpunkt	 Dom, unter der Orgelempore, Frauenplatz 1, 80331 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164545 (Link zur Anmeldung)

Kirche und Vorstadt: St. Anna und das Lehel
Seit seiner Eingemeindung vor 300 Jahren entwickelte sich das Lehel vom Überschwemmungs-
gebiet und armen Handwerkerviertel zum teuersten Wohnviertel Münchens.
Referentin	 Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und Kunstgeschichte
Treffpunkt	 St. Anna Kloster-Kirche, Hauptportal, St.-Anna-Str. 19, 80538 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164560 (Link zur Anmeldung)

Kirche und Herzog:  
Michaelskirche, Jesuitengarten und Herzog-Max-Burg
Stadtführung
Das gewaltige und ehrgeizige Bauprojekt des Bayernherzogs Wilhelm V. zeigt die Bedeutung der 
Gegenreformation für Bayern.
Referentin	 Christine Bittner, Diplom-Geografin, Kunsthistorikerin
Treffpunkt	 St. Michael, unter der Orgelempore, Neuhauser Str. 6, 80333 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164468 (Link zur Anmeldung)

Mi 01.10. 
17.30 – 19.00 Uhr 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 02.10. 
15.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 04.10. 
14.30 – 16.00 Uhr 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 07.10. 
17.00 – 18.30 Uhr 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 08.10. 
15.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164484?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729093&cHash=f09e9aa4a4462c82cc07fcd2a7e3a968
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164488?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729095&cHash=7adc8656d05452aca2c65e687916faa3
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164545?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729098&cHash=383e71228a4481deb25ec6ec00f41290
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164560?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5732159&cHash=323c1de6f7e176f2701a36b434ad8e6d
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164468?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729106&cHash=8b82d42f3e270138402528ead2d283c9


Haidhausen einmal anders: Münchner KulTouren meets BISS
Die Stadtführung zeigt, wie Menschen früher in diesem Viertel lebten und welche sozialen Her-
ausforderungen es damals gab und bis heute gibt. In Kooperation mit der Straßenzeitung BISS 
erzählen Mitarbeiter:innen ihre eigenen Geschichten und die früherer Bewohner:innen.
Referent:innen	 Norma Mattarei, Uwe Hinsche, Jasmin Nejmi
Treffpunkt	 BISS, Metzstraße 29, 81667 München
Kursgebühr 	 13,– EUR; ermäßigt für Schüler:innen, Student:innen 
		 und München-Pass-Besitzende 5,– EUR 
Kurs-Nr. 	 164534 (Link zur Anmeldung)

St. Michael Berg am Laim
Kirchenführung
Ein einmaliges Gesamtkunstwerk des Rokoko, ausgeführt von den besten Künstlern ihrer Zeit! 
Referentin	 Thea Christians, Diplom-Geografin, Kunstreferentin
Treffpunkt	 St. Michael, Berg-am-Laim, unter der Orgelempore, 
	 Johann-Michael-Fischer-Platz 2, 81673 München
Kursgebühr 	 9,– EUR
Kurs-Nr. 	 164557 (Link zur Anmeldung)

Kirche und Prachtstraße: Rund um St. Ludwig
Wissenschaft, Bildung und Religion sollte die erste große Prachtstraße repräsentieren. 
Referent 	 Neven Denhauser M.A., Kunsthistoriker
Treffpunkt	 St. Ludwig, Pfarrkirche, Ludwigstraße 20, 80539 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164486 (Link zur Anmeldung)

St. Wolfgang in Pipping
Kirchenführung
Die kleine Kirche überrascht mit reicher mittelalterlicher Ausstattung – Ein Juwel der Spätgotik!
Referentin	 Ruth Lobenhofer M.A., Kunsthistorikerin, Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Treffpunkt	 St. Wolfgang Pipping, Eingangsbereich, Pippingerstr. 49a, 81245 München 
Kursgebühr 	 9,– EUR
Kurs-Nr.	 164548 (Link zur Anmeldung)

München bei Nacht – mit allen Sinnen!
Stadtführung
Was trieben Nachtkönige, Feuerwächter und Hübscherinnen, wenn es dunkel wurde? 
Referentin	 Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und Kunstgeschichte, Kunsthistorikerin
Treffpunkt	 Dom, Hauptportal, Frauenplatz 1, 80331 München
Kursgebühr 	 17,–  EUR; ermäßigt für Schüler:innen, Student:innen und Senior:innen 15,– EUR
Kurs-Nr. 	 164476 (Link zur Anmeldung)

Bunt sind alle meine Häuser: Jugendstil in Schwabing
Stadtführung
Tauchen Sie ein in die faszinierende Vielfalt Münchner Jugendstilfassaden!
Referent	 Neven Denhauser M.A., Kunsthistoriker
Treffpunkt	 Ecke Münchner Freiheit/Haimhauserstraße, 80802 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164494 (Link zur Anmeldung)

Do 09.10. 
15.00 – 16.45 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 10.10. 
15.00 – 16.00 Uhr 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 14.10. 
17.30 – 19.00 Uhr 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 15.10. 
15.00 – 16.00 Uhr 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 16.10. 
20.30 – 22.00 Uhr 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

So 19.10. 
15.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164534?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729109&cHash=1dfe71caa78e8553d37602aa1a083924
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164557?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729114&cHash=7b8900876285f6df83b75efbd770ca57
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164486?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729122&cHash=685e9ba0f7ff99d1779df9398768568d
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164548?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729130&cHash=b3711a5414de34dd113f5472cd51c713
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164476?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729140&cHash=d2ae795496239168afad831f4fa87039
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164494?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729147&cHash=2c7f838d9bbb05383a2efbcad626f558


Di 21.10. 
14.00 – 16.15 Uhr 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 23.10. 
15.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

So 26.10. 
14.30 – 15.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 27.10. 
15.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 29.10. 
15.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Jubiläum! 300 Jahre Ignaz Günther
Von großen und kleinen Engeln
Ausgehend vom ehemaligen Wohnhaus und Atelier am St.-Jakobs-Platz (mit Himmelsleiter!) 
öffnen sich Türen für Meisterwerke des berühmten Rokoko-Bildhauers in der Münchner Innenstadt.
Referentin	 Ina Pauli, Diplom-Ingeneurin (FH) Architektur
Treffpunkt	 Ignaz-Günther-Haus, St.-Jakobs-Platz 20, 80331 München
Kursgebühr 	 15,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164497 (Link zur Anmeldung)

Kirche im Duett: Zweimal St. Nikolaus Neuried
Was für ein spannender Gegensatz: die frisch renovierte Dorfkirche mit Kunstwerken von Gotik bis 
Barock  und der spektakuläre Neubau des Pfarrzentrums mit einem faszinierenden Kirchenraum, 
der von der raffinierten Lichtführung und der hochwertigen Innenarchitektur lebt!
Referentin	 Ina Pauli, Diplom-Ingeneurin (FH) Architektur
Treffpunkt	 St. Nikolaus Dorfkirche, Gautinger Str. 9, 82061 Neuried
Kursgebühr 	 13,– EUR 
Kurs-Nr. 	 164553 (Link zur Anmeldung)

Die Frauenkirche: Wahrzeichen und Dom
Kirchenführung mit exklusivem Zutritt zum Chorraum
Die Türme der spätgotischen Frauenkirche mit ihren außergewöhnlichen „Hauben“ kennen Sie als 
Wahrzeichen Münchens. Lernen Sie die wechselvolle Geschichte und die zahlreichen Kunstwerke 
der größten Kirche Münchens näher kennen.
Referentin	 Dr. Myriam Wagner-Heisig, Kunsthistorikerin
Treffpunkt	 Dom, unter der Orgelempore, Frauenplatz 1, 80331 München
Kursgebühr 	 9,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164542 (Link zur Anmeldung)

St. Peter hinter den Kulissen
Kirchenführung
Schauen Sie mit uns hinter verschlossene Türen auf der Suche nach Kirchenschätzen der ältesten 
Kirche Münchens!
Referenten	 Dr. Falk Bachter, Peter Anton Zobel
Treffpunkt	 St. Peter, unter der Orgelempore, Rindermarkt 1, 80331 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164551 (Link zur Anmeldung)

Schönes und Schauriges:  
Der Alte Südliche Friedhof erzählt
Stadtführung
Ein Spaziergang mit Geschichte und Geschichten zu Münchens Berühmtheiten.
Referent	 Luigi Mastroianni
Treffpunkt	 Alter südlicher Friedhof, Eingang am Stephansplatz, 80331 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 164481 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164497?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729154&cHash=72f866f5e21745932144bd6661db694d
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164553?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729160&cHash=1c5fa18f08eb985975e92eb9a3d50f79
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164542?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729167&cHash=572c5553930ed3a2c9986368a3ac6319
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164551?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729170&cHash=0ff161d9b0faee9b7e0aec46c430b105
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164481?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5729172&cHash=ffb53d332dcdbe0ed80b6190e3896017

